
Мастер-класс «Шеф-повар приглашает» 

Тьютор – Клыкова Инна Геннадьевна 

Целевая аудитория: обучающийся 7Б класса с РАС. 

Цель: формирование умений и навыков самостоятельного приготовления 

бутербродов. 

Задачи: 

Образовательные: 

⎯ расширить знания и представления о бутербродах, условиях и сроках 

их хранения; 

⎯ научить ребёнка самостоятельно готовить бутерброд. 

Коррекционно-развивающие: 

⎯ корригировать память, мышление, внимание; 

⎯ развивать мелкую моторику. 

Воспитательные: 

⎯ прививать самостоятельность, аккуратность; 

⎯ воспитывать интерес к профессии повара. 

 

Мастер-класс был ориентирован на то, чтобы дать возможность 

обучающемуся почувствовать себя в роли шеф-повара. С этой целью ему 

было предложено познакомиться с различными видами бутербродов, 

условиями и сроками их хранения. Занятие проходило в занимательной 

форме, с использованием презентации.  Для его проведения были созданы 

две зоны: рабочая и зона кафе. Ребёнок имел возможность проявить 

фантазию и самостоятельно приготовить бутерброд «Божья коровка» из 

таких продуктов как: белый хлеб, листья салата, помидоры черри, маслины, 

сливочное масло, вареная колбаса. 

В ходе работы обучающийся проявлял интерес и был аккуратен. Помощь 

педагога ему практически не потребовалась. Он попробовал всё сделать сам, 

и у него это хорошо получилось. Ребёнок сумел не только приготовить 

бутерброд, но и красиво подать. Поэтому он остался доволен результатом 

своего труда и получил удовольствие от занятия.  

 

 


