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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

по профилактике детского травматизма 

в ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование Сроки Ответственные 

1. Создать в школе-интернате  
комиссию для организации 
работы по предупреждению 
детского травматизма 

Сентябрь 

 

Зам. директора по 
ВР 

 

2. Инструктивно-методические 
занятия с пед. работниками по 
методике проведения занятий с 
обучающимися по 
предупреждению травматизма 

Согласно плана 

 

Специалист  по 
ОТ 

 

3. Продолжить регулярно вести 
журнал инструктажа 
обучающихся  при проведении 
внеклассных мероприятий по 
предупреждению травматизма 

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР, педагог-

организатор, 
учитель 

физкультуры 

4. Проверить ведение групповых  
журналов инструктажа 
обучающихся по охране здоровья 
и технике безопасности (при 
проведении прогулок, экскурсий, 
походов, спортивных часов, 
трудовых десантов) 

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР 

 

5. Организовать изучение 
инструкций по ОТ при 
проведении занятий: 
- в спортивном зале, на стадионе; 
- при использовании ТСО; 
- при проведении занятий в 
учебных кабинетах 

Систематически 

 

Администрация 
школы-интерната, 

пед. работники 

6. Ведение контроля за выполнением 
правил и норм охраны труда 
обучающихся 

Систематически 

 

Специалист  по 
ОТ 

 



 

7. Проведение классных часов, бесед  
по темам:                                           
1 класс. «Как нужно ходить по 
коридору и лестнице». «Как 
правильно перейти дорогу». 
«Правила поведения в лесу».                           
2 класс. «Осторожно впереди 
перекресток». «Правила 
пользования электроутюгом». 
«Переход улицы».  
3 класс. «Осторожно огонь». 
«Правила пользования 
электрическими приборами» 
«Правила пользования колющими 
и острыми инструментами»                           
4 класс.  «Правила перехода через 
улицу». Беседа: «Осторожно 
огонь».                      
5 классы. Как пользоваться 
острыми и колющими 
инструментами. Правила перехода 
улиц и дорог.                 
6 класс. Как правильно 
пользоваться горячей водой. 
Поведение на дороге. Техника 
пользования с/х инструментом.    
7-9 классы. Правила перехода 
улиц и дорог. Правила 
пользования колющими и 
режущими инструментами. Как 
переходить дорогу на 
регулируемом перекрестке. 
Причина дорожного 
происшествия. Встреча с 
работником ГИБДД.                        
Первая помощь при ушибах, 
вывихах, растяжках.                   
Поведение на железной дороге. 
Первая помощь при обморожении.  
Правила поведения на водных 
объектах. Техника безопасности 
во время проведения практики.                 
Травма в быту. 

Согласно плана 

воспитательной 
работы в 

классе, группе 

 

Кл. руководители, 

воспитатели 

8. Проведение занятий по изучению В течение года Зам. директора по 



правил пожарной безопасности в 
5-9 кл., а с обучающимися 1-4 кл. 
– беседы по предупреждению 
пожаров в школе-интернате и 
дома. Провести практические 
занятия по отработке плана 
эвакуации с обучающимися 1-9 

кл. 

 ВР, 
Специалист по 

ОТ 

 

9. Проведение инструктажа с 
обучающимися по охране труда 
при работе на пришкольном 
участке, уроках труда  

В течение года 

 

Воспитатели, 
кл. руководители, 

учителя 
профильного 

труда 

10. Проведение инструктажа по ТБ  
во время занятий физкультурой, 
во время спортивных и 
подвижных игр, занятий 
спортивной секции, во время 
спортивных соревнований 

В течение года 

 

Учитель 
физкультуры, 
воспитатели, 

кл. руководители 

 

11. Проведение инструктажа по 
пожарной безопасности при 
устройстве новогоднего вечера 

Декабрь 

 

Специалист по 
ОТ 

 

12. Проведение с обучающимися 
санитарно-просветительной 
работы: 
- Провести беседу: «Первая 
помощь при переломе 
конечностей». 
- Практическое занятие: 
«Наложение шин при переломах 
конечностей». 
- Беседа «Искусственное дыхание, 
массаж сердца». 
- Беседа «Оказание первой 
помощи на воде» 

- Бытовые травмы – помоги себе 
сам» 

По плану мед. 
работников 

 

Мед. работники 

 

13. Проведение классных часов, 
бесед: «Ролевые игры по 
различным видам травматизма» 
(бытовой, школьный, уличный и 
т.д.) 

В течение года 

 

Кл. руководители, 
воспитатели 

14. Провести встречи: 
а) с работниками УГИБДД УМВД 
России по Курской области; 

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР 



б) с работниками пожарной 
инспекции; 
в) с ГУ МЧС России по Курской 
области; 
г) с инспектором ПДН Курского 
ЛО МВД  России на транспорте; 
д) с инспектором ПДН Сеймского 
ОП УМВД России по  г. Курску 

15. Провести общешкольное 

мероприятия: «Знай правила 
движения, как таблицу 
умножения» 

По плану ВР Зам. директора по 
ВР, педагог-

организатор 

16. Провести лекции для родителей 
по темам: 
а) Профилактика детского  
травматизма; 
б) Создание безопасной 
обстановки в быту 

Сентябрь 

 

Зам. директора по 
ВР, специалист по 

ОТ 

17. Выставка рисунков «Безопасная 
дорога» 

В течение года 

 

Педагог-

организатор 

18. Оформить в школе-интернате 
уголок безопасности, используя 
наглядный материал 

Апрель 

 

Педагог-

организатор 

19. Рассмотреть на  заседании 
педагогического совета вопросы: 
«Охрана здоровья и 
предупреждение детского 
травматизма. «ТБ и 
противопожарной безопасность» 

Январь Специалист по 
ОТ, 

мед. работники, 
учитель 

физкультуры 

20. Провести обзорный контроль, 
обсудить его результаты по теме: 
«Соблюдение техники 
безопасности на уроках и во 
внеурочное время» 

Апрель Зам. директора по 
УВР, зам. 

директора по ВР 

21. Контроль за организацией и 
проведением занимательных 
перемен  

В течение года 

 

Зам. директора по 
УВР, зам. 

директора по ВР, 
педагоги 

22. Выявление травмоопасных мест  в 
школе-интернате, на территории 

В течение года 

 

Специалист по 
ОТ 

23. Контроль за устранением 
травмоопасных мест в школе-

интернате  и на её территории 

В течение года 

 

Специалист по 
ОТ 

24. Сверка данных по травматизму с В течение года Зам. директора по 



данными травмпункта района 

 

 ВР, специалист по 
ОТ 

25. Ведение журнала по травматизму 
по факту травм  

 В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР, специалист по 

ОТ 

26. Подготовка статистического 
отчета по травматизму  

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР, специалист по 

ОТ 

27. Контроль за проведением    
классных часов, бесед  по темам: 
- Правила поведения в школе-

интернате: в столовой, на уроках, 
на перемене, в спальном корпусе; 
- Правила поведения в 
каникулярное время 

В течение года 

 

Зам. директора по 
УВР, зам. 

директора по ВР 

 

 

Зам. директора по ВР                                                           А.С. Рудь 

 

Специалист по ОТ                                                                 С.Н. Зубкова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

по профилактике детского травматизма 

в ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование Сроки Ответственные 

1. Создать в школе-интернате  
комиссию для организации 
работы по предупреждению 
детского травматизма 

Сентябрь 

 

Зам. директора по 
ВР 

 

2. Инструктивно-методические 
занятия с пед. работниками по 
методике проведения занятий с 
обучающимися по 
предупреждению травматизма 

Согласно плана 

 

Специалист  по 
ОТ 

 

3. Продолжить регулярно вести 
журнал инструктажа 
обучающихся  при проведении 
внеклассных мероприятий по 
предупреждению травматизма 

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР, педагог-

организатор, 
учитель 

физкультуры 

4. Проверить ведение групповых  
журналов инструктажа 
обучающихся по охране здоровья 
и технике безопасности (при 
проведении прогулок, экскурсий, 
походов, спортивных часов, 
трудовых десантов) 

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР 

 

5. Организовать изучение 
инструкций по ОТ при 
проведении занятий: 
- в спортивном зале, на стадионе; 
- при использовании ТСО; 
- при проведении занятий в 
учебных кабинетах 

Систематически 

 

Администрация 
школы-интерната, 

пед. работники 

6. Ведение контроля за выполнением 
правил и норм охраны труда 
обучающихся 

 

Систематически 

 

Специалист  по 
ОТ 

 

7. Проведение классных часов, бесед  
по темам:                                           
1 класс. «Как нужно ходить по 
коридору и лестнице». «Как 
правильно перейти дорогу». 

Согласно плана 

воспитательной 
работы в 

классе, группе 

 

Кл. руководители, 
воспитатели 



«Правила поведения в лесу».                           
2 класс. «Осторожно впереди 
перекресток». «Правила 
пользования электроутюгом». 
«Переход улицы».  
3 класс. «Осторожно огонь». 
«Правила пользования 
электрическими приборами» 
«Правила пользования колющими 
и острыми инструментами»                           
4 класс.  «Правила перехода через 
улицу». Беседа: «Осторожно 
огонь».                      
5 классы. Как пользоваться 
острыми и колющими 
инструментами. Правила перехода 
улиц и дорог.                 
6 класс. Как правильно 
пользоваться горячей водой. 
Поведение на дороге. Техника 
пользования с/х инструментом.    
7-9 классы. Правила перехода 
улиц и дорог. Правила 
пользования колющими и 
режущими инструментами. Как 
переходить дорогу на 
регулируемом перекрестке. 
Причина дорожного 
происшествия. Встреча с 
работником ГИБДД.                        
Первая помощь при ушибах, 
вывихах, растяжках.                   
Поведение на железной дороге. 
Первая помощь при обморожении.  
Правила поведения на водных 
объектах. Техника безопасности 
во время проведения практики.                 
Травма в быту. 

8. Проведение занятий по изучению 
правил пожарной безопасности в 
5-9 кл., а с обучающимися 1-4 кл. 
– беседы по предупреждению 
пожаров в школе-интернате и 
дома. Провести практические 
занятия по отработке плана 

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР, 

Специалист по 
ОТ 

 



эвакуации с обучающимися 1-9 

кл. 
9. Проведение инструктажа с 

обучающимися по охране труда 
при работе на пришкольном 
участке, уроках труда  

В течение года 

 

Воспитатели, 
кл. руководители, 

учителя 
профильного 

труда 

10. Проведение инструктажа по ТБ  
во время занятий физкультурой, 
во время спортивных и 
подвижных игр, занятий 
спортивной секции, во время 
спортивных соревнований 

В течение года 

 

Учитель 
физкультуры, 
воспитатели, 

кл. руководители 

 

11. Проведение инструктажа по 
пожарной безопасности при 
устройстве новогоднего вечера 

Декабрь 

 

Специалист по 
ОТ 

 

12. Проведение с обучающимися 
санитарно-просветительной 
работы: 
- Провести беседу: «Первая 
помощь при переломе 
конечностей». 
- Практическое занятие: 
«Наложение шин при переломах 
конечностей». 
- Беседа «Искусственное дыхание, 
массаж сердца». 
- Беседа «Оказание первой 
помощи на воде» 

- Бытовые травмы – помоги себе 
сам» 

По плану мед. 
работников 

 

Мед. работники 

 

13. Проведение классных часов, 
бесед: «Ролевые игры по 
различным видам травматизма» 
(бытовой, школьный, уличный и 
т.д.) 

В течение года 

 

Кл. руководители, 
воспитатели 

14. Провести встречи: 
а) с работниками УГИБДД УМВД 
России по Курской области; 
б) с работниками пожарной 
инспекции; 
в) с ГУ МЧС России по Курской 
области; 
г) с инспектором ПДН Курского 

ЛО МВД  России на транспорте; 

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР 



д) с инспектором ПДН Сеймского 
ОП УМВД России по  г. Курску 

15. Провести общешкольное 
мероприятия: «Знай правила 
движения, как таблицу 
умножения» 

По плану ВР Зам. директора по 
ВР, педагог-

организатор 

16. Провести лекции для родителей 
по темам: 
а) Профилактика детского  
травматизма; 
б) Создание безопасной 
обстановки в быту 

Сентябрь 

 

Зам. директора по 
ВР, специалист по 

ОТ 

17. Выставка рисунков «Безопасная 
дорога» 

В течение года 

 

Педагог-

организатор 

18. Оформить в школе-интернате 
уголок безопасности, используя 
наглядный материал 

Апрель 

 

Педагог-

организатор 

19. Рассмотреть на  заседании 
педагогического совета вопросы: 
«Охрана здоровья и 
предупреждение детского 
травматизма. «ТБ и 
противопожарной безопасность» 

Январь Специалист по 
ОТ, 

мед. работники, 
учитель 

физкультуры 

20. Провести обзорный контроль, 
обсудить его результаты по теме: 
«Соблюдение техники 
безопасности на уроках и во 
внеурочное время» 

Апрель Зам. директора по 
УВР, зам. 

директора по ВР 

21. Контроль за организацией и 
проведением занимательных 
перемен  

В течение года 

 

Зам. директора по 
УВР, зам. 

директора по ВР, 
педагоги 

22. Выявление травмоопасных мест  в 
школе-интернате, на территории 

В течение года 

 

Специалист по 
ОТ 

23. Контроль за устранением 
травмоопасных мест в школе-

интернате  и на её территории 

В течение года 

 

Специалист по 
ОТ 

24. Сверка данных по травматизму с 
данными травмпункта района 

 

В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР, специалист по 

ОТ 

25. Ведение журнала по травматизму 
по факту травм  

 В течение года 

 

Зам. директора по 
ВР, специалист по 

ОТ 

26. Подготовка статистического В течение года Зам. директора по 



отчета по травматизму   ВР, специалист по 
ОТ 

27. Контроль за проведением    
классных часов, бесед  по темам: 
- Правила поведения в школе-

интернате: в столовой, на уроках, 
на перемене, в спальном корпусе; 
- Правила поведения в 
каникулярное время 

В течение года 

 

Зам. директора по 
УВР, зам. 

директора по ВР 
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