
Областное казённое общеобразовательное учреждение 

 «Школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья № 5» г.Курска 
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Директор ОКОУ «Школа –интернат №5»  
                      г. Курска 

                                                                                  ______________Л.Н.Ермакова 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

ГРУППЫ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

 НА БАЗЕ  ОКОУ «Школа – интернат №5» г. Курска 

  2023 – 2024 учебный год 

Дни недели Время Мероприятия 

 

 

Понедельник 

12.50 – 13.00 Прием детей 

13.00 – 13.20 Непосредственно образовательная 
деятельность 

13.20 – 13.30 Динамическая пауза,                   
подвижные игры 

13.30 – 13.50 Непосредственно образовательная 
деятельность 

13.50 – 14.00 Динамическая пауза,                      
упражнения на релаксацию                   

14.00 – 14.20 Непосредственно образовательная 
деятельность 

14.20 – 14.30 Динамическая пауза,                             
игровая деятельность 

 

 

 

Вторник 

12.50 – 13.00 Прием детей 

13.00 – 13.20 Непосредственно образовательная 
деятельность 

13.20 – 13.30 Динамическая пауза,                   
пальчиковая гимнастика 

13.30 – 13.50 Непосредственно образовательная 
деятельность 

13.50 – 14.00 Динамическая пауза,                            
игровая деятельность                   

14.00 – 14.20 Непосредственно образовательная 
деятельность 

14.20 – 14.30 Динамическая пауза,                    
дидактические игры 

 

 

 

Четверг 

12.50 – 13.00 Прием детей 

13.00 – 13.20 Непосредственно образовательная 
деятельность 

13.20 – 13.30 Динамическая пауза, игровая 
деятельность 

13.30 – 13.50 Непосредственно образовательная 
деятельность 

13.50 – 14.00 Динамическая пауза, упражнения на 
релаксацию                    

14.00 – 14.20 Непосредственно образовательная 
деятельность 

14.20 – 14.30 Динамическая пауза,                        
дидактические игры 

 Зам.директора по УВР                                                                            Ефименко О.В. 
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