
 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

по пропаганде здорового образа жизни  

и занятости несовершеннолетних  

ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска 

в 2025-2026 учебном году 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Беседы, классные часы о 

формировании здорового 

образа жизни 

 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, кл. 

руководители, 

воспитатели, мед. 

работники 

2. Охват кружковой работой, 

разнообразной внеурочной, 

досуговой деятельностью  

обучающихся  школы-

интерната, особенно  

проблемных и из семей 

«группы риска» 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор, ПДО, 

педагоги курсов 

внеурочной деятельности, 

уч. физкультуры, кл. 

руководители, 

воспитатели 

3. Работа физкультурно-

спортивного клуба ОФП 

«Быстрые» 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор, ПДО, 

уч. физкультуры 

4. Цикл бесед  «Азбука 

безопасного поведения на 

дороге» 

Ежемесячно Зам.директора по ВР,  

педагог-организатор,  

УГИБДД  МВД России по 

Курской области 



5. Цикл бесед  «Школа 

безопасности» 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, 

специалист по ОТ, ГУ 

МЧС России по Курской 

области, КРО ВДПО, 

УФСКН России по 

Курской области, УМВД 

России по г. Курску, 

УГИБДД МВД России по 

Курской области, ЛО МВД                                                              

России на транспорте, мед. 

работники 

 

6. Антинаркотический 

месячник «Курский край – 

без наркотиков!» 

Март Зам. директора по ВР, 

УФСКН России по 

Курской обл. 

7. «Неделя безопасного 

поведения в сети 

«Интернет» 

 

Апрель Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, 

специалист по ОТ, соц. 

педагог, педагог-психолог, 

кл. руководители, 

воспитатели, инспектор 

ПДН Сеймского ОП 

УМВД России по г. 

Курску 

 

8. Посещение музея  

УГИБДД  МВД России по 

Курской области 

Май Зам.директора по ВР,  

педагог-организатор, 

УГИБДД МВД России по 

Курской области 

9. Воспитательные 

мероприятия  по 

антитеррористическому 

просвещению детей и 

молодежи  

 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, 

специалист по ОТ, соц. 

педагог, педагог-психолог, 

кл. руководители, 

воспитатели, инспектор 

ПДН Сеймского ОП 

УМВД России по г. 

Курску 

10. Воспитательные 

мероприятия  по  

антикоррупционному 

просвещению детей и 

молодежи  

 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, 

специалист по ОТ, соц. 

педагог, педагог-психолог, 

кл. руководители, 

воспитатели, инспектор 



ПДН Сеймского ОП 

УМВД России по г. 

Курску 

11. Встречи обучающихся  

и их родителей с 

инспектором по делам 

несовершеннолетних 

Сеймского ОП УМВД 

России по г. Курску. 

Беседы в рамках лектория 

«Ты и Закон» по темам:  

«За здоровый образ 

жизни», «Сообщи, где 

торгуют смертью», 

«Профилактика 

преступлений и 

правонарушений  

среди 

несовершеннолетних»; 

«Профилактика 

употребления 

наркотических и 

психотропных 

средств среди 

несовершеннолетних», 

«Отношение подростков к 

пагубным привычкам. 

Профилактика наркомании, 

токсикомании, 

алкоголизма, 

табакокурения среди 

несовершеннолетних», 

«Административная и 

уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

инспектор ПДН Сеймского 

ОП УМВД России по г. 

Курску 

12. Беседы ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии 

в Курской области» 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР 

 

13. Социально-педагогическое 

консультирование 

родителей по вопросам 

воспитания и здорового 

образа жизни 

обучающихся. 

В течение 

года 

Администрация школы-

интерната, педагог-

психолог, социальный 

педагог, кл. руководители,  

воспитатели, мед. 

работники 



14. Выступления на 

родительских собраниях 

В течение 

года 

Администрация школы-

интерната, социальный 

педагог, педагог психолог, 

мед. работники, инспектор 

ПДН Сеймского ОП 

УМВД России по г. 

Курску, ГУ МЧС России 

по Курской обл., УГИБДД 

УМВД России по г. 

Курску, КРО ВДПО, 

УФСКН России по 

Курской области, 

классные руководители, 

воспитатели 

 

15. Расширение социального 

партнерства школы-

интерната 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 

16. Дни здоровья  В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, 

учитель физкультуры 

17. Организация системы 

совместных спортивно-

оздоровительных 

мероприятий. 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, 

учитель физкультуры, 

классные руководители, 

воспитатели, родители 

18. Цикл бесед «Будьте 

здоровы!»  

Ежемесячно Зам. директора по ВР, 

мед. работники 

19. Проведение Малых 

Семейных Советов по 

вопросам ЗОЖ детей и 

родителей. 

В течение 

года, 

согласно 

плана 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели, родители 

20. Воспитательные  

мероприятия по 

формированию ЗОЖ  с 

участием студентов – 

волонтеров КГУ, КГМУ, 

КБМК, ЮЗГУ, Курской 

православной семинарии. 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 

волонтеры КГУ, КГМУ, 

КБМК, ЮЗГУ, Курской 

православной семинарии. 

 

 

Зам. директора по ВР                           Е.В. Мачалина 

 

 
 


