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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета "Изобразительная деятельность" 

является частью адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с РАС с умеренной, тяжёлой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска (вариант 8.4), которая разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ   и Федеральной адаптированной 

образовательной программы  начального общего образования для обучающихся 

с ОВЗ.      Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

документов: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012.;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 Приказ  Министерства  образования и науки  Российской 

Федерации   от 19.12.2014г.  № 1598  «Об  утверждении  федерального  

государственного  образовательного стандарта  начального общего  

образования  обучающихся  с ограниченными возможностями  здоровья»; 

 Письмо  Министерства  образования    и науки  РФ  от 11 марта  

2016 г. № ВК-452/07 «О введении  ФГОС ОВЗ»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта  2021 г. № 115 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”, 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf


программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 

“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

 Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС ОВЗ от 

11.03.2016 № ВК 452/07. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Санитарно – эпидемиологическими правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно – эпидемиологические требования  к устройству, содержанию и 

организации работы  образовательных организаций и других объектов  

социальной инфраструктуры  для детей и молодежи  в условиях 

распространения  новой коронавирусной  инфекции (COVID-19)". 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников”; 

 Приказом Минтруда России от 18.10.2013г №544н (с изм. от 

25.12.2014г) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 



 Приказом Минпросвещения РФ от 06.04.2023 N240 "Об 

утверждении Порядка и условий осуществления перевода обучающихся из 

одной организации, осуществляющей образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по образовательным программам 

соответствующих уровня и направленности";   

 Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. 

№ 458 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 

при этом необходимой помощи». 

 АООП ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска;  

 Положение о рабочей программе учителя;  

 Учебный план ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска на 2023-

2024 учебный год. 

Данная программа реализуется на базе Областного казённого 

общеобразовательного учреждения «Школа – интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья № 5» г. Курска для обучающихся, 

зачисленных в 1 Б класс на 1 сентября 2023 года. 

Актуальность. 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком 

с РАС.  Вместе с формированием умений и навыков изобразительной 

деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, 

формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная 

координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют 

возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или 



к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор 

изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности 

всех детей без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы 

детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много 

положительных эмоций.  

Цель обучения изобразительной деятельности - формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. 

Основные задачи: 

- развитие интереса к изобразительной деятельности; 

- формирование умений пользоваться инструментами; 

- обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

Общая характеристика предмета: 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: 

«Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную 

реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать 

самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  отношению к своим 

работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему 

важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и 

нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, 

способствует его самореализации, формирует чувство собственного 

достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности 

умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности, 

например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий 

в технике батик, календарей, блокнотов и др. 

Личностные результаты: 



способность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в 

процессе обучения. 

Участие  в совместной деятельности 

Выполнение  элементарных действий  с помощью учителя 

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности;  

- стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы;  

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности 

Предметные результаты: 

-умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация) 

- умение использовать полученные навыки для изготовления творческих 

работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок 

Содержание учебного предмета: 

Лепка. Узнавание (различение) пластичных материалов. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами. Разминание пластилина (теста). Раскатывание пластилина теста 

Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала 

от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание 

кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 

контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в 

руках). Получение формы путем выдавливания формочкой. Сгибание колбаски в 

кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) 

колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на 

доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, 

полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) 

частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.).  



Аппликация. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная 

бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы. 

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание 

листа бумаги пополам . Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) 

поверхности клеем. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение 

деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: 

заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Аппликация 

геометрическая (геометрический конструктор), из осенних листьев, из ватных 

дисков. 

Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования: краски, карандаши, фломастеры, емкость для 

воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования 

карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: 

опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание 

ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: 

прием касания, прием примакивания. Выбор цвета для рисования. Получение 

цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование вертикальных 

(горизонтальных, наклонных, волнистых) линий. Соединение точек. Рисование 

геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, треугольник). Закрашивание 

внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Штриховка. Рисование контура предмета по контурным 

линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону. Рисование с 

использованием нетрадиционных техник: ватными палочками, «по - сырому», 



«Пластилинография» 

Место рабочей программы в образовательном процессе 

Предмет «Изобразительная деятельность» в учебном плане является 

составляющей предметной области «Искусство» и входит в обязательную часть. 

В 1 классе на изучение предмета «Изобразительная деятельность» отводится 3 

часа в неделю.  

Тематический план курса 

 

№ Тема раздела Кол. часов 

1 Лепка  27 

2 Аппликация 20 

3 Рисование  50 

 

Сводная таблица по видам контроля 

Класс – 1Б 

Количество часов в неделю- 3 

 

 

 I чет. II чет. III чет. IV чет. год 

по плану 25 23 24 25 97 

Контрольных 
работ 

- - - - - 

Практических 
работ 

- - - - - 

Экскурсий - - - - - 



Календарно-тематический план. 

№ Наименование раздела 
программы, тема урока.  

Кол. 
часов 

Дата 
проведе
ния 

Характеристика видов 
деятельности 
обучающихся 

Основные 
понятия, словарь 

Наглядные материалы, 
литература 

Примечан
ие 

1. Вводный урок. Правила б/р. 
Упражнение на различение 
предметов по форме и цвету 

1 01.09 Организовывать  своё 

рабочее место, 
правильно держать 
карандаш 

Изобразительная 
деятельность: 
лепка, 
рисование, 
аппликация.  

Презентация, учебные 
принадлежности 

 

2. Лепка. Изготовление 
бубликов, баранок способом 
раскатывания 

1 04.09 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки ) 

Доска, стеки, 
раскатывание.  

Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки  образцы поделок из 
пластилина 

 

3. Рисование прямых линий. 
Игровые графические 
упражнения 

1 06.09 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки ) 

Прямая линия Технологические карты, 
игровые таблицы, карандаши.  

 

4. Аппликация  «Узор из 
листьев на полосе» 

1 08.09 Работа с наглядным 
материалом (сухие 
листья ) 

Листья, узор, 
полоса 

Образец, технологическая 
карта, засушенные листья, клей 
ПВА, кисточка 

 

5. Лепка. Изготовление огурца 
способом размазывания на 
заготовках 

1 11.09 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Лепка, 
пластилин, 
глина, тесто. 
Доска, стеки. 

Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки  образцы поделок из 
пластилина 

 

6. Аппликация. Наклеивание 
композиций: «Осень в лесу» 

1 13.09 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки ) 

Аппликация, 
бумага, осень, 
листопад.  

Образец, технологическая 
карта, засушенные листья, клей 
ПВА, кисточка 

 

7. Лепка. Изготовление моркови 
способом размазывания на 
заготовках 

1 15.09 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Лепка, 
пластилин, 
глина, тесто. 
Доска, стеки. 

Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки  образцы поделок из 
пластилина 

 

8. Рисование по шаблону и 
роспись (по показу) 
дымковской игрушки 

1 18.09 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки ) 

Дымковская 
игрушка 

Образец, презентация, таблица 
с элементами, гуашь, заготовка.  

 



9. Аппликация. Резание 
ножницами полосок         

1 20.09 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки ) 

Бумага, полоска, 
ножницы 

Бумага, ножницы.  

10. Лепка раскатыванием 
столбиков, кренделей, 
булочек 

1 22.09 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Лепка, 
пластилин, 
глина, тесто. 
Доска, стеки. 

Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

11. Рисование. Полосатый коврик 
для игрушек (вертикальные 
цветные полоски) 

1 25.09 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки ) 

Полоска, цвеь Образец, презентация, гуашь, 
заготовка. 

 

12. Аппликация. Изготовление 
цепочки из колечек 

1 27.09 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки 
), с цветной бумагой 

Цепочка, 
колечки 

Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

13. Лепка. Изготовление улиток 1 29.09 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

улитка Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

14. Рисование. Узор для платья 
куклы (разноцветные круги, 
полоски, точки) 

1 02.10 Работа с наглядным 
материалом 
(картинки, заготовки) 

платье Образец, презентация, гуашь, 
заготовка. 

 

15. Аппликация. Изготовление 
книжки-малышки 

1 04.10 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки 
), с цветной бумагой 

Обложка, 
страницы, 
книжка 

Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, бумага, 
клей, 

 

16. Лепка. Изготовление 
композиции «Самолеты над 
лесом» способом 
размазывания 

1 06.10 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

самолёт  Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

17. Рисование сказки «Колобок» 1 09.10 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Колобок, шар Образец, презентация, гуашь, 
заготовка. 

 

18. Аппликация. Изготовление 1 11.10 Работа с наглядным самолёт  Технологическая карта,  



складыванием бумаги 
летающих игрушек 
(самолетик) 

материалом 
(сюжетные картинки 
), с цветной бумагой 

образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

19. Лепка шариков. Составление 
композиции «Гусеницы на 
листочке» 

1 13.10 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

гусеница Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

20. Рисование. Праздничные 
флажки 

1 16.10 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

флажки Образец, презентация, гуашь, 
заготовка. 

 

21. Аппликация. Наклеивание 
композиций: «Цветной 
ковер» 

1 18.10 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

ковёр Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, 
изобразительные средства 

 

22. Лепка печенья (овсяное) 1 20.10 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

печенье Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

23. Рисование. Цветные клубочки 
— большие и маленькие 
(слитные замкнутые линии) 

1 23.10 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Названия 
цветов, шар 

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка. 

 

24. Рисование «Разноцветные 
мячики  катятся по дорожке» 

1 25.10 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Названия 
цветов, шар 

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка. 

 

25. Аппликация. Изготовление 

открытки из сложенных 
квадратов 

1 27.10 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

квадрат Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, 
изобразительные средства 

 

26. Лепка по образцу яблока, 
помидора 

1 08.11 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Яблоко, 
помидор 

Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

27. Рисование «Фрукты» 1 10.11 Работа с наглядным Названия Образец, презентация, гуашь,  



материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

фруктов заготовка, шаблоны.  

28. Аппликация. Изготовление 
складыванием бумаги 
парусника 

1 13.11 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

парусник Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, 
изобразительные средства 

 

29. Лепка по образцу предметов 

овальной формы (огурец, 
картофель, слива) 

1 15.11 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

овал Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план.  

 

30. Рисование «Овощи» 1 17.11 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

овощи Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

31. Аппликация. Изготовление 
складыванием бумаги вазы 

1 20.11 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

ваза Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

32. Лепка «Мишка-неваляшка» 1 22.11 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Неваляшка Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план. 

 

33. Рисование «Разноцветные 
воздушные шарики на 
ниточках» 

1 24.11 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

 шар.  Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

34. Аппликация. Наклеивание 
композиций: «Дождь идет» 

1 27.11 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Дождь, капля Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, 
изобразительные средства 

 

35. Лепка «Зайчик-неваляшка» 1 29.11 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

неваляшка Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план. 

 

36. Рисование. Цветные ленты, 
разноцветные бусы на елку 

1 01.12 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 

Бусы на ёлку Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 



заготовки) 
37. Изготовление 

аппликации «Цветы в вазе» 

1 04.12 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Цветы в вазе Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план. 

 

38. Лепка «Блюдечко и чашечка» 1 06.12 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Блюдечко и 
чашечка 

Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план. 

 

39. Рисование «Новогодние 
флажки на ниточке» 

1 08.12 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Новый год, 
флажки 

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

40. Аппликация. Складывание — 

сгибание бумаги. 
Изготовление снежинки 

1 11.12 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Снежинки  Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, 
изобразительные средства 

 

41. Лепка моркови, банана 1 13.12 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Морковь, банан Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

42. Рисование. Узор в полосе из 
елочек и снежинок               

1 15.12 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Ёлочки, 
снежинки 

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

43. Аппликация. Изготовление 
стаканчика способом 
складывания 

1 18.12 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

стаканчик  Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, 
изобразительные средства 

 

44. Лепка «Гроздь винограда» 1 20.12 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Виноград, 
гроздь 

Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план. 

 

45. Рисование «Погремушки 
(шарики с ручкой в виде 
вытянутой петли)» 

1 22.12 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Погремушка Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

46. Аппликация. Изготовление 1 25.12 Работа с наглядным Корзиночка Технологическая карта,  



корзиночки способом 
складывания 

материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

образец, иллюстрации, 
изобразительные средства 

47. Лепка из пластилина 
«Дерево» (методом 
скручивания). 

1 27.12 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Дерево Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план. 

 

48. Рисование. Роспись шаблона 
филимоновской игрушки (по 
выбору) 

1 29.12 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Филимоновская 
игрушка 

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

49. Аппликация. Изготовление 
тюльпана способом 
складывания 

1 10.01 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

тюльпан Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, 
изобразительные средства 

 

50. Лепка. Елочная игрушка из 
пластилина «Снежок, 
снеговик» 

1 12.01 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

снеговик Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

51. Рисование. Узор для тарелки 
(круг — готовая форма) 

1 15.01 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

круг Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

52. Аппликация. Резание 
ножницами полос, квадратов 
по сгибу 

1 17.01 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Квадрат Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

53. Лепка игрушек «Пирамидка» 1 19.01 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Пирамидка Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

54. Рисование. Узор для 
кукольной посуды — 

расписное блюдо     

1 22.01 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

блюдо Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

55. Аппликация «Узорчатый 1 24.01 Работа с наглядным ковёр Технологическая карта,  



ковер» материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

56. Лепка. Композиция из 
пластилина «Домашние 
животные. Корова» 
(способом разглаживания) 

1 26.01 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

корова Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

57. Рисование. Салфеточка (узор 
в квадрате) 

1 29.01 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

салфетка Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

58. Аппликация. Панно из 
засушенных цветов 
«весенний букет» 

1 31.01 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Букет  Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, 
сухоцветы, клей. 

 

59. Лепка игрушки «Грибы» 1 02.02 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

грибы Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

60. Рисование. Узор для платья 
дымковской барышни 
(вертикальные и 
горизонтальные прямые, 
круги, точки) 

1 05.02 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Платье, 
дымковская 
игрушка  

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

61. Аппликация. Наклеивание 
композиций: «Цветы на 
клумбе» 

1 07.02 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Клумба, цветы Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

62. Лепка игрушки 
«Медвежонок» 

1 09.02 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

медвежонок Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план. 

 

63. Рисование. Расписная 
матрешка 

1 19.02 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

матрёшка Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 



64. Аппликация. Резание 
ножницами полос по 
сгибу       

1 21.02 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

сгиб Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, ножницы.  

 

65. Лепка. Раскрашивание 
пластилином «Цветы к 8 
Марта» 

1 26.02 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Праздник Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

66. Рисование «Красивый цветок 
в подарок маме и бабушке» 

1 28.02 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

цветок Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

67. Аппликация. Резание 
ножницами квадратов по 
сгибу 

1 01.03 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

квадрат Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, ножницы.  

 

68. Лепка из пластилина «Рыбка» 1 04.03 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

рыбка Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

69. Рисование. Красивый 
платочек (узор из 
вертикальных и 
горизонтальных прямых) 

1 06.03 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

платок Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

70. Аппликация предметов из 
геометрического материала 

1 11.03 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Названия 
геометрических 
фигур 

Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

71. Рисование «Разноцветный 
ковер» 

1 13.03 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Названия цветов Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

72. Аппликация. Резание по 
кривой: яблоко и помидор 
(разметка по шаблону) 

1 15.03 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 

Яблоко, 
помидор, кривая. 

Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 



заготовки) 
73. Лепка из пластилина 

«Пирамидка» 

1 25.03 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

пирамидка Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

74. Рисование «Пирамидка из 
кубиков и шариков» 

1 27.03 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Пирамидка, 
кубик, шарик. 

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

75. Аппликация. Резание по 
кривой: тарелочка (разметка 
по шаблону) 

1 29.03 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Кривая линия Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

76. Лепка. Панно из пластилина 
«Весна» 

1 01.04 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

весна Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

77. Рисование поезда (несколько 
вагонов) 

1 03.04 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Поезд, вагон Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

78. Аппликация  «Яблоки на 
тарелке» 

1 05.04 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Яблоко, тарелка Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

79. Лепка из пластилина 
«Скворец» 

1 08.04 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

скворец Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

80. Рисование «Ярко светит 
солнышко» (сочетание 
округлой формы с прямыми 
линиями) 

1 10.04 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

солнышко Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

81. Аппликация. Изготовление 
веера из бумаги 

1 12.04 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 

веер Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 



заготовки) 
82. Лепка. Раскрашивание 

пластилином «Букет» 

1 15.04 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

Букет Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

83. Рисование. Узор в круге 
(чередование фигур в круге 
по величине — большие и 
маленькие) 

1 17.04 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Большой-

маленький 

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

84. Аппликация. Складывание 
фигурки «Лошадка» 

1 19.04 Работа с наглядным 

материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

лошадка Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

85. Лепка игрушки «Зайчик» 1 22.04 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

зайчик Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

86. Рисование «Скворечник» (с 
прямой крышей) 

1 24.04 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

скворечник Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

87. Аппликация. Складывание 
фигурки «Белка» 

1 26.04 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

белка Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 

88. Лепка игрушки «Кошечка» 1 27.04 Работа с пластилином 
(картинки, заготовки) 

кошка Пластилин, доска, стеки, 
образец, картинный план. 

 

89. Рисование «Скворечник» (с 
треугольной крышей) 

1 03.05 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

Скворечник, 
треугольник 

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

90. Аппликация «Воздушные 
шары» 

1 06.05 Работа с наглядным 
материалом 
(сюжетные картинки, 
заготовки) 

шар Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей. 

 



 

 

 

 

 

 

91. Лепка. Раскрашивание 
пластилином «Шарики» 

1 08.05 Практическая работа шарик Пластилин, глина, тесто, доска, 
стеки ,  образцы поделок из 
пластилина, видеоряд, таблицы. 

 

92. Рисование «Тележка с 
игрушками» (шариками и 
кубиками) 

 13.05 Практическая работа Тележка, шарик, 
кубик.  

Образец, презентация, гуашь, 
заготовка, шаблоны. 

 

93. Аппликация «Бабочки» 1 15.05 Практическая работа Бабочка, крылья Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей.  

 

94. Рисование «Бабочки» 1 17.05 Практическая работа Бабочка, крылья Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей.  

 

95. Аппликация «Клумба» 1 20.05 Практическая работа Цветы, клумба Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей.  

 

96. Лепка «Ромашка» 1 22.05 Практическая работа Ромашка Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей.  

 

97. Рисование «Ромашки» 1 24.05 Практическая работа Ромашка Технологическая карта, 
образец, иллюстрации, цветная 
бумага, клей.  

 



Планируемые (возможные) результаты: 
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе 

доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) 

в процессе изобразительной деятельности.  

 Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и 

чужой творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности 

совместно со сверстниками, взрослыми. 

 Умение использовать полученные навыки для изготовления 

творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

Базовые учебные действия:  
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 



- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемым педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

Учебно-методическое и материально-техническое оснащение 
учебного предмета: 

 наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 

включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного 

вырезания, для левой руки и др.), коврики, стеки, индивидуальные доски, 

пластиковые подложки и т.д.;  

натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, 

пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; 

репродукции картин; изделия из глины; 



 альбомы с демонстрационными материалами, составленными в 

соответствии с содержанием учебной программы; 

 рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, рисования; 

 видеофильмы, презентации, аудиозаписи;  

стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и 

работ учащихся и др.; 

 магнитная доска;  

расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, 

цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь), бумага 

разных размеров для рисования; 

 пластичные материалы (пластилин, соленое тесто) 

Литература: 
1. Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра  (вариант 8.4) ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска. 

2. Кузнецова Л. А. «Технология». Ручной труд. 1 класс. Учебник в 

2-х частяхдля общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы.- М., 

Просвещение, 2018. 

3. Кузнецова Л. А. «Технология». Ручной труд. Учебно-

методический комплект для 1 класса в 2-х частях для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы.- М., Просвещение, 2018. 

4. Маллер А.Р., Цикото Г.В.. Воспитание и обучение детей с 

тяжёлой интеллектуальной недостаточностью. Асадема. 2003. 

5. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта. 

Программно – методические материалы под редакцией  кандидата 

психологических наук, профессора И.М. Бгажноковой,   Москва 2007г. 



6. Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство, 1 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы.- М., 

Просвещение, 2017. 

7. https://autism-frc.ru 

8. https:// www.helpautismnow.com 

9. https://ne-kak-vse.ru/ 
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