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   Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).    

  

        Актуальностью предмета «Ручной труд» является развитие 
созидательных возможностей личности, творческих способностей, 
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 
В системе предметов образовательной школы курс «Ручной труд» 

входит в обязательную часть предметных областей учебного плана и 

реализует познавательную и социокультурную цели: 
• воспитание положительных качеств личности

 ученика: трудолюбия, настойчивости, умение работать в 

коллективе; 
• уважение к людям труда; 
• получение элементарных знаний по видам труда. 

Для достижения поставленных целей изучения трудового обучения 

необходимо формирование академических и жизненных компетенций и 
решение следующих практических задач: 
• формирование знаний о различных материалах и умения выбирать 

способы обработки, в зависимости от их свойств; 
• коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся 

с учетом их возрастных особенностей; 
• воспитание у детей любви и привычки к разнообразным видам труда. 

Задачи обучения в дополнительном первом классе: 
• развитие интереса и положительной мотивации к трудовой 
деятельности; 
• получение элементарных сведений о труде в жизни человека; 
• формирование представлений о единстве природного и 
рукотворного мира и о месте в нём человека; 
• формирование интереса к разнообразным видам труда; 
• формирование элементарных знаний о некоторых поделочных 
материалах, их свойствах, применении; 



• обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам; 
• развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, 
планировать и контролировать свою работу с помощью учителя; 
• развитие познавательных психических процессов (восприятия, 
пространственных представлений и ориентировки, памяти, мышления, 
речи); 
• развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, 
сравнения, классификации, обобщения); 
• развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 
формирование практических умений; 
• развитие речи; 
• коррекция интеллектуальных и физических недостатков с 
учетом их возрастных особенностей. 

 

Программа состоит из следующих разделов:  «Адаптационный период», 
«Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с 
природными материалами», «Работа с нитками». 
 

Предмет «Ручной труд» входит в образовательную область «Технология»  

учебного плана ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска. 
 

Рабочая программа по ручному труду в 1
1
 классе рассчитана на 66 часов, 2 

часа в неделю, 33 учебных недели. 
 

 


