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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» 
является частью адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образования ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска, 
которая разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 1).  

     Данная рабочая программа составлена в соответствии с: 
 Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012.;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации   от 
19.12.2014г.  № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»; 

 Письмо Министерства образования    и науки РФ от 11 марта 2016 г. № 
ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”, 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 
"Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья"; 

 Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС ОВЗ от 
11.03.2016 № ВК 452/07. 

 

 

 

 

 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf


 

 



 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в 
Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Санитарно-эпидемиологическими правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников”; 

 Приказом Минтруда России от 18.10.2013г №544н (с изм. от 25.12.2014г) 
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.04.2023 N 240 "Об 
утверждении Порядка и условий осуществления перевода обучающихся из 
одной организации, осуществляющей образовательную деятельность по 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие 
образовательную деятельность по образовательным программам 
соответствующих уровня и направленности";   

 Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 "Об 
утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 

 Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении 
Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 
предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 
необходимой помощи». 

 АООП ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска;  
 Положение о рабочей программе учителя;  
 Учебный план ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска на 2023-2024 учебный год. 
 

 

 

 

 



Программа курса «Мир природы и человека» реализует основные положения 
Концепции о стандартах специального образования.   

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся 
начальных классов понятийного мышления на основе сведений о живой и 
неживой природе. Программный материал по «Мир природы и человека» 
базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и даёт 
учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие 
причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, 
явлениями и состояниями природы. В процессе освоения программы создаются 
условия:   
• для изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как «Природоведение», 

«Естествознание» и «География»;   
• преемственная система знаний между названными предметами.   

Особенностями содержания этого учебного предмета являются: 
интегрированный характер предъявления естественнонаучных и 
обществоведческих знаний, особое внимание к расширению чувственного опыта 
и практической деятельности школьников, наличие содержания, 
обеспечивающего формирование общих учебных умений, навыков и способов 
деятельности; возможность осуществлять межпредметные связи с другими 
учебными предметами начальной школы. Учебный предмет «Мир природы и 
человека» вносит существенный вклад в формирование информационной 
культуры младших школьников.   

В системе предметов образовательной школы курс «Мир природы и 
человека» входит в обязательную часть предметных областей учебного плана и 
реализует познавательную и социокультурную цели:  
• формирование естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у 

учащихся младших классов понятийного мышления на основе сведений о 
живой и неживой природе, раскрывающими взаимосвязь и единство всех 
элементов природы в их непрерывном изменении и развитии.   

Для достижения поставленных целей изучения «Мир природы и человека» 
необходимо формирование академических и жизненных компетенций и решение 
следующих практических задач:   
• уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, даёт 

новые знания об основных её элементах;   
• на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 
приспособленности живого мира к условиям внешней среды;   

• вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 
устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 
отмечать фенологические данные;   

• формирует знания учащихся о природе своего края;   



• формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности 
человека, учит детей бережному отношению к природе.   
Общая характеристика учебного предмета «мир природы и человека» 

У учащихся формируются элементарные представления и понятия, 
необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 
обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они 
получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их 
чувствительного опыта.   

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, 
делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-

синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления.   
В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и 

явлениях окружающей действительности обогащается словарный запас 
учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется 
значение слов (стебель — ствол, трава — куст — дерево), показывается 
различие между видовым и родовым понятием (роза — цветок), ученики 
упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих 
предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений 
реальной действительности обогащается словарь учащихся, при организации 
беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в речь.  

Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой 
деятельности. Она включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание 
предметов и явлений, собственных действий и впечатлений и т. д.   

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в 
процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 
действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за 
сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося 
опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, 
предметных и сюжетных картин.   

Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель 
руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет ошибки, 
учит сосредоточивать внимание на определенных предметах и явлениях, 
правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать свои впечатления и 
суждения в словесной форме. При формулировании ответов на вопросы у 
учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; описывая 
предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному 
высказыванию.   

На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в 
естественной обстановке; на предметных уроках — на основе 
непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся 
анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и 
обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и 
умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе 
расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, 
наблюдательность, чувственное восприятие.   



Правильная организация занятий, специфические методы и приемы 
обучения способствуют развитию речи и мышления учащихся.   

 

Личностные и предметные результаты изучения учебного предмета 

«мир природы и человека» 

Личностные результаты: 
 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;  
 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе;  
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель- класс);  
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  
 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми;  
 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  
 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  
 читать.  
 

Предметные результаты:  
 правильно называть изученные объекты и явления;  
 различать 3–4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями;  
 различать наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где они 

растут, как используются человеком;  
 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ 

жизни;  
 выполнять элементарные гигиенические правила;  
 различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе.  
 

Содержание учебного предмета «мир природы и человека» 

 

Сезонные изменения в природе  
 

Сезонные изменения в неживой природе  
Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением 

положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время.  
Названия времен года, знакомство с названиями месяцев.  

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, 
ночь.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 
похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, 



мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, 
тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень.  

Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание.  
 

Растения и животные в разное время года  
Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: 

тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: 
одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, 
сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, 
белка, еж. Рыбы зимой.  
 

Труд человека в разное время года  
Работа в саду, огороде.  

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов.  
Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев.  

 

Неживая природа  
Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 

текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как приборе для 
измерения температуры. Вода горячая, холодная.  
Значение воды для жизни растений, животных, человека.  
Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

 

Живая природа  
 

Растения  
Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–4 растения).  
Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни 

растений воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: 
традесканция и кактус.  

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за 
комнатными растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки.  
Особенности произрастания. Овощи в питании человека.  
Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. 
Фрукты в питании человека.  
Растения садов и огородов данной местности.  
Уход за растениями сада и огорода. 

 

Животные  
Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. 

Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места 
обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. 
Разнообразие пород кошек и собак, их повадки.  
Отношение человека к животным.  
Рыбы (2–3 названия рыб, распространенных в данной местности).  
Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни.  
Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий.  



 

Человек. Безопасное поведение  
Гигиена тела человека, закаливание.  
Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления).  
Значение овощей и фруктов для правильного питания человека.  
Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений.  

 

Описание места учебного предмета «мир природы и человека» в учебном 
плане 

Предмет «Мир природы и человека» входит в образовательную область 
«Естествознание» учебного плана ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска.   

Рабочая программа по окружающему миру рассчитана во 2 классе на 34 

часов, 1 час в неделю, 34 учебные недели.  
 

 

Система показателей оценки сформированных знаний у обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Система оценивания предметных результатов обучающихся с легкой 
степенью умственной отсталости регламентирована и организована в 
соответствии с локальными актами Учреждения.   

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают 
предметные результаты.   

Объектом оценки предметных результатов является освоение 
обучающимися содержания изучаемых дисциплин, умений и способов 
действия для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач.   

Оценка достижения предметных результатов ведётся в ходе текущего 
контроля, промежуточной и итоговой аттестации.  

Система оценивания предметных знаний должна дать возможность 
определить насколько успешно ученик освоил учебный материал или 
сформировал практический навык. Система оценивания должна предусмотреть 
связи учитель - ученик, родитель - классный руководитель, администрация - 

педагогический коллектив. Это обеспечит системный подход к формированию 
учебного процесса, а, значит и его целостность. Предметные результаты, 
достигнутые обучающимися с УО не являются основным критерием при 
принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и 
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия II 
класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, 
используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 
важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 
учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является 



появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 
является способность ее осуществления не только под прямым и 
непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 
долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.   

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна 
базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 
подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 
элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 
коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 
роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  

В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов 
являются следующие:   

• соответствие / несоответствие науке и практике - усвоенные предметные 
результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или 
«неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) 
свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 
причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления.   

• полнота и надежность усвоения - предметные результаты могут оцениваться 
как полные, частично полные и неполные.   

• самостоятельность применения усвоенных знаний - выполнения заданий 
оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание 
выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; 
выполнено с опорой на образец.  

Результаты овладения программами выявляются в ходе выполнения 
обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:   

• по способу предъявления (устные, письменные, практические);   
• по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).   
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать 
их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).  

При оценке предметных результатов следует из всего спектра оценок 
выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 
деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 
формирование жизненных компетенций.   

Результаты, показанные учениками, оцениваются: 
 Оценка «2», выставляется, если обучающиеся верно выполняют до 35% 

заданий; 
 Оценка «3» выставляется, если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50% заданий;  
 Оценка «4» выставляется, если обучающиеся верно выполняют от 51% до 

65% заданий. 



 Оценка «5» выставляется, если обучающиеся верно выполняют свыше 
65%. 

 

 

Тематический план курса «мир природы и человека» 

 

№ 

п.п 

Наименование разделов и тем  
программы 

Количество часов 

 

1. 

 
Сезонные изменения в природе 12 

 

2. 

 
Неживая природа 4 

 

3. 

 
Живая природа (в том числе человек) 18 

 Итого 34 

 

 

Сводная таблица по видам контроля 

 

Класс 2 

Предмет – мир природы и человека  
Количество часов в неделю – 2 ч.  
 

 I четв. II четв. III четв. IV четв. год 

По плану      34 

По факту       



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

 

№ п/п Тема урока 
Характеристика видов  

деятельности обучающихся 

Основные 
понятия, словарь 

Наглядный  
материал,  

дополнительная 
литература 

Кол-во 
часов 

Дата 

1.  

Влияние Солнца 
на смену времен 
года 

Рассматривание рисунков и показ разных 
времен года, объяснения признаков времен 
года. Составление рассказа о влиянии 
Солнца на смену времен года. Объяснение 
пословицы. Заучивание заклички, 
проговаривание заклички хором (по 
одному, по очереди) 

Смена времен 
года 

Рабочая тетрадь. 

 

1  

2.  

Сутки. Долгота 
дня зимой и летом  

Описание действий детей в разное 
время суток по иллюстрациям. 
Закрепление названий приемов пищи в 
разное время суток. Чтение 
предложений (вставляя пропущенные 
слова). Рассматривание рисунков и 
выбор блюд по заданию учителя 

Определение времени года по иллюстрации 
(зима, лето). Определение времени суток 
по картинке. Определение занятий детей. 
Перечисление любимых занятий летом, 
зимой. Объяснение пословицы. 
Определение занятий каждого члена семьи. 
Составление рассказа о занятиях семьи 

Сутки, утро, день, 
вечер, ночь 

Долгота дня 

Схема суток. 
Рабочая тетрадь 

 

 

 

 

 

1  

3.  

Занятия семьи 
в течение 
суток. 

Телефоны 
экстренных 
служб. Звонок 

Составление рассказа о семье. 
Рисование по теме «Моя семья». 
Выбор любимых занятий по 
картинкам.  
Рассматривание иллюстраций. Разучивание 
телефонов экстренных служб. Определение 
правил вызова врача. Практическая 

Телефон 112 Плакат экстренные 
службы 

1  



по телефону  отработка навыков разговора по телефону 

4.  

Осень Нахождение признаков лета, осени по 
рисункам. Сравнение схем. Наблюдения за 
опаданием листьев. Объяснение значения 
слова «листопад». Рассматривание погоды 
за окном. Определение погодного явления. 
Составление рассказа о настроении, 
вызванном погодой за окном. Чтение 
стихотворения. Рассматривание картин 
русских художников. Запоминание 
названий осенних месяцев. Объяснение 
слова «хмурень». Сбор и сушка листьев в 
осенние месяцы, сравнение листьев. 
Изготовление поделки из природного 
материала 

Листопад, 
пасмурно, 
похолодание. 
Сентябрь, 
октябрь, ноябрь 

 

Плакат осень, 
засушенные листья, 
пластилин 

Картины русских 
художников 

Рабочая тетрадь 

1  

5.  

Растения и 
животные осенью 

Составление рассказа о ягодах, 
созревающих в сентябре. Прогулка по 
школьному участку. Поиск и 
рассматривание листьев тополя, дуба, ягод 
шиповника. Сбор опавших листьев, их 
засушивание и наклеивание в тетрадь. 
Рассматривание рисунков. Приготовление 
(в домашних условиях) настоя шиповника. 
Рассматривание животных на картинке. 
Чтение текста Составление рассказа о еже. 
Рассматривание и называние животных, 
впадающих в спячку. Определение сказок о 
животных. Объяснение понятия «сорока-

белобока». Выбор способов и продуктов 
питания зимующих птиц по иллюстрациям 

Заморозки 

Сентябрь, 
октябрь, ноябрь 

Перелётные 
птицы 

Плакаты «Животные 
осенью»  
Плакат «Перелетные 
птицы» 

Рабочая тетрадь 

1  



6.  

Вода.  Опыт с водой. Зарисовка опыта в тетрадь. 
Нахождение и показ на рисунке объекта 
неживой природы. Составление рассказа 
как люди используют горячую воду.  
Рассмотреть рисунок. Взять термометр в 
руки, понаблюдать за изменениями его 
показателей. Рассказать, в каких случаях 
измеряют температуру тела человека. Для 
чего надо знать температуру воздуха? 
Узнать и записать в тетради: температуру 
тела здорового человека, температуру 
кипения воды, температуру воздуха зимой 
и летом 

Объяснение, чем может быть опасна 
горячая вода. Составление правил 
обращения с горячей водой. Запись правил 
в тетрадь. Нахождение картинки с 
изображением правильного обращения с 
горячей водой 

Заваривание дома чая вместе со взрослыми 
и угощение близких 

вода прозрачная, 
вода текучая, вода 
не имеет запаха 

Стакан, вода, ложка. 
Рабочая тетрадь 

1  

7.  

Температура воды 
(горячая, 
холодная). 
Правила 
обращения с 
горячей водой 

Вода горячая, 
тёплая, холодная. 
Температура, 
термометр 

Термометр, стакан, 
вода 

1  

8.  

Вода в природе.  Рассматривание рисунков с чтением 
подписей. Нахождение и показ: озеро, 
болото, пруд. Выбор по рисункам занятий 
на водоемах летом, зимой. Опыт с паром. 
Запись правила: горячий пар – осторожно, 
опасно! 
Нахождение и называние изображения 
животных, живущих только в воде. 
Рассматривание рисунков с определением, 
что произойдет с растениями без воды. 
Составление рассказа об использовании 
воды.  

Река, озеро, пруд, 
болото. 
Дождь, капли, 
снег, снежинки. 
Лёд, пар. 

Предметные 
картинки, 
фотографии 

1  

9.  

Значение воды Предметные 
картинки 
водоплавающие 
птицы и животные, 
живущие в воде 

1  

10.  
Части растений. 
Жизнь растений 

Закрепление знаний о строении растений. 
Рассматривание и показ на рисунках частей 
растений. Рассматривание на рисунке 

Корень, стебель, 
лист, цветок, 
ствол. 

гербарий 1  



изделия из соломы. Домашняя поделка из 
соломы по образцу. Рассматривание 
рисунка, называние объектов природы. 
Чтение и заучивание стихотворения 

Рассматривание рисунка. Составление 
рассказа по рисунку 

Хвоя, хвойные 
деревья, ель, 
сосна, дуб берёза, 
лиственные 
деревья.  

11.  

Растения 
влаголюбивые и 
засухоустойчивые; 
светолюбивые и 
тенелюбивые 

Рассматривание рисунка.  
Словарная работа (влаголюбивые, 
засухоустойчивые, светолюбивые, 
тенелюбивые) 
Практическая работа: нахождение 
комнатных растений по параметрам. 
Зарисовка комнатного растения 

Влаголюбивые, 
засухоустойчивые, 
тенелюбивые, 
светолюбивые 

Предметные 
картинки. 
Рабочая тетрадь 

1  

12.  

Комнатные 
растения. Уход за 
комнатными 
растениями 

Рассматривание рисунка. Запоминание 
слов. Нахождение объектов природы 
вокруг себя. Определение соответствия по 
картинке. Ответы на вопросы 

Отработка навыков по уходу за 
комнатными растениями. Рассматривание 
рисунков, составление рассказа 

Традесканция, 
фиалка, кактус, 
алоэ 

Комнатные растения 1  

13.  

Зима Нахождение признаков осени, зимы на 
картинке. Сравнение схемы. Объяснение 
слова «снегопад». Дополнение 
предложений. Объяснение пословицы. 
Рассматривание схемы. Запоминание 
названия зимних месяцев. Составление 
рассказа по теме. Разъяснение названия 
месяца. Чтение стихотворения. Работа над 
рисунками к любому четверостишию 

Снег, снегопад, 
мороз 

 

Декабрь, январь, 
февраль 

Рабочая тетрадь. 
Плакат «Зима» 

Календарь 

1  

14.  

Растения и 
животные зимой 

Рассматривание иллюстраций. 
Составление рассказа о жизни 
растений и животных зимой. 
Рисование зимнего дерева 

Чтение текста. Описание животного, 
изображенного на рисунке. Составление 
рассказа по теме. Рассматривание птиц, 

Снег, снегопад, 
мороз 

 

Декабрь, январь, 
февраль 

Плакаты «Животные 
зимой» 

Рабочая тетрадь 

1  



предположение об их питании зимой. 
Отгадывание загадок о животных  

15.  

Дикие и домашние 
животные 

Рассматривание рисунков. Составление 
рассказа о домашних и диких животных. 
Ответы на вопросы 

Домашние 
животные, дикие 
животные, дикие 
звери 

Плакат «Дикие 
животные» 

Плакат «Домашние 
животные» 

1  

16.  

Кошка и рысь 

Породы кошек 

Сравнение объектов на рисунке. Ответы на 
вопросы. Зарисовка в тетради объекта 
природы. Заучивание прибаутки. 
Составление рассказа об объекте живой 
природы по плану 

Составление рассказа о породах кошек. 
Отработка навыков по уходу за животным 

Рысь, кошка Фотографии кошек 
разных пород. 
Рабочая тетрадь 

1  

17.  

Собака и волк 

Породы собак 

Рассматривание рисунка. Нахождение 
объектов, классификация. Составление 
рассказа по рисунку. Составление рассказа 
по плану. Отработка навыков безопасного 
поведения при встрече с собакой 

Показ объектов на рисунке классификация 
по породе. Ответы на вопросы 

Собака, волк Фотографии собак 
разных пород. 
Рабочая тетрадь 

1  

18.  

Правила 
поведения при 
контакте с 
домашними 
животными 

Рассматривание рисунков, определение 
правильного поведения при контакте с 
домашними животными. Чтение правил 
поведения при контакте с домашними 
животными. Запись правил поведения в 
тетрадь 

  1  

19.  

Рыбы  Рассматривание схемы. Определение 
строения объекта природы. Ответы на 
вопросы. Зарисовка объекта природы. 
Рассматривание рисунка. Нахождение 
соответствия. Составление рассказа по 
рисунку. Прогулка в зоомагазин 

Рыбы, голова, 
жабры, плавники, 
туловище, хвост. 
Щука, окунь. 
Удочка, сеть 

Предметные 
картинки видов рыб 

1  



20.  

Тело человека Рассматривание рисунков. Составление 
рассказа. Отработка навыков физического 
воспитания 

Физкультура, 
закаливание 

Рабочая тетрадь 1  

21.  
Гигиена тела 
человека 

Утренняя 
гимнастика 

Рабочая тетрадь 1  

22.  

Органы 
пищеварения 

Рассматривание рисунка. Нахождение и 
показ объекта. Отработка навыков личной 
гигиены 

Органы 
пищеварения, рот, 
пищевод, 
желудок, 
кишечник 

Рабочая тетрадь 1  

23.  

Питание человека 

Правила питания 

 

Рассматривание рисунков. Классификация 
предметов. Показ объектов на рисунках. 
Ответы на вопросы. Составление рассказа 
по рисунку. Чтение стихотворения 

Отработка навыков правильного питания 

Отработка навыков профилактики 
отравлений 

Продукты, 
аппетит 

Муляжи фруктов и 
овощей 

1  

24.  
Профилактика 
отравлений 

отравление Рабочая тетрадь   

25.  

Весна Определение времен года, признаков зимы, 
весны по рисункам. Объяснение по схемам 
признаков весны. Чтение и запоминание 
правил поведения в природе. Составление 
рассказа о правилах поведения на льду. 
Наблюдение за набуханием почек на ветках 
(опыт). Составление рассказа по рисункам 
об основных приметах весны 

  Сосульки, 
оттепель, ручьи, 
капель. 
Март, апрель, май 

Плакат «Весна» 1  

26.  

Растения и 
животные весной 

Показ объектов природы на рисунках, 
ответы на вопросы. Определение аромата 
цветов (практическое). Составление 
рассказа о цветении березы и тополя. 
Разучивание названий растений. Прогулка, 
экскурсия. Наблюдение за молодой 
листвой на деревьях. Нахождение и 
называние распустившихся цветов. 

Мать-и-мачеха, 
ландыши, тополь, 
берёза, дуб, 
черёмуха, сирень 

Предметные 
картинки 

Рабочая тетрадь 

1  



Зарисовка увиденных объектов природы. 
Разучивание заклички. Отработка 
движений ног и рук при закличке. 
Составление рассказа по рисунку «Приход 
весны» 

27.  

Огород Определение объектов по рисункам. 
Отгадывание загадок. Чтение 
стихотворения. Составление рассказа 

Овощи, 
корнеплод, 
клубень, огород, 
грядки 

Плакат «Овощи» 

Книга «Огород» 

1  

28.  

Овощи. Овощи в 
питании человека 

Рассматривание рисунка. Ответы на 
вопросы. Описание предмета с 
отгадыванием  
Рассматривание рисунков. Нахождение и 
показ объектов. Определение по рисункам 
времен года 

Перечисление любимых овощей. Зарисовка 
овощей в тетрадь 

 Плакат «Овощи» 1  

29.  

Сад Называние объектов природы. Составление 
рассказа по картинке. Зарисовка и 
раскрашивание в тетради изображения 
предметов 

Клубника, яблоко, 
слива, фруктовый 
сад 

Плакат «Фрукты» 1  

30.  

Фрукты 

Фрукты в питании 
человека 

Рассматривание рисунка, схемы. 
Составление рассказа по рисунку. 
Описание предмета с отгадыванием  
Зарисовка объекта природы. Ответы на 
вопросы 

Перечисление любимых фруктов. 
Составление описательного рассказа о 
любимом фрукте 

Фрукты, груша, 
чёрная смородина, 
красная 
смородина. 
Витамины 

Плакат «Фрукты» 

Рабочая тетрадь 

1  

31.  

Уход за 
растениями сада и 
огорода 

Правила 
безопасного 
использования 

Отработка навыков ухода за растениями в 
саду. Ответы на вопросы 

Нахождение садового инструмента на 
картинке, соотнесение с натуральными 
объектами. Чтение правил использования 
садового инструмента, ответы на вопросы 
по тексту. Зарисовка садового инструмента. 

 Предметные 
картинки 
«Инструменты для 
сада и огорода» 

Рабочая тетрадь 

1  



садового 
инструмента 

Показ рисунка, иллюстрирующего 
правильное использование инструмента 

32.  

Лето Нахождение признаков весны, лета. 
Рассматривание схемы. Составление 
рассказа о птицах. Работа по схемам. 
Отработка названий летних месяцев. 
Нахождение в тексте и запоминание правил 
поведения во время грозы 

Тепло, жарко, 
туча, ливень, 
гроза, июнь, июль, 
август 

Плакаты «Лето» 

Рабочая тетрадь 

1  

33.  

Растения и 
животные летом.  
Профилактика 
укусов насекомых 

Рассматривание рисунков. Чтение 
текста, запоминание названия ягод, цветов. 
Составление рассказа. Рисование рисунка о 
правилах поведения в лесу. 
Рассматривание рисунка, составление по 
нему рассказа о летнем лесе 

Счет объектов природы. Запоминание 
и называние детенышей. Определение по 
рисунку способа питания и места 
проживания животных 

Рассматривание и называние опасных 
насекомых. Слушание текста, ответы на 
вопросы. Выбор одежды для похода в лес 
по картинке 

Июнь, июль, 
август. 
Ромашка, василёк, 
роза, астра, редис, 
смородина, груша, 
лук 

Рабочая тетрадь 1  

34.  

Занятия людей в 
разное время года 

Называние одежды по сезонам 
(зимней, летней, демисезонной). 
Составление рассказа. Объяснение, почему 
летом и зимой обязательно носить 
головной убор. Рассматривание рисунка 
(чем занимаются дети). Составление 
рассказа о своих любимых занятиях во 
время прогулок весной (осенью, зимой, 
летом). Чтение стихотворение. Беседа на 
темы: что выращивают в огороде, семена 
овощей, что сажают в поле, а что в огороде. 
Заучивание правил игры. Запоминание 
правил поведения на улице, на водоеме. 

 Рабочая тетрадь 1  



Дифференциация картинок по правилам 
поведения на улице. Рисование картинки 
по правилам поведения на улице 
Составление рассказа, как люди ухаживают 
за огородом осенью и весной, и почему 
нужно поливать растения.  
Практическая работа: помощь взрослому в 
приготовлении овощного супа. Выбор на 
рисунках овощей для приготовления супа. 
Заучивание стихотворения  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

Достаточный уровень: 
 правильно называть изученные объекты и явления; 
 различать 3-4 комнатных растения, части их, осуществлять уход за 

комнатными растениями; 
 различать наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где 

они растут, как используются человеком; 
 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, 

образ жизни; 
 выполнять элементарные гигиенические правила; 
 различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений 

в жизни живой природы. 
Минимальный уровень: 

 называть изученные объекты и явления; 
 различать 2-3 вида комнатных растений, называть части растений; 
 ухаживать за комнатными растениями; 
 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 
 различать изученных диких и домашних животных, рыб; 
 различать признаки времён года; 
 выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма 

пищи. 
 

 

 

ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебно-методический комплекс 

 

Учебная литература 

 

Автор Название учебника Издательство, 
год издания 

Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И.А., 
Попова М.А., 
Куртова Т.О. 

Мир природы и человека. Учебник 
для 2 класса, в 2 частях.  

Москва «Просвещение», 
2020 г. 
 

Матвеева Н. Б., 
Попова М.А. 

Мир природы и человека. 
Рабочая тетрадь для 2 класса 

Москва «Просвещение», 
2021 г. 

 

 

 

 

 



 

 

Дополнительная литература 

 

Автор Название учебника Издательство, 
год издания 

Максимова Т.Н. Окружающий мир. Поурочные 
разработки 2 класс 

Москва «Вако, 2015 г. 
 

Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И.А., 

Попова М.А. 

Мир природы и человека 

Методические рекомендации 

1–4 классы 

Москва «Просвещение», 
2020 г. 

 

 

Наглядные средства:  
 наборы предметных и сюжетных картинок;   

 дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями);   

 раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 
природный материал); 

 дидактические игры; 

 классная доска с набором креплений для картинок, постеров, таблиц.  

Технические средства:  
 персональный компьютер   
 принтер 
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