
Областное казенное  общеобразовательное учреждение «Школа-интернат  
 для детей с ограниченными возможностями здоровья  №5»  г. Курска 

 

«Согласовано»                                                                 «Утверждаю»                                                                                                                       

 Председатель ПК                                                            Директор ОКОУ 

____________Л.А.Косолапова                                       «Школа – интернат №5»г.Курска      

                                                                                    ______________Л.Н.Ермакова 

                           
                                                                                                                                                                                                                           

Расписание   
курсов  внеурочной деятельности 

в 1 доп.- 4 классах,  реализующих 

ФГОС образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
В РЕЖИМЕ «ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

1а доп. 2 а 3 а 4 а 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Здоровячок» 

Понедельник:  

14.10-14.50 

(Славкова 
Г.А.) 
 

«Здоровье в 
наших руках» 

Понедельник: 
14.15-14.55 

(Казначеева 
И.В) 

«Здоровячок» 

Понедельник: 
14.10-14.50 

(Гридина 
Ю.В.) 

«Радуга 
здоровья» 

Понедельник: 
14.00-14.40 

(Муравьева 
О.Е) 

Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Славкова 
Г.А.) 
 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Казначеева 
И.В) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Гридина 
Ю.В.) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Муравьева 
О.Е) 

«Учение с 

увлечением» 

«Грамотеи» 

Вторник: 
14.10-14.50 

(Славкова 
Г.А.) 

«Край, в 
котором я 
живу» 

Вторник: 
14.15-14.55 

(Казначеева 
И.В) 

«Умники и 
умницы» 

Среда:  
14.00-14.40 

(Гридина 
Ю.В.) 

«Мир вокруг 
тебя» 

Среда:  
14.00-14.40 

(Муравьева 
О.Е) 

Художественно- 

эстетическая 

творческая  
деятельность 

«Мастерилка» 

Пятница: 

13.30-14.10 

(Славкова 
Г.А.) 

«Творческая 
мастерская» 

Пятница: 
13.30-14.10 

(Казначеева 
И.В) 

«Город 
мастеров» 

Четверг:  
14.15-14.55 

(Гридина 
Ю.В.) 

«Рисуем-

мастерим» 

Четверг:  
14.00-14.40 

(Муравьева 
О.Е) 

Итого 

 

4 4 4 4 

 

 

 

Зам.директора по УВР                                                   О.В.Ефименко 



Областное казенное  общеобразовательное учреждение «Школа-интернат  
 для детей с ограниченными возможностями здоровья  №5»  г. Курска 

 

 

«Согласовано»                                                                «Утверждаю»                                                                                                                  
 Председатель ПК                                                           Директор ОКОУ 

____________Л.А.Косолапова                                       «Школа – интернат №5»г.Курска      
                                                                                    ______________Л.Н.Ермакова 

                           

 

Расписание  
курсов внеурочной деятельности 

в 5- 8-ых классах, реализующих  
ФГОС образования  обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
В РЕЖИМЕ «ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ» 

на 2023- 2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

5а 7а 8а 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть 
жизнь!» 

Пятница: 
14.20-15.00 

(Воробьева Л.В.) 

«Движение есть 
жизнь!» 

Четверг: 
17.10-17.50 

(Воробьева Л.В.) 
 

«Движение есть 
жизнь!» 

Пятница: 
17.10-17.50 

(Воробьева Л.В.) 

Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Коноплева Е.М) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Парамонова Т.Я) 
 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Бакоцкая Р.В.) 

Проектная 
деятельность 

«Основы финансовой 
грамотности» 

Понедельник:  
15.00-15.40 

(Кандыбина А.А.) 
 

«Основы 
финансовой 
грамотности» 

Вторник: 
15.00-15.40 

(Кандыбина А.А.) 
 

«Основы 
финансовой 
грамотности» 

Среда: 
15.00-15.40 

(Кандыбина А.А.) 
 

Коммуникативная 
деятельность 

«Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

Среда: 

14.10-14.50 

(Славкова Г.А.) 

«Россия- мои 

горизонты» 

Четверг:  
8.10-8.50 

(Мурачева В.П.) 
 

«Россия - мои 

горизонты» 

Четверг: 
 8.10-8.50 

(Славкова Г.А.) 

Итого 

 

4 4 4 

 

 

 

Зам.директора по УВР                                                   О.В.Ефименко 

 

 



Областное казенное  общеобразовательное учреждение «Школа-интернат  
 для детей с ограниченными возможностями здоровья  №5»  г. Курска 

 

 

«Согласовано»                                                        «Утверждаю»                                                                                                                                                     
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Расписание  
курсов  внеурочной деятельности 

в 7-8-ых классах, реализующих 

ФГОС  образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями),  
ТМНР (вариант 2)  В РЕЖИМЕ «ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

7 Б 8 Б 8 В 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Если хочешь быть 
здоров!» 

Вторник: 
15.00 – 15.40 

15.50 – 16.30 

(Парахина Л.Г.) 
 

«Движение есть 
жизнь!» 

Вторник: 

14.20-15.00 

 Среда: 

14.20-15.00 

(Воробьева Л.В.) 

«Движение есть 
жизнь!» 

Понедельник: 
14.20-15.00 

Четверг: 

14.20-15.00 

(Воробьева Л.В.) 
Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Парахина Л.Г.) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Носова Э.В.) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Торуборова А.С.) 
Марафоны 
знаний 

«Россия – мои 
горизонты» 

Четверг: 
8.10 – 8.50 

(Парахина Л.Г.) 

«Россия – мои 
горизонты» 

Четверг: 
8.10 – 8.50 

(Клыкова И.Г.) 

«Россия – мои 
горизонты» 

Четверг: 
8.10 – 8.50 

(Носова Э.В.) 
Художественно- 

эстетическая 

творческая  
деятельность 

«Веселый карандаш» 

Среда: 

15.00 – 15.40 

15.50 – 16.30 

(Парахина Л.Г.) 
 

Школьный театр  
«В мире сказки» 

Четверг: 
15.00 – 15.40 

Пятница: 
15.00 – 15.40 

(Носова Э.В.) 

«Искусство 
иллюстрации» 

Понедельник: 
15.00 – 15.40 

Среда: 
15.00 – 15.40 

(Торуборова А.С.) 
 

Итого 

 

6 

 

6 

 

6 

 

 

 
Зам.директора по УВР                                              О.В.Ефименко



Областное казенное  общеобразовательное учреждение «Школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья  №5»  г. Курска 

 

Согласовано»                                                                                                                                                                                         «Утверждаю» 

Председатель ПК                                                                                                                                             Директор ОКОУ «Школа-интернат №5» г.Курска 

 ____________Косолапова Л.А                                                                                                                                                      ______________Л.Н.Ермакова                                                   
Расписание  

курсов внеурочной деятельности в 1 доп.- 4 классах,  
реализующих ФГОС образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 2) В РЕЖИМЕ «ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ» 

на 2023-2024 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

1д доп. 1е доп. 1а 2б 3б 4б 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивная 
карусель» 

Вторник:  
13.55-14.35 

(Белявцева А.А.) 

«Здоровячок» 

Среда: 
14.30-15.10 

(Белявцева А.А.) 

«Калейдоскоп 
здоровья» 

Пятница: 
14.10-14.50 

(Сухова А.В.) 

«Азбука здоровья» 

Среда:  
14.00-14.40 

(Криворучкина Н.Ю) 

«Азбука здоровья» 

Четверг :  
14.50-15.30 

(Панасенко Л.Д) 
 

«Если хочешь 
быть здоров» 

Четверг:  
14.50-15.30 

(Сечина В.В.) 
Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Белявцева А.А.) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Татаренкова В.В) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Соболева Т.С) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Криворучкина Н.Ю) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Панасенко Л.Д) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Сечина В.В.) 
Марафоны 
знаний 

«Я-

исследователь» 

Пятница: 
13.55-14.35 

(Белявцева А.А.) 

«Азбука 
безопасности» 

Понедельник: 
14.00-14.40 

(Носова Э.В) 

«Путешествуем 
вместе» 

Четверг: 
14.10-14.50 

(Сухова А.В.) 

«Азбука 
безопасности» 

Понедельник: 
13.30-14.10 

(Криворучкина Н.Ю) 

«Я познаю мир» 

Четверг:  
14.00-14.40 

(Панасенко Л.Д) 

«Мир в котором я 
живу» 

Четверг: 
14.00-14.40 

(Сечина В.В.) 
Художественно- 

эстетическая 

творческая  
деятельность 

«Творческая 
мастерская» 

Понедельник 

13.55-14.35 

(Белявцева А.А.) 

«Школьный 
театр» 

Вторник: 
14.00-14.40 

(Носова Э.В) 

«Пчёлки» 

Вторник: 
14.10-14.50 

(Сухова А.В.) 

«Творческая 
мастерская» 

Четверг:  
14.00-14.40 

(Криворучкина Н.Ю) 

«Творческая студия» 

Понедельник:  
14.20-15.00 

(Панасенко Л.Д) 

«Волшебная 
мастерская» 

Понедельник: 
14.20-15.00 

(Сечина В.В.) 
Итого 4 4 4 4 4 4 

 

Зам.директора по УВР                                                   О.В.Ефименко 



Областное казенное  общеобразовательное учреждение «Школа-интернат  
 для детей с ограниченными возможностями здоровья  №5»  г. Курска 

 

 
«Согласовано»                                                        «Утверждаю»                                                                                                                                                     

 Председатель ПК                                                   Директор ОКОУ 

____________Л.А.Косолапова                                       «Школа – интернат №5»г.Курска      
                                                                                    ______________Л.Н.Ермакова 

 

 

 

Расписание  

курсов внеурочной деятельности 

в 1доп.-4-ых классах, реализующих  
ФГОС  начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

(для обучающихся с расстройствами аутистического спектра, 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР  (вариант 8.4) 
В РЕЖИМЕ «ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

1в доп. 1г доп. 1б 2в 

Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Спивякина 
А.А) 
 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Рудская Т.А) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Должикова 
Н.В) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Дементьева 
Т.М) 

Итого 

 

1 1 1 1 

 

 

 

 

Зам.директора по УВР                                  О.В.Ефименко 

 

 

 



 
Областное казенное  общеобразовательное учреждение «Школа-интернат  

 для детей с ограниченными возможностями здоровья  №5»  г. Курска 

 

 
«Согласовано»                                                        «Утверждаю»                                                                                                                                                     

 Председатель ПК                                                   Директор ОКОУ 

____________Л.А.Косолапова                                       «Школа – интернат №5»г.Курска      
                                                                                    ______________Л.Н.Ермакова 

 

 

 

Расписание 

 курсов внеурочной деятельности 

в 5 б классе,  
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра, 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 2) 

В РЕЖИМЕ «ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной   деятельности 

5б 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Здоровячок» 

Четверг: 15.40-16.10 

Пятница: 14.50-15.30 

(Кудрявцева А.В) 
Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры  о важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Кудрявцева А.В) 
Марафоны знаний «Кругозор» 

Пятница:15.40-16.10 

(Кудрявцева А.В) 
Художественно-эстетическая 

творческая  деятельность 

«Творческий мир» 

Четверг: 14.50-15.30 

(Кудрявцева А.В) 
Итого 

 

5 

 

 
 

 

 

 

Зам.директора по УВР                                  О.В.Ефименко 



 

Областное казенное  общеобразовательное учреждение «Школа-интернат  
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Расписание   
курсов внеурочной деятельности 

в 1 б доп. классе, реализующем 

ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ 

(для детей с расстройствами аутистического спектра) 

(вариант 8.3) В РЕЖИМЕ «ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ» 

 на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

1 б доп. 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Культура здоровья» 

Понедельник: 14.45-15.25 

(Белявцева А.А.) 
Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры о важном» 

Понедельник: 8.20-8.50 

(Ревнивцева Е.Ю) 
«Учение с увлечением» «Школа этикета» 

Вторник:14.50-15.30 

(Белявцева А.А.) 
Художественно- 

эстетическая 

творческая  
деятельность 

«В мире творчества» 

Пятница: 14.45-15.25 

(Белявцева А.А.) 

Итого 

 

4 

 

 

Зам.директора по УВР                                              О.В. Ефименко 
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