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1.Общие положения 

1.1.Пояснительная записка  
 

    В соответствии с концепцией модернизации российского образования,миссия 
общего среднего образования – способствовать становлению социально 
ответственной, критически мыслящей личности, члена гражданского общества, 
человека, способного к адекватному целеполаганию и выбору в условиях 
стремительно изменяющегося социально-культурного бытия, сознающего 
образование как универсальную ценность и готового к его продолжению в 
течение всей жизни.   

  Ключевым документом, определяющим для каждого конкретного 
образовательного учреждения организационно-управленческие и 
содержательно-деятельностные предпосылки его деятельности, является его 
образовательная программа.   
  В  Федеральный  закон  от  29.12.2012  N 273-ФЗ  
"Об образовании в Российской Федерации"ст.2 п.2 определено  понятие  
«образовательная программа»,  образовательная программа  - комплекс 
основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 
результаты), организационно-педагогических условий и в случаях, 
предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который 
представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 
программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 
компонентов, а также оценочных и методических материалов.  
  Образовательная программа – нормативно-управленческий документ, 
определяющий с одной стороны, содержание образования соответствующего 
уровня и направленности, а с другой – характеризующий специфику 
содержания образования и особенности учебно-воспитательного процесса и 
управления данного учебного заведения. Образовательная программа, 
создаваемая педагогическим коллективом ОКОУ  «Школа – интернат №5» г. 
Курска, показывает как собственная нетрадиционная модель организации 
обучения, воспитания и развития  обучающихся  с ограниченными 
возможностями здоровья реализуется в конкретных условиях, как изучаются и 
учитываются в работе с  обучающимися с умственной отсталостью их 
индивидуальные психофизические особенности, интересы, возможности, как 
повышается мотивация их учебной деятельности.  
   В настоящее время происходят существенные изменения в педагогической 
теории и практике. В этой связи одной из актуальных проблем является поиск 
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путей качественной индивидуализации обучения и воспитания детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов в соответствии с их образовательными потребностями.  
   Согласно  ст.79  Федеральный  закон  от  29.12.2012  N 273-ФЗ  
"Об образовании в Российской Федерации"общее образование обучающихся с 
ОВЗ осуществляется по адаптированным основным общеобразовательным 
программам, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 
программой реабилитации инвалида. 
     Адаптированная основная  общеобразовательная  программа - это 
образовательная программа, адаптированная для обучения определенной  
категории лиц с ОВЗ, в том числе и с  инвалидностью,  с учетом особенностей 
их психофизического развития, индивидуальных возможностей и, при 
необходимости, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц (п.28 ст.2, Федеральный закон «Об образовании в  
РФ», декабрь 2012 г.)  
 Адаптированная основная  общеобразовательная  программа разработана на  
основе:  
- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей.  Составитель  - 

НИИ дефектологии АПН СССР.  
При этом адаптированию и модификации подлежат программы учебных 
предметов; учебники и рабочие тетради; электронные средства и формы 
организации обучения; формы организации учебного процесса; способы 
учебной работы с обучающимися, имеющими особые образовательные 
потребности (способы организации коллективной учебной деятельности, 
способы коммуникации, способы предъявления и выполнения заданий, способы 
работы с текстовыми материалами, формы и способы контроля и оценки 
знаний, компетенций и мн. др.)  
   Адаптированная основная общеобразовательная  программа   разрабатывается 
самостоятельно образовательной организацией на основании   Программ 

обучения глубоко умственно отсталых детей    и в соответствии с особыми 
образовательными потребностями лиц с ОВЗ и включает следующие 
направления деятельности: 

1. Анализ требований основной общеобразовательной программы, 
содержания примерных программ для детей с ограниченными 
возможностями здоровья.  

2. Учет особенностей психофизического развития детей с ОВЗ . 
3. Проектирование  необходимых  структурных  составляющих 

адаптированной образовательной программы.  
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4. Определение временных границ освоения адаптированной 
образовательной программы. 

5. Четкое формулирование цели программы. 
6. Определение круга задач, конкретизирующих цель адаптированной 

образовательной программы. 
7. Определение  содержания  адаптированной  образовательной 

программы. Проектирование  содержания  Адаптированной 
образовательной программы должно включать в себя содержательное 
наполнение образовательного, воспитательного компонентов наиболее 
актуальными в  социально-культурной  и  социально-

экономической перспективе.   
В контексте разработки АООП образования для обучающихся  с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)  реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

• придание результатам образования социально и личностно значимого 
характера;  

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 
деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 
предметных областях;  

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 
основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 
только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 
умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 
компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

В основу АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
положены следующие принципы:  
— принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы  
образовательного процесса;   
- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 
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расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 
образовательных потребностей;  

— принцип практической направленности, предполагающий 
установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 
деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 
первостепенное значение для решения практико - ориентированных задач;  

— принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 
обучающихся нравственных представлений  
(правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов 
поведения в разных социальных средах; — онтогенетический принцип;  

— принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 
непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 
старшего школьного возраста;  

— принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 
наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 
предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

— принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 
содержание предметных областей и результаты личностных достижений;  

— принцип учета особенностей психического развития разных групп 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

— принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной 
и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением;  

— принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире.  

Структура АООП обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает целевой, 
содержательный и организационный разделы.  
Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи и 
планируемые результаты реализации АООП образовательной организацией 
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(далее — Организация), а также способы определения достижения этих целей и 
результатов. 
Целевой раздел включает:   
- пояснительную записку; 
- планируемые результаты освоения обучающимися с  умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП 
образования; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 
образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования 
обучающихся с  умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и включает следующие программы, 
ориентированные на достижение личностных и предметных результатов:  
- программу формирования базовых учебных действий;   
- программы учебных предметов, курсов коррекционно - развивающей области; 

- программы воспитательной работы;   
 - коррекционная работа.  

Организационный раздел определяет общие рамки организации 
образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП 
Организацией.  

Организационный раздел включает:  
учебный план;  

 систему  условий  реализации  адаптированной  основной   
общеобразовательной  программы образования обучающихся с  умеренной, 
тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).    

На основе АООП создается  СИПР, которая при необходимости 
индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее 
— СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, в том 
числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные 
потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью.  
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Наименование 
программы  

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)Областного казённого общеобразовательного 
учреждения «Школа - интернат для детей с ограниченными 
возможностями здоровья  №5» г. Курска 

Полное 
наименование  

образовательной 
организации 

Областное  казенное  общеобразовательное учреждение «Школа – 

интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья №5»  
г. Курска  

 

Основания для 
разработки 
программы  

•   Конституция Российской Федерации ст.23 (Российская газета, 
№ 237,25.12.1993.); 
• Гражданский кодекс Российской Федерации (Российская газета, 
№ 238-239,08.12.1994.); 

• Конвенция ООН о правах ребенка (Журнал «Семья в России», 
№4,1997); 
• -Семейный кодекс Российской Федерации (Российская 
газета,№17,27.01.93); 
• Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 
• Закон Российской Федерации от 24.11.1995 №181-ФЗ «О 
социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (Собрание 
законодательства РФ, 27.11.1995, № 48, ст.4563, Российская газета, № 
234,02.12.1995); 

• Закон Российской Федерации от 24.06.1999 №120-ФЗ «Об 
основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений
 несовершеннолетних» (Собрание законодательства РФ, 
28.06.1999, № 26, ст. 3177,Российская газета, № 121, 30.06.1999); 
• Закон Российской Федерации от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 
(Собрание законодательства РФ, 03.08.1998, № 31, ст.3802, 
Российская газета, № 147,05.08.1998); 
• Закон Российской Федерации от 31.05.2002 №62-ФЗ «О 
гражданстве Российской Федерации»(Собрание законодательств 
РФ,03.06.2002,№22, ст.2031, Парламентская газета, № 104 05.06.2002, 
Российская газета, № 100,05.06.2002); 
• Государственная программа Российской Федерации "Развитие 
образования" на 2018 – 2025 гг.; 
• Закон Курской области от 09.12.2013г. № 121-ЗКО «Об 
образовании в Курской области»; 
-Приказ  Минтруда  России  № 544н  от 18 октября  2013 г. «Об 
утверждении  профессионального  стандарта  «Педагог  
(педагогическая деятельность в сфере  дошкольного, начального  
общего, основного  общего, среднего  общего  образования)  
(воспитатель, учитель)»; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 
“Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”, 
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- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 
“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников”; 
• - Приказ Минпросвещения РФ от 06.04.2023 № 240 «Об 
утверждении порядка и условий осуществления перевода 
обучающихся из одной организации, осуществляющей 
образовательную деятельность по образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, в другие организации, осуществляющие 
образовательную деятельность по образовательным программам 
соответствующих уровня и направленности»; 
• - Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 
г. № 458 "Об утверждении Порядка приема на обучение по 
образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования"; 
• - Особенности осуществления государственного контроля 
оценки качества образования детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Рекомендации по осуществлению государственного 
контроля качества образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья (проект, разработанный в рамках 
государственного контракта от 07.08.2013 № 07.027.11.0015) 
• Положение о психолого-медико-педагогической комиссии 
(утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 
20.09.2013 №1082). 
• Положение о психолого-медико-педагогической комиссии 
(утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 
20.09.2013 №1082). 
• Письмо Минобрнауки РФ об индивидуальном обучении на 
дому от 05.09.2013 №07-1317. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 
61573); 

• Санитарно – эпидемиологические  правила СП 3.1/2.4.3598-20 " 

Санитарно – эпидемиологические требования  к устройству, 
содержанию и организации работы  образовательных организаций и 
других объектов  социальной инфраструктуры  для детей и молодежи  
в условиях распространения  новой коронавирусной  инфекции 
(COVID-19)". 

• Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 
инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а 
также оказания им при этом необходимой помощи». 
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• Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС 
ОВЗ от 11.03.2016 № ВК 452/07. 
• Приказ комитета образования и науки Курской области № 1 – 

204 от 24.03.2015г. «Об утверждении Порядка регламентации и 
оформления отношений государственной или муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – 

инвалидов в части организации обучения по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования на дому или в медицинских организациях» 

• Письмо  комитета образования и науки Курской области от 
28.06.2019 г. № 08.1-07.01/6453 «Разъяснения  об особенностях 
организации образовательной деятельности для учащихся, 
осваивающих основные  общеобразовательные программы на дому» 

• Устав образовательной организации 

Цель 
Программы 

1. Обеспечение прав детей, имеющих специальные образовательные 
потребности на образование. 
2.Создание единого образовательного пространства для обеспечения 
коррекционно-развивающего процесса в целях успешной социальной 
адаптации и более ранней интеграции детей с тяжелыми нарушениями 
речи в социальную среду, сохранение уровня качества образования за 
счет актуализации внутреннего потенциала образовательного 
учреждения и его педагогического коллектива. 
3 Формирование целостной системы «сопровождения» каждого  
обучающегося   школы - интерната, направленное на решение 
образовательных задач, повышение эффективности качества обучения 
и воспитания; развитие жизненной компетенции разных категорий 
детей с ограниченными возможностями здоровья 

4.Создание оптимальных условий для: 
- коррекционно – развивающего разноуровневого  обучения учащихся 
на основе дифференцированного подхода; 
-развития механизмов у учащихся продуктивного общения; 
- освоения учащимися моделей коммуникативного поведения, 
позволяющих решить проблему социальной интеграции каждого 
воспитанника в современное общество. 
5.Улучшение организации коррекционной работы по формированию 
навыков социально - адаптированного поведения учащихся, имеющих 
отклонения в психофизическом развитии, а также затруднения в 
обучении.  
6.Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном 
процессе. 
7.Создание воспитательно-образовательной среды, способствующей 
формированию у  обучающихся с ОВЗ гражданской ответственности, 
духовности, культуры, инициативности, самостоятельности, 
толерантности, способности к успешной социализации в обществе 
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Задачи 
Программы 

1.Изучение и учет образовательных потребностей, а также 
познавательных интересов и способностей обучающихся и 
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья; 
обеспечение непосредственного участия каждого учащегося во всех 
видах учебной деятельности для формирования социокультурной 
воспитательной среды, самовыражения и саморазвития. 
 2.Коррекция и развитие личности ребенка путем формирования опыта 
общественных отношений, умений, навыков, привычек социально - 

нормативного, адаптированного поведения. 
3.Сохранение и укрепление здоровья детей, организации мониторинга 
физического здоровья учащихся и условий здоровьесберегающей 
организации учебного процесса. 
4.  Обеспечение  медико-педагогического сопровождения 
образовательного процесса. 
 5.Создание и применение методики оценки эффективности 
коррекционно - развивающего образовательного процесса на основе 
реализации принципов единства диагностики и коррекции, 
динамического наблюдения за развитием каждого ребенка. 
6.Достижение уровня общеобразовательной и профессионально-

трудовой подготовки, необходимого выпускнику школы для 
последующей социальной адаптации и интеграции в обществе. 
7. Улучшение материальных, кадровых и методических условий 
социально - бытовой подготовки, коррекционно-развивающего 
обучения и воспитания, трудового обучения учащихся. 

Основные 
направления 
Программы 

1. Совершенствование  учебно - воспитательного процесса.  
2.Совершенствование системы воспитания и дополнительного 
образования в образовательном учреждении.    
3.Развитие государственно-общественной системы внутришкольного  
управления.  
4. Психолого-педагогическая и социальная поддержка обучающихся  с 
ОВЗ. 
5.Совершенствование системы ресурсного обеспечения  и материально 
– технической базы ОКОУ  « Школа – интернат  №5»  г. Курска. 

Основные 
разработчики 

Рабочая группа по разработке и реализации АООП ОКОУ «Школа – 

интернат №5» г. Курска. 
Администрация ОКОУ «Школа – интернат №5» г. Курска 

Исполнители 
Программы  

Педагогический коллектив  ОКОУ  «Школа – интернат №5» г. Курска 

 

Основные этапы 
и формы 
обсуждения и 
принятия 
Программы 

1 этап -  обсуждение проекта АООП на Педагогическом совете ОКОУ 
«Школа – интернат №5» г. Курска; 
2 этап -  принятие АООП  Педагогическим советом ОКОУ «Школа – 

интернат №5» г. Курска 

 

Кем принята 
Программа 

АООП принята Педагогическим советом ОКОУ «Школа– интернат 
№5» г. Курска. Протокол № 7 от 09 июня 2023г 
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Финансирование  
Образовательной  
программы 

Средства государственного бюджета. 

Ожидаемые  
результаты от  

реализации  
Программы 

По следующим направлениям: 
• кадровое обеспечение:  
1. Работа с кадрами проводится с целью добиться осознанного 
отношения всех участников педагогического процесса к 
необходимости, возможности и целесообразности перехода на 
индивидуальную образовательную программу, на поиск оптимальных 
решений задач школы - интерната; 
2. Обеспечение педагогическим коллективом выбора образовательного 
маршрута для всех обучающихся с учетом их дефектов и 
психофизических возможностей; 
3. Обеспечение администрацией и педагогами внешних связей и 
взаимодействия с другими учебными организациями для создания 
условий успешного выполнения образовательной программы; 
4. Повышение профессионального уровня   педагогического 
коллектива, привлечение к работе   специалистов-дефектологов. 
• методическое обеспечение: 
1.Увеличение количества педагогов, участвующих в инновационных и 
экспериментальных образовательных проектах на городском, 
областном, федеральном и международном уровне.  
2. Повышение качества результатов образования. 
3. Повышение профессионализма и компетентности педагогов ,  через 
непрерывное развитие инновационной деятельности. 
• материально-финансовое обеспечение выполнения 
образовательной программы:  
1. Привлечении денежных средств и материальных ценностей для 
оснащения учебно-воспитательного процесса (оборудование, учебные 
кабинеты,  ИКТ); 
2. Создании нормальных санитарно-гигиенических условий; 
3. Укреплении имеющейся материально-технической и финансовой 
базы. 
4.Обновление и повышение эффективности материально-технического 
обеспечения развития системы образования. 
 

Управление  
Программой и  
контроль за её  
реализацией 

Администрация  ОКОУ  «Школа – интернат  №5» 

 г. Курска. 
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АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 
программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания 
специальных условий получения образования.  

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на 
основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее — 

ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого -

медико -педагогического обследования, с учетом индивидуальной программы 
развития инвалида (далее — ИПР) и в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 
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2.Целевой раздел  
2.1. Пояснительная записка 

Цель реализации 

                       адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной, 
                  тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

                               (интеллектуальными нарушениями) 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 
нарушениями развития (далее АООП) ― это учебно-методическая 
документация, определяющая рекомендуемые федеральным государственным 
образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые 
результаты освоения образовательной программы, примерные условия 
образовательной деятельности, включая примерные расчеты нормативных 
затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной 
программы. В структуру АООП включаются: учебный план, календарный 
учебный график, рабочие программы учебных предметов и иные компоненты.  

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития по данному варианту АООП является 
развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 
общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 
необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 
представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 
максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 
жизни.  

Данная адаптированная программа разработана на основе примерных 
адаптированных основных общеобразовательных программ образования 
обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями),  в соответствии с ч. 6 статьи II 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 "Об образовании в Российской 
Федерации".   

Данная программа составлена с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию. 



 

15 

 

АООП дает возможность детям  с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития:  
- освоить основную образовательную программу на доступном им уровне;  
- повысить уровень личностного развития и образования;  
- восполнить  пробелы предшествующего обучения и воспитания;  
- повысить уровень познавательной и эмоционально – личностной сферы.   

Вместе с тем, программа предусматривает:  
- организацию безбарьерной, развивающей предметной среды;  
- создание условий для обучения, воспитания, социальной адаптации и 

интеграции в общество детей с  умеренной или выраженной 
интеллектуальной недостаточностью;  

- создание атмосферы эмоционального комфорта;  
- формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия 

особенностей и возможностей каждого ребенка;  
- формирование здорового образа жизни;  
- использование вариативных форм получения образования;  
- участие в образовательном процессе  разных специалистов и педагогов:  

 

✓педагог-психолог;  
✓ учитель – логопед;  
✓ учитель – дефектолог; 
✓ учителя- предметники;  
✓ медсестра;  
✓ тьюторы.  
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Программа включает следующие предметные области и учебные 
предметы:  

 

Предметные области  Учебные предметы  
 

Общеобразовательные курсы 

 

Язык и речь  Чтение (9 кл.)  
 

Письмо (9 кл.)  
 

Математика   

Математика (9 кл.)  
Естествознание   

Человек  (9 кл.)  
 

Окружающий социальный мир (9 кл.)  
 

Искусство    
Изобразительное искусство ( 9 кл.)  

Физкультура  Физкультура ( 9 кл.)  
 

Технологии   

Профильный труд (9 кл.)  

Коррекционная  подготовка,  обязательные  
индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Коррекционные курсы  

Социально-бытовая ориентировка (9 кл.) 
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Задачи реализации АООП 

 АООП направлена на решение следующих задач образования обучающихся 
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями):   

* формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 
развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое);   

* охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
том числе их социального и эмоционального благополучия;   

* формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 
обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными 
и социокультурными ценностями;   

* формирование основ учебной деятельности (умение принимать, 
сохранять цели и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать 
свою деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, 
адекватно оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и 
сверстниками);   

* создание специальных условий для получения образования в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
обучающегося как субъекта отношений в сфере образования;   

* обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и 
организационных форм получения образования обучающимися с умеренной, 
тяжѐлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей;   

* формирование социокультурной и образовательной среды с учетом 
общих и специфических образовательных потребностей разных групп 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся  
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми  и 
множественными нарушениями развития  

 

Для обучающихся данной категории характерно интеллектуальное и 
психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, 
которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, 
слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 
эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У 
некоторых детей выявляются текущие психические и соматические 
заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и 
обучение.  

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются 
выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 
освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются 
разной степенью выраженности интеллектуального снижения и 
психофизического развития, уровень сформированности той или иной 
психической функции, практического навыка может быть существенно 
различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и 
мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов 
речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического.   

У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости 
затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них 
характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное 
понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом 
формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 
сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 
звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 
фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 
аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории 
детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации. 
Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 
крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за 
быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания 
препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 
формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 
механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям 
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трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить 
причинноследственные связи, перенести знакомое сформированное действие в 
новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов 
и приемов коррекционной работы становится заметной положительная 
динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном 
недоразвитии мыслительной деятельности.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 
координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 
физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых 
действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечается 
замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других 
- повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с 
хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с 
интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со 
статикой и динамикой тела.  

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 
трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 
дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 
кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 
шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может 
быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи 
окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 
гигиенических процедур и др.  

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 
лишь знанием предметов окружающего быта.  

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они 
постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой 
и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает 
основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития 
(ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а 
сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры 
каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека 
не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с 
этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно 
превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то 
одном нарушении: интеллектуальном или физическом.  

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными 
нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами.  
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Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является 
причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а 
также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти 
проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 
жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития 
детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом 
нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, 
характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, 
спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством 
оказываемой коррекционной помощи.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 
познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления,внимания, 
памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР 
возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» 
компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного 
образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее 
недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и 
гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не 
способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 
любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных 
поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 
мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит 
кратковременный, неустойчивый характер.  

 

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют 
специфику их образовательных потребностей. Умственная отсталость 
обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена 
нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими 
нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-

волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых 
определяет особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные 
особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности 
в специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает 
детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.  
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Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 
тяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы ДЦП 
(спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они 
полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в 
передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и 
др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело 
в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. 
Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата 
и невозможности овладения средствами речи.  

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть 
различно по степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до 
глубокой).  

 Дети с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют 
элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, 
значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся 
проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что 
является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и 
невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие 
позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др. Способность 
ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание 
предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки 
для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и 
развитию предметно-практической и трудовой деятельности. 

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены 
выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических 
расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко 
агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и 
социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют 
установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как 
контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического 
обращения к взрослым в ситуациях, когда ребенку требуется помощь в 
удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к 
деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки 
учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети 
не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное 
действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, 
демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при 
смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в 
шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развития 
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детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях 
группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в 
индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов. 
У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и 
моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная  
дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной 
согласованности и координации движений. У части детей также наблюдаются 
деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с 
окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. 
Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме 
умеренной степени умственной отсталости. Большая часть детей данной 
группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и 
предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, 
ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или 
фразой. У некоторых - речь может быть развита на уровне развернутого 
высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на 
решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея 
речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, 
графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного 
набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в 
состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы 
деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение 
последовательности выполняемых операций, препятствуют выполнению 
действия как целого. 

Описанные индивидуально-типологические особенности детей 
учитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают 
общепринятую диагностику ОВЗ в части умственной отсталости (см. МКБ- 10). 

Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии и 
педагогики позволяет решать задачи организации условий обучения и 
воспитания детей в образовательной организации, имея в виду достаточное 
количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в 
физическом сопровождении детей, выбор необходимых технических средств 
индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации 
учебного процесса.  

Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-

педагогических данных, но не предполагает разделение детей в 
образовательной организации на группы/классы по представленным выше 
характеристикам. Состав обучающихся в классе должен быть смешанным, 
включающим представителей разных типологических групп. Смешанное 
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комплектование обучающихся создает условия, где дети учатся подражать и 
помогать друг другу, при этом важно рациональное распределение учебных, 
воспитательных, сопровождающих функций персонала.  

Наполняемость класса/группы обучающихся   должна быть до пяти 
человек. Рекомендуется следующее комплектование класса: до 2-х 
обучающихся из первой группы; 1 обучающийся из второй группы, 2 или 3 
обучающихся из третьей группы. Возможно, также, объединение двух классов, 
но в этом случае увеличивается количество персонала (не менее 4-х педагогов 
на 10 обучающихся).  

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать 
комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных 
нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими 
психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяет 
необходимость создания адекватных условий, способствующих развитию 
личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач.  

Современные научные представления позволяют выделить общие 
«аспекты реализации особых образовательных потребностей» разных категорий 
детей с нарушениями психофизического развития (Гончарова Е.Л., Кукушкина 
О.И.). К ним относятся: время начала образования, содержание образования, 
создание специальных методов и средств обучения, особая организация 
обучения, расширение границ образовательного пространства, 
продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 
образовательном процессе. Кратко раскроем данные аспекты, применительно к 
обучающимся по второму варианту АООП.  

Время начала образования. Предполагается учет потребности в 
максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. 
Основному общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития 
должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, 
что является необходимой предпосылкой оптимального образования в 
школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, 
обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами.  

Содержание образования. Учитывается потребность во введении 
специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в 
содержании образования обычно развивающегося ребенка. (Например, 
предметы:«Чтение, письмо, устная речь», «Человек»; курсы по  развитию 
психомоторики и сенсорных процессов, логопедические занятия) Создание 
специальных методов и средств обучения.  
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Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", использовании 
специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, 
"пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося 
ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и 
графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних  
стимулов и т.п.)  

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 
индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и 
смысловой организации образовательной среды.   

С детьми проводятся индивидуальные занятия, особо структурировано 
образовательное пространство и время, дающее ученикам возможность 
поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и 
событий окружающей среды.  

Определение границ образовательного пространства предполагает 
учет потребности в максимальном расширении образовательного пространства 
за пределами образовательного учреждения. К примеру, формирование 
навыков социальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных 
условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте и др.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом 
нормализации жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной 
общеобразовательной программе происходит в течение 9 лет. Основанием для 
перевода обучающегося из класса в класс является его возраст.  

Учитываются  потребности в пролонгированном обучении, выходящим за 
рамки школьного возраста. Например, обучение самостоятельному 
проживанию в условиях квартиры, где продолжается формирование бытовых 
навыков, навыков социально-коммуникативной деятельности и организации 
свободного времени; обучение доступной трудовой деятельности, ремеслу в 
условиях сопровождаемого трудоустройства или специальных мастерских и т.д. 
С учетом трудностей переноса сформированных действий в новые условия 
названный аспект особенно актуален для обучающихся с ТМНР, особенно для 
поддержания самостоятельности и активности в расширении спектра 
жизненных компетенций.  

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их 
взаимодействие. Учитывается потребность в согласованных требованиях, 
предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; 
потребность в совместной работе специалистов разных профессий: 
специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов 
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здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его 
образования. Кроме того, при организации образования необходимо 
учитывается круг контактов особого ребенка, который может включать 
обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей 
семьи и др.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с 
умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная 
организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной 
компетенции в условиях образовательной организации и в семье. Для 
взаимодействия специалистов образовательного учреждения и учреждения 
социального обслуживания, объединяющихся для психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся и воспитанников школы-интерната, создан 
совместный психолого – педагогический консилиум (ППк) ОКОУ  
«Школа-интернат №5» г. Курска.  
 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы   

АООП разработана на основе и соответствует основным принципам 
государственной политики Российской Федерации в сфере образования, 
изложенными в Федеральном Законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ ―Об 
образовании в Российской Федерации (пп.1, 2, 3, 7, 8 ст. 3), формируется с 
учетом психолого-педагогических особенностей развития детей с 
интеллектуальными нарушениями. 

В основу формирования АООП   положены общедидактические принципы и 
принципы организации коррекционно-развивающей работы. К 
общедидактическим принципам относятся следующие:  

1) Принцип гуманизации - предполагает осуществление 
личностноориентированного подхода, направленного на общее развитие 
личности с ОВЗ, его социализацию, максимальную интеграцию в современную 
жизнь.  

2) Принцип индивидуального и дифференцированного подхода-

предполагает необходимость определения индивидуальной цели воспитания и 
обучения, отбора содержания, выбора форм и методов обучения для  каждого 
ребенка с ОВЗ с учетом его профессиональных и образовательных 
потребностей, возможностей и условий воспитания. Сущность принципа 
состоит в учете индивидуальных особенностей учащихся в учебном процессе с 
целью активного управления ходом развития их умственных и физических 
возможностей. Индивидуальный подход предполагает всестороннее изучение 
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учащихся и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с 
учетом выявленных особенностей. Осуществление дифференцированного 
подхода направлено на учет психических особенностей школьников с 
ограниченными возможностями здоровья, на дифференциацию учащихся на 
типогруппы.  

3) Принцип системности - обеспечивает единство образования, 
диагностики, коррекции и развития учащихся с ОВЗ, т. е. системный подход к 
анализу особенностей их развития и коррекции нарушений, а также 
всесторонний многоуровневый подход к решению проблем ребенка;  

4) Принцип интегрированного подхода -  предполагает интеграцию 
обучения и коррекции путем включения в рабочую учебную программу 
коррекционной составляющей, ориентированной на первичные дефекты, 
представленные в структуре нарушений развития учащегося.  

5) Принцип непрерывности -  гарантирует непрерывность педагогической 
помощи учащимся с ОВЗ до полного решения проблемы или определения 
подхода к ее решению.  

6) Принцип комплексного взаимодействия всех 
участниковобразовательного процесса в ходе реализации АООП- предполагает 
постоянное сотрудничество педагогов, психолога,  администрации ОУ, 
медицинских работников и других специалистов для наиболее успешной 
реализации цели обучения учащегося с ОВЗ по АООП.  

7) Принцип приоритета самостоятельных форм 
образовательнойдеятельности - предполагает максимальную активность и 
самостоятельность учащегося в ходе обучения.  

8) Воспитывающая и развивающая направленность обучения состоит в 
формировании у учащихся нравственных представлений и понятий, адекватных 
способов поведения в обществе, содействует их общему психическому и 
физиологическому развитию. Обучение носит коррекционно-развивающий 
характер.  

В качестве основополагающих подходов определены 
системнодеятельностный и дифференцированный подходы, осуществление 
которых предполагает:   

– признание в качестве основного средства достижения цели 
образования учащихся с интеллектуальными нарушениями организацию 
познавательной и предметно-практической деятельности, обеспечивающей 
овладение ими содержанием образования;   
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– признание того, что развитие личности учащихся с умственной 
отсталостью зависит от характера организации в образовательном процессе 
доступной им деятельности, в первую очередь, учебной;   

– развитие личности учащихся с интеллектуальными нарушениями в 
соответствии с требованиями современного общества, обеспечивающими 
возможность их успешной социальной адаптации;   

– разработку содержания и технологий образования учащихся с 
умственной отсталостью, определяющих пути и способы достижения ими 
социально желаемого результата личностного и познавательного развития с 
учетом их особых образовательных потребностей;   

– ориентацию на результаты образования как системообразующий 
компонент Стандарта, где общекультурное и личностное развитие 
обучающегося составляет цель и основной результат образования учащихся с 
умственной отсталостью;  

– признание решающей роли содержания образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями, способов организации образовательной 
деятельности и взаимодействия участников образовательных отношений в 
реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, 
развитии способностей каждого обучающегося, формировании и развитии его 
личности в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 
социокультурными ценностями;   

– учет возрастных, типологических и индивидуальных особенностей 
учащихся с умственной отсталостью, а также их особых образовательных 
потребностей. 

Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей 
показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. 
Благодаря обозначенному в ФГОС варианту образования все обучающиеся, вне 
зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное 
пространство, где принципы организации предметно - развивающей среды, 
оборудование, технические средства, программы учебных предметов, 
коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения и 
воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями ребенка.  

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР   принципиально отличаются от требований к 
итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью. Они 
определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его 
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образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. 
Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 
областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и 
необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. 
Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и 
доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных 
представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной 
компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в 
процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе.  

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР 
является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ 
жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего 
большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной 
жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 
содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 
принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом 
образования такого обучающегося может стать набор компетенций, 
позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям 
максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию 
его жизни.  

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  адаптированной основной общеобразовательной программы  
 

    В соответствии с АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР  результативность обучения каждого 
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 
развития и особых образовательных потребностей.  В связи с этим требования к 
результатам освоения образовательных программ представляют собой 
описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП  является 
развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь  максимальной 
самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 
возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в 
жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное  расширение 
социальных контактов и жизненного опыта.    
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Требования  устанавливаются к результатам:  
- личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и 
познанию, социальные компетенции, личностные качества;  
- предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 
учебного материала опыт специфический для данной  предметной области, 
деятельности по получению нового знания и его применению.  
Личностные результаты освоения АООП могут включать: 
1.Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей 
принадлежности к определенному полу, как «Я»);  
2.Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения 
и совместной деятельности;  
3.Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
социуме;  
4.Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная 
ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых 
нравственных нормах, общепринятых правилах;  
5.Владение правилами поведения в учебной ситуации;  
6.Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;  
7.Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, 
понимание и сопереживание чувствам других;  
8.Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных 
социальных ситуациях доступным образом;  
9.Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;  
10.Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими 
индивидуальный вариант содержания образования.  
 

Планируемые результаты освоения 

общеобразовательной программы   обучающимися с умеренной или выраженной 
интеллектуальной недостаточностью  

   

 Предметная область: язык и речь 

 

Чтение и письмо:  

Элементы глобального чтения. 
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• Умение узнавать (различать) напечатанные слова, обозначающие имена 
людей, названия предметов, действий.  

• Умение использовать карточки с напечатанными словами как 
дополнительное средства коммуникации.  

Предпосылки к осмысленному чтению и письму.  
• Умение узнавать (различать) образы графем (букв).  
• Умение производить графические действия с использованием элементов 

графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).  
Начальные навыки чтения и письма.  

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 
графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога 
(слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).  

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся по чтению: 
 

1 (базовый) уровень   
- различать звуки на слух и в произношении;   
- знать все буквы русского алфавита;   
- плавно читать по слогам отдельные слова;   
-уметь считать количество слогов в коротких словах;   
- читать предложения из 2-3 слов;   
- слушать небольшие сказки, детские стихи, рассказы и давать простые ответы 

на простые вопросы;   
- знать 2 - 3 коротких стихотворения;  
- уметь правильно сидеть за партой, вставать, слушать объяснения и указания 

учителя, поднимать руку, отвечать на поставленные учителем вопросы.   
 

2 (минимальный) уровень   
- различать звуки на слух и в произношении;   
- -называть буквы с помощью учителя:   
- повторять прямые и обратные слоги с изученными буквами, с помощью  

учителя;   
- работать с кассой букв;   
- уметь слушать небольшие сказки, детские стихи и рассказы;   
- соотносить слово с картинкой.   
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Основные требования к знаниям и умениям учащихся по письму:    

 

1 (базовый) уровень   
- уметь правильно пользоваться письменными принадлежностями   
- писать строчные и прописные буквы;   
- правильно соединять буквы и слова;   
- анализировать слова по буквенному составу;   
- обводить по написанному отдельные слова из 3-4 букв, написание которых не 

расходится с произношением;   
- писать, простые по структуре предложения, с заглавной буквы, а в конце 

ставить точку.   
2 (минимальный) уровень  
- называть изученные прописные буквы;   
- пользоваться тетрадью, правильно держать ручку;   
- правильно писать элементы букв и буквы, слоги и слова по обводке с 

помощью учителя.   
 

Предметная область: математика 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся по предмету   
математика   
 

1. Восприятие и реагирование на раздражители различной модальности:  
• Умение воспринимать тактильное, кинестетическое, зрительное, 

слуховое, обонятельное и вкусовое воздействие  
• Умение демонстрировать двигательные, ориентировочные, 

эмоциональные и другие реакции на тактильное, кинестетическое, 
зрительное, слуховое, обонятельное и вкусовое воздействие  

2. Взаимодействие между органами чувств:  
• Умение координировать работу различных анализаторов 

(зрительномоторная,  акустико-моторная,  зрительно-акустико-

моторная координация)  
3. Повторение воздействия раздражителей:  

• Умение принимать ситуацию повторения взрослым его собственных 
звуков, движений, действий с предметом, стимуляцию их повторения.  

• Умение повторять собственные звуки, движения, действия с предметом.  
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4. Ожидание и создание раздражителей:  
• Умение осуществлять поисковую активность в игре со взрослым и с 

игрушкой  
• Умение ожидать события  
• Умение устанавливать причинно-следственные связи между 

воздействием на объект и полученным эффектом  
5. Зрительный контроль:  

• Умение осуществлять зрительный контроль за действиями рук и 
движениями крупной моторики  

6. Узнавание людей, предметов и ситуаций:  
• Умение узнавать знакомые объекты и знакомых людей, и связанные с 

ними повторяющиеся ситуации  
7. Развитие интереса к сенсорным стимулам, предметам:  

• Умение принимать сенсомоторные игры и участвовать в играх на 
ориентацию в схеме тела;  

• Умение наблюдать за объектами, вызывающими интерес;  
• Умение осуществлять доступным способом практическое исследование 

объектов.  
8. Манипулирование и функциональное использование предметов:  

• Умение воздействовать на предмет и понимать взаимосвязь между 
действием и эффектом;  

• Умение узнавать предмет в различных модальностях;  
• Умение выделять функцию предмета и использовать предмет по 

назначению.  

Базовый уровень  

1. Элементарные математические представления о форме, величине; 
количественные (дочисловые), пространственные, временные представления:  

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, 
удаленности.  

• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  
• Умение совершать практические действия с дискретными и 

непрерывными множествами.  
• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.  
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• Умение ориентироваться в структуре повторяющегося события с опорой 
на ритуалы начала и завершения.  

• Умение ориентироваться во времени с опорой на визуальное расписание.  
2. Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа 
в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач 
с опорой на наглядность:  

• Умение выделять и различать предметы по количественному признаку по 
подражанию, показу, образцу, слову.  

• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 
обозначать его цифрой.  

• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  
• Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 

10-ти. 
• Умение обозначать арифметические действия знаками.  
• Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько 

единиц.  
3. Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 
решении соответствующих возрасту житейских задач:  

• Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 
карманными деньгами и т.д.  

• Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 
мерками и измерительными приборами.  

• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  
• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др.  
• Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 
определять время по часам, соотносить время с началом и концом 
деятельности.  

 

1 (базовый) уровень   
- называть основные цвета, форму и размер предметов;   
- уметь ориентироваться в пространстве;   
- правильно называть количество предметов;   
- уметь определять вес предметов;   
- владеть простой математической речью;   
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- узнавать и называть цифры от 1 до 20 (100), соотносить их с количеством 
пальцев и предметов, составлять числовой ряд 1 – 20 (100), 100 (20) – 1;   

- писать цифры   по обводке;   
- различать основные геометрические фигуры;   
- различать понятия «вычитание» и «сложение»;   
- уметь осуществлять сложение и вычитание чисел в пределах 20 (100) на кон- 

кретном материале;   
- сравнивать числа с использованием числового ряда;   
- уметь пользоваться измерительными принадлежностями.   
 

2 (минимальный) уровень   
- различать основные цвета, форму, размер предметов;   
- правильно показывать левую и правую руки;   
- понимать инструкцию учителя;   
- узнавать и показывать цифры от 1 до 20 (100), соотносить их с количеством  

пальцев, составлять числовой ряд 1 – 20 (100),  100 (20) – 1 с помощью 
учителя;   

- узнавать и показывать основные геометрические фигуры;   
- писать цифры   по обводке с помощью учителя;   
- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 (100) на конкретном 

материале с помощью учителя.  
 

Предметная область «Естествознание» 

«Человек»   
Пропедевтический уровень  
1. Восприятие сенсорных событий, затрагивающих собственное тело: 
•Позволяет оказывать сенсорное воздействие на собственное тело  

• Доступным образом дает ответ на сенсорный контакт.  
2. Знакомство с собственным телом, его частями:  

• Умение воспринимать собственное тело как целое  
• Умение узнавать части тела, как части своего собственного тела;  
• Умение принимать процесс игры с собственным телом.  

3. Одевание-раздевание, прием пищи, умывание, чистка зубов, пользование 
туалетом:  

• Принимает процесс одевания-раздевания, приема пищи, умывания, 
чистки зубов, посещения туалета;  
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• Помогает при одевании-раздевании, приема пищи, умывания, чистки 
зубов, посещении туалета;  

• Одевается-раздевается, принимает пищу, умывается, чистит зубы, 
посещает туалет с поддержкой взрослого;  

• Одевается-раздевается, принимает пищу, умывается, чистит зубы, 
посещает туалет самостоятельно одеваться и раздеваться;  

• Сообщает о голоде-жажде, о потребности посетить туалет.  

Базовый уровень  

1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от  
других:  
• Умение соотнести себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале.  
• Имеет представление о собственном теле.  
• Относит себя к определенному полу.  
• Умение определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои 

интересы, желания доступными способами.  
• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол 

доступными средствами.  
2. Участие в решении каждодневных жизненных задач, связанных с 

удовлетворением первоочередных потребностей:  
• Умение принимать помощь взрослого  
• Эмоционально - положительно относится к гигиеническим процедурам  
• Проявляет максимально возможную самостоятельность в 

самообслуживании: приеме пищи и пить, пользовании туалетом, 
выполнении гигиенических процедур, одевании и раздевании.  

• Умение производить отдельные доступные действия, операции по 
самообслуживанию и их последовательность.  

• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях, боли или проблеме 
доступным способом.  

3. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье:  
• Имеет представление о семье и ее членах как близких ребенку людях  
• Имеет представления о членах семьи, родственных отношениях в семье 

и своей социальной роли, основных занятиях членов семьи, быте и 
досуге семьи.  
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«Окружающий социальный мир»   
 

Пропедевтический уровень 

1.Восприятие внимания к себе: 

• Принимает ситуацию происходящего с ним/воспринимает 
целенаправленное воздействие взрослого относительно себя  

• Воспринимает/принимает присутствие рядом с собой других людей 
(значимого взрослого, партнеров, группы) через повседневную 
деятельность.  

• Принимает/воспринимает обращение через тактильные, зрительные, 
слуховые раздражители.  

2.Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на внимание:  
• Доступным способом отвечает на присутствие другого человека 

(поворачивает лицо, отворачивается и т.д.).  
• Умеет доступным способом согласиться на контакт и отказаться от 

контакта.  
• Устанавливает контакт доступным способом.  
• Умеет поддерживать контакт доступным способом.  

3.Сообщение:  
• Прислушивается к происходящему вокруг него;  
• Понимает, что поступает какое-то сообщение;  
• Поворачивается к говорящему/транслирующему сообщение  

(смотрит в сторону говорящего);  
• Слушает/воспринимает сообщение.  
• Доступным способом выражает согласие/несогласие, просит 

предмет, просит помощи, комментирует происходящее.  
4.Общение с другими людьми:  

• Принимает ситуацию побуждения другим к чему-либо (игра, 
занятие);  

• Прислушивается/слушает другого человека;  
• Самостоятельно инициирует доступным способом общение с 

другим человеком;  
• Умеет пользование игрушками совместно с другими детьми;  
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• Принимает участие доступным способом в совместной игре с 
другими людьми;  

• Способен высказывать свои желания доступным способом;  
• Способен возразить доступным способом;  
• Может отстаивать свои желания;  
• Способен действовать в конфликтной ситуации доступным 

способом.  
5.Отношения со взрослыми вне родительского дома:  

• Принимает ситуацию разлуки с родителями/близкими взрослыми 
во время посещения школы;  

• Признает учителя релевантным взрослым;  
• Умеет делить внимание релевантного взрослого с другими детьми  

(может непродолжительное время заниматься чем-то сам, без 
взрослого);  

• Умеет занимать себя, играть самостоятельно.  
 

6.Поведение в группе:  
• Принимает ситуацию нахождения на групповом занятии;  
• Доступным образом участвует в общих действиях, игре;  
• Выполняет необходимые правила;  
• Умеет ждать своей очереди, ожидать;  
• Может доступным образом приветствовать других;  
• Может использовать формулы вежливости.  

7.Установление отношений с другими детьми:  
• Принимает ситуацию нахождения с другими детьми в одном 

пространстве;  
• По мере индивидуальных возможностей принимает участие в 

совместных действиях, игре.  
8.Поведение в социальных ситуациях:  

Владеет представления о нормах и правилах поведения в различных 
социальных ситуациях, умеет применять их в ситуации урока, дня рождения, 
поездки в автобусе, экскурсия, посещение магазина, других ситуациях.  

Базовый уровень  
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1.Представления о мире, созданном руками человека:  
• Интерес к объектам, созданным человеком.  
• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая 
площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения 
в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.  

2. Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 
ролях людей:  
• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в 
различных ситуациях.  

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  
• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 
адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и 
полу ребенка.  

3. Развитие межличностных и групповых отношений:  
• Представления о друзьях, товарищах, сверстниках.  
• Умение участвовать в отношениях на основе поддержки и 

взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять 
внимание.  

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 
видах доступной деятельности.  

4. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в  
общественной жизни:  
• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их 

содержании, участие в них.  
• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  
• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников.  
5. Представления об обязанностях и правах ребенка:  
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• Представления о социальных роях ребенка в школе и дома, в транспорте, 
в поликлинике, в магазине, о правилах поведения в школе и в 
общественных местах.  

6. Представление о городе, стране проживания Россия:  
• Представление о государственной символике (флаг, герб, гимн).  

 

Предметная область:  искусство 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся по изобразительному 
искусству 

 1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности:    
рисование; использование различных изобразительных технологий.  

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  
• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (рисование).  

• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 
рисования.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  
• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 

процессе изобразительной деятельности.  
• Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы.  
• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности.  
 3)  Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно 
со сверстниками, взрослыми.  

• Умение использовать полученные навыки для изготовления 
творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, 
поделок.  
 

Учащиеся должны знать:   
• названия изображаемых на уроке предметов; элементарные правила  

работы с краской, пластилином, клеем, карандашом;   
• порядок расположения одного или нескольких изображений на листе 

бумаги;   
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• ориентироваться на плоскости листа бумаги и в предложенной для 
рисования геометрической форме.   

 

 

Учащиеся должны уметь:  
• ориентироваться на изобразительной плоскости (середина, край 

листа бумаги);   
• ориентироваться на плоскости листа бумаги и в предложенной для 

рисования геометрической форме;   
• различать цвета, предметы и формы их изображения;   
• пользоваться  элементарными  правилами  закрашивания 

 цветными  
карандашами и кистью рисунка;   
• пользоваться поэтапной помощью при формировании всех 
умений.   
 

Предметная область :технология 

 

Базовый уровень  

1. Овладение изолированными и комплексными трудовыми умениями, 
необходимыми в разных жизненных сферах; овладение умением адекватно 
применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые 
навыки для социального и трудового взаимодействия:  
• Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 

вспомогательными видами трудовой деятельности (с учетом 
особенностей региона);  

• Знание и соотнесение различных инструментов, орудий труда с их 
функциональным назначением в определенном виде трудовой 
деятельности;  

• Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых 
операций, несложные виды работ в рамках той или иной трудовой 
деятельности;  

• Умение использовать в доступной трудовой деятельности различные 
инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники 
безопасности.  
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• Умение соблюдать ход технологического процесса (при физической 
помощи и/или подсказке учителя; с опорой на визуальные подсказки 
(пиктограммы, картинки, фотографии); самостоятельно);  

• Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток 
времени, оценивать результаты своего труда.  

2. Обогащение положительного опыта и установка на активное 
использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 
жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким: 

• Обогащение практического опыта работы с инструментами, орудиями 
труда;  

• Обогащение сферы жизненных компетенций через осознание собственных 
возможностей к выполнению отдельных и комплексных трудовых 
операций, видов трудовой деятельности;  

• Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 
направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 
близким.  

 

Подготовка  младшего  обслуживающего персонала 

    Программа  предусматривает  подготовку  обучающихся  с глубокой 
умственной отсталостью  к выполнению  обязанностей  уборщиков  служебных  
производственных  помещений, пищеблоков, мойщиков  посуды, дворников, 
рабочих  прачечной, санитаров в больницах  и поликлиниках. Она предназначена 
для обучения  тех обучающихся, кто в силу  глубины и особенностей  структуры 
своих дефектов  не может заниматься  производительным трудом, овладеть 
профессией  слесаря, швеи  и подобной  по уровню  сложности. 
    В 5-9 классах  школьники  приобретают навыки и умения, которые  служат 
основой  для обучения  на уборщиков  служебных  помещений. 

В процессе изучения программы «Подготовка младшего 
обслуживающего персонала» учащиеся овладевают универсальными 
учебными действиями: 

а)  познавательные универсальные учебные действия: получать и понимать 
необходимую информацию, представленную как словесно, так и знаково- 

символическими средствами; действовать по плану, образцу; 
б)  коммуникативные универсальные учебные действия: строить речевые 

высказывания в устной форме; уметь высказывать свое мнение; слушать и 
слышать мнение других; участвовать в коллективном обсуждении; 
договариваться и принимать общее решение (коммуникативная компетенция); 
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в)    личностные универсальные учебные действия: зарождение 
сознательного отношения к предмету (подготовка младшего обслуживающего 
персонала), профессии уборщика служебных и производственных помещений; 

г)      Регулятивные универсальные учебные действия: принимать и сохранять 
учебную задачу, выполнять учебные действия; контролировать ход и результаты 
деятельности; использовать речь для регуляции своих действий; оценивать свои 
результаты.  
   Уборщик  должен  уметь: 
Удалять  пыль, подметать мусор, мыть вручную или с помощью  приспособлений 
стены, полы, потолки, дверные  блоки, мебель, чистить  ковровые  покрытия. 
Мыть  и дезинфицировать  унитазы,  ванны, раковины и другое санитарно-

техническое  оборудование. 
Освобождать урны от мусора и обрабатывать их дезодорирующим раствором. 
Собирать мусор  и выносить  его в установленное место. 
Соблюдать  правила санитарии  и гигиены  в убираемом  помещении. 
Уборщик  должен  знать: 
Правила  санитарии  по содержанию  помещения. 
Правила личной гигиены. 
Устройство  и назначение  обслуживаемого  оборудования и используемых 
приспособлений. 
Правила обращения  с моющими, дезинфицирующими и дезодорирующими 
средствами. 
Программа  в основном  содержит  сведения по технологии  работ.  Однако, 
вследствие того, что обучающиеся  в той или иной  степени  страдают  глубокой 
умственной  отсталостью и сопутствующими  дефектами,  усилен 
дифференцированный  подход  к обучению, введены коррекционно-развивающие 
занятия, а также уроки  по этике поведения. Последнее  особенно  важно  для 
будущих  санитаров. В программе  уделяется большое  внимание  развитию у 
школьников  доброжелательности, честности, тактичности, терпения, стремления 
помочь больному. 
    Обучающиеся  с глубоким  нарушением интеллекта  обычно затрудняются в 
овладении  такими  общетрудовыми  умениями, как  ориентировка в деталях, 
планирование  работы, самоконтроль. Поэтому,  при обучении  в 5-6 классах  
даются  подробные  объяснения  заданий, осуществляется  практический  показ 
приемов  работы  и ее рациональной  последовательности, предлагаются образцы 
для подражания, например, образцово  убранный  участок помещения,  перед 
практической работой  проверяются  навыки в упражнениях. 
 

Предметная область:   физкультура 

1.Восприятие и реагирование на базальные раздражители:  
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- умение воспринимать тактильные, вестибулярные/кинестетические 
раздражители;  
 - умение воспринимать тело как единое целое (осознание границ тела через 
различные модальности), восприятие различных частей тела.  
2. Сохранение жизненно важных функций организма (дыхание, 

сердечнососудистая системы, подвижность в суставах и др.).  
3. Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

• контроль положения головы,  
• контроль тела в положении лежа, сидя, стоя,  
• освоение  (полное,  частичное)  двигательных  переходов  в 

горизонтальной, вертикальной плоскости,  
• передвижение (перемещение)  в пространстве без использования 

технических средств,  
• передвижение  (перемещение)  в  пространстве  с 

 использованием технических средств.  
4. Освоение новых двигательных навыков, координации движений.  
5. Демонстрация физических качеств:  

• силовые способности, выносливость, гибкость;  
• способность к статическому и динамическому равновесию;  
• способность ориентироваться в пространстве;  
• умение демонстрировать знакомые действия в незнакомой обстановке, 

при усложненных условиях выполнения.  
6. Мелкая и общая моторика:  

• умение подстраивать кисть под форму предмета;  
• умение обследовать предметы с помощью рук с различной помощью 

взрослого;  
• освоение функциональных действий руками (удерживать, отпускать, 

брать, отталкивать, тянуть предметы, опираться, использовать различные 
захваты, выполнять действие одной/двумя руками и т.д.).  

7. Самостоятельность в освоении и совершенствовании двигательных  
умений.  
 

Базовый уровень 

1.Освоение знаний в области  физической культуры: 
• выполнение правил поведения на уроках  физической культуры;  
• знание последовательности действий и упражнений, выполняемых на 

уроке;  
• умения правильно пользоваться спортивным инвентарем; •осознание 

своих физических возможностей и ограничений.  
2. Освоение основных положений и движений:  

• умение принимать основные исходные положения: лежа, сидя, стоя; 
умения выполнять действия по показу, при помощи пиктограмм, по 
словесной инструкции;  
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• умение принимать основные положения и движения головы, 
конечностей и туловища (основная стойка, стойка - ноги на ширине 
плеч, положение рук вниз, в стороны, вперед, на пояс, за голову, за 
спину, выполняет действие по показу, по пиктограмме,по словесной 
инструкции);  

• умение выполнять по показу, при помощи пиктограмм, по словесной 
инструкции общеразвивающие упражнения в различных исходных 
положениях: без предметов, с предметами (гимнастическая палка, 
средний мяч) на месте, в движении.  

3. Виды передвижения: 

• ползание и лазание;  
• ходьба;  
• бег;  
• прыжки  

4. Изменение положения в пространстве: построение и перестроение. 
5. Действия с мячом: бросание, ловля, метание мяча.  
6. Простые акробатические упражнения:  

• кувырок назад, вперед, стойка на лопатках;  
• простые упражнения на гимнастическом бревне;  
• освоение простых видов опорного прыжка.  
Предполагаемые результаты в области коррекционных игр  

 

Базовый уровень  
1.Подвижные игры: 

• выполнение действий по показу, подражанию, самостоятельно;  
• соблюдение правил подвижных игр.  

2.Выполнение элементов спортивных игр и упражнений (баскетбол, 
волейбол, футбол, бочче, боулинг). 

Предполагаемые результаты в области велосипедной подготовки:  
1. Пропедевтический уровень: принятие ситуации посадки на велосипед, 

самокат, роликовую доску; удержание позы с помощью во время катания 
на велосипеде, самокате, роликовой доски (управление техническим 
средством осуществляет взрослый);  

2. Базовый уровень: овладение доступными навыками и правилами 
передвижения на велосипеде, самокате, роликовой доске; уход за 
средствами передвижения. 
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2.1.3. Система оценки достижений обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития планируемых 
результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое 
оценивание результатов освоения  АООП. Промежуточная (годовая) 
аттестация представляет собой оценку результатов освоения  АООП и развития 
жизненных компетенций ребенка по итогам учебного года. Для организации 
аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы 
(на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, 
осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу 
аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей 
экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 
ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов 
обучения ребенка, динамика развития его личности. Результаты анализа 
должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме 
оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По 
итогам освоения   задач и анализа результатов обучения составляется 
развернутая характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается 
динамика развития его жизненных компетенций.  

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования осуществляется 
образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения 
обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно 
быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной 
программы развития последнего года обучения и развития жизненной 
компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение 
последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 
обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 
оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно 
учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов 
(курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 
рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся  
АООП , взаимодействие следующих компонентов:  

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,  
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• что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  
• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 
психического, неврологического и соматического состояния каждого 
обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить 
вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе 
выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ 
и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся 
должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, 
графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 
распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений 
необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка.Оценка выявленных 
результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на 
качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 
«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 
(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет 
действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 
значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает 
объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление 
представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной 
области должно создавать основу для корректировки АООП (СИПР), 
конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В 
случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 
связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся 
у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 
возможные личностные результаты.  

Оценка достижений возможных предметных результатов по практической 
составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической 
способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве 
возможного предметного результата по следующей шкале: 

Оценка «2»– не выполняет, помощь не принимает. 
 Оценка «3»– выполняет совместно с педагогом при  тактильной помощи   

или после частичного выполнения педагогом. 
Оценка «4»– выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу, 

 по поэтапной словесной инструкции. 
Оценка «5»– выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 
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Оценка достижений предметных результатов по составляющей (что знает) 
производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в 
т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного 
результата по следующей шкале: 

Оценка «2»– не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 
Оценка «3»– воспроизводит по наглядным опорам со значительными 

ошибками и пробелами. 
Оценка «4»– воспроизводит по наглядным опорам, по подсказке с 

незначительными ошибками;  воспроизводит по наглядным опорам или 
подсказкам без ошибок. 

Оценка «5»– воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 
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                                        3.Содержательный раздел 

 

3.1. Программы учебных предметов, курсов  
коррекционно – развивающей области  

 

Язык и  речь  
 

Пояснительная записка  
 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной 
жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно 
препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. 
Физические ограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных 
движений (мимика, указательные жесты и др.), работу артикуляционного 
аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей, 
имеющих нарушение интеллекта  зачастую отсутствует потребность в 
коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм 
общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 
деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается 
грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 
регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями 
развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что 
понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.  

 В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 
целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 
потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также 
на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и 
социального общения.  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 
пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.   

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 
индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 
повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого 
организуется специальная работа по введению ребенка в более сложную 
предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 
заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку 
пределах, организованное включение в общение.   
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Образовательные задачи направлены на формирование навыков 
установления, поддержания и завершения контакта. Если ребенок не владеет 
устной речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, 
например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации 
относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, 
цветная картинка, черно- белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), 
электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные 
компьютеры, компьютеры).Подбор и освоение этих средств осуществляется 
индивидуально в рамках  коррекционного курса.  

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование 
умения понимать обращенную речь.  

Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование 
умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, 
связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, 
пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и 
экспрессивной проводится параллельно.   

Разделы «Чтение» и  «Письмо» включает глобальное чтение, предпосылки 
к осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма.   

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 
работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также 
формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием 
технологий по альтернативной коммуникации.   

Общение с умственно отсталым ребенком осуществляется в процессе любой 
деятельности: на уроках, музыкальных занятиях, в процессе игровой 
деятельности, на прогулках и экскурсиях. Известно, что общение тесно связано 
с общим психическим развитием ребенка. Базовыми предпосылками для 
развития речи является коммуникативная направленность общения, интерес 
ребенка к окружающему миру, слуховое внимание и восприятие, готовность 
речевого аппарата. Овладение доступными средствами коммуникации и 
общения – вербальными и невербальными. Развитие речи как средства общения 
в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. 
Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы.   

 

Коррекционная направленность:   
- создавать у детей предпосылки к развитию речи - формировать 

артикуляционные способности   
-формировать умение произносить гласные звуки (а, о, у, и) и соотносить их 

с определенными игрушками   и предметами 
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- формировать умение высказывать свои потребности с помощью 
жестов и мимики   

- учить понимать обращенную речь   
- формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого  
- побуждать к эмоционально-звуковому выражению чувств   
- учить пониманию речи и жестов  
- развивать мышление и память в процессе общения со взрослым на 

основе обогащения представлений об окружающем.  
На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, 

практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы он 
мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с 
учителем.   

В соответствии с требованиями   к адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

результативность обучения может оцениваться только строго 
индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 
образовательных потребностей каждого обучающегося. 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Чтение 

 

Звуки и буквы. 
1. Повторение пройденных звуков и букв. 
2. Практическое различение гласных и согласных.  
3. Работа с кассой букв. 
4.  Составление фигурок и букв из тонких палочек, цветной соломки, полосок 

бумаги по данному учителем образцу, игра с мозаикой, пазлами. 
 

Слоговое чтение слов. 
         1.Разучивание небольших загадок и стихотворений со слов учителя. 
         2.Проговаривание чистоговорок. 
         3.Плавное чтение слов по слогам. 
         4.Послоговое и глобальное чтение простых слов. 
 

Плавное чтение слов и простых предложений. 
          1.Чтение простых предложений (из 2-3 слов) с последующим их  
воспроизведением. 
          2.Соотнесение слова с картинкой. 
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          3.Слушание сказок. 
          4.Д/и «Чей голос?», «Доскажи словечко», «Поймай звук», «В гости к буквам»,  
«Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Скажи: «Да!», «Подскажи словечко»,   
          «Поймай звук», «В городе букв», и др. 
5. Чтение простых предложений. 

6. Прослушивание текста с установкой на элементарное осмысление его  
содержания (о ком или о чём говорится) 
7. Слушание сказок. 
 

 

Письмо 

 

Звуки и буквы. 
Повторение написания изученных букв. 

         Сравнение групп сходных по начертанию букв. 
Выделение первого звука в слове. Умение слышать нужный звук в слове. 
Выработка у учащихся умения отчетливо повторять произносимые  
учителем слова и фразы, практически различать слова и составлять их из  
разрезной азбуки. 
 

Составление и письмо слогов и слов. 
         Письмо слогов и слов. 
         Списывание слогов и слов с рукописного и печатного образца. 

 

Письмо  предложений. Списывание текстов с рукописного образца. 
Работа над предложением. Простое предложение. Графическое изображение  
предложения. 
Прописная буква в начале предложения и точка в конце. Большая буква в  
именах людей. Письмо строчных и прописных букв, соединение их в слова.  
Выписывание слов, начинающихся с определенной буквы. 
Определение границ предложений. 

 

Математика 

Пояснительная записка  
 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в 
ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 
накрывая на стол на трех человек, нужно поставить три тарелки, три столовых 
прибора и др.   
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У большинства обычно развивающихся детей основы математических 
представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 
нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 
представлениями без специально организованного обучения. Создание 
ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них 
элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном 
итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 
представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать 
номер автобуса, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое 
количество продуктов для приготовления блюда и т.п.  

 Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 
программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 
окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 
пространственных отношениях, решении повседневных задач. Умение 
устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при 
сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-

либо общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать 
предметы пригодится при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 
отсчитывании заданного количества листов в блокноте, определении 
количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Зная цифры, 
ребенок сможет сообщить дату рождения, домашний адрес, номер телефона, 
различить дни на календаре, номер автобуса, сориентироваться в программе 
телевизионных передач и др. Представления об объемных геометрических 
телах и плоскостных геометрических фигурах, их свойствах пригодятся 
ребенку на занятиях по аппликации, лепке, рисованию, труду. Освоение 
навыков простейших измерений, умения пользоваться инструментами (мерной 
кружкой, весами и т.д.) помогут ребенку отмерить нужное количество моющего 
средства, необходимое для стирки белья, определенное количество крупы для 
приготовления каши. Поэтому актуальность предмета обусловлена тем, что 
одними из самых сложных знаний, умений и навыков, включенных в 
содержание общественного опыта, которым овладевают подрастающие 
поколения, являются математические. Они носят отвлеченный характер, 
оперирование ими требует выполнения системы сложных умственных 
действий. В повседневной жизни, в быту и в играх ребенок достаточно рано 
начинает встречаться с такими ситуациями, которые требуют применения, хотя 
и элементарного, но все же математического решения (приготовить угощение 
для друзей, накрыть стол для кукол, разделить конфеты поровну и т.д.), знания 
таких отношений, как «много», «мало», «больше», «меньше», «поровну», 
умения определить количество предметов во множестве, а также выбрать 
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соответствующее количество элементов из множества и т.д. Сначала с 
помощью взрослых, а затем самостоятельно дети разрешают возникающие 
проблемы.   

С учетом этого одной из первоочередных задач начального этапа 
коррекционной работы является установление с такими детьми личностного 
эмоционально положительного контакта и делового сотрудничества. С этой 
целью широко применяются различного рода игровые задания, сюрпризные 
моменты. Игрушки используются для того, чтобы привлечь внимание детей к 
выполнению заданий. Перед детьми ставятся игровые задачи («Поиграть с 
куклой», «Помочь кукле» и т.п.), но, выполняя их, они решают познавательные 
задачи – различают и выделяют предметы по образцу, создают группы 
одинаковых предметов по образцу и др. Максимальное использование 
предметно-практических действий и игровых приемов заинтересовывает и 
активизирует малышей, дает педагогу возможность наладить с ними деловое 
сотрудничество, сформировать интерес к занятиям.Детям особенно нравится, 
когда игрушка (кукла, зайчик) их «хвалит», «обнимает»: это повышает 
внимание, активность, желание, выполнять задания.   

Обучающей задачей является получение на занятиях представления о 
различных признаках предметов, обучение сравнивать и устанавливать взаимно 
однозначные соответствия, получение представлений о количестве и числе, 
элементарных математических представлений о форме, величине, 
количественных (дочисловых), пространственных, временных представлений и 
др.   

Цель обучения – формирование элементарных математических 
представлений и умения применять их в повседневной жизни. «Математика»  
представлена  разделами: «Количественные представления», «Представления о 
форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», 
«Временные представления».   

В связи с особенностями психического развития детей с нарушением 
интеллекта все обучение носит наглядно-практический характер, т.е. 
математические представления они усваивают, наблюдая за действиями 
педагога, в процессе собственных практических действий с реальными 
предметами. Математическое развитие ребенка с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития идет в единстве с процессом развития, воспитания, 
овладения речью и развитием наглядных форм мышления. Осваивается на 
уровне, доступном индивидуально каждому ребенку. Осуществляя действия по 
подражанию, дети видят каждый предмет, находящийся в руке педагога, и 
каждое выполняемое им действие: выбор необходимого предмета, способы 
деятельности с ним и последовательность выполнения действий – дается в 
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готовом виде. Однако на первых порах даже выполнение заданий по 
подражанию может вызывать трудности, поэтому довольно часто приходится 
прибегать к совместным действиям: педагог берет руку ребенка в свою и 
совместно с ним выполняет нужное действие. (Совместные действия 
используются в самом начале обучения, а в дальнейшем – при формировании 
новых навыков и выполнении сложных заданий.) Совместные действия и 
действия по подражанию готовят ребенка к выполнению действий по образцу, а 
затем по словесной инструкции.   

Первоначально все задания, предлагаемые на занятии, должны иметь как 
вербальную, так и невербальную форму выполнения: многие воспитанники 
специальных школьных учреждений недостаточно владеют речью или 
практически не владеют ею. Дети должны иметь возможность наблюдать 
речевое поведение взрослого и подражать ему. Выполняя какие-либо действия, 
педагог сопровождает их речью, а также дает словесный отчет о проделанных 
действиях. Кроме того, опыт действий ребенка вначале четко фиксируется в 
речи педагога, а затем и в собственных высказываниях ребенка. Используемый 
дефектологом прием комментирующей речи собственных действий и действий 
детей подготавливает их к овладению активной речью.   

Знакомство с предметами, с их качественными или количественными 
признаками осуществляется последовательно.   

Вначале педагог устанавливает связь между предметом, качественным или 
количественным признаком и их названием: указывает на предмет (или признак 
предмета) и ясно, четко произносит его название. (Это кубик. Большой мяч.  
Один гриб.)   

Далее педагог произносит название предмета (или признака), а ребенок 
должен показать или дать соответствующий предмет педагогу, выделив его 
среди других. (Дай мне кубик. Покажи большой мяч. Возьми один гриб.)  

И, наконец, педагог указывает на предмет (признак) и просит ребенка 
назвать его. Что это? (Это кубик?) Какого размера мяч? (Большой мяч.) 
Сколько грибов? (Один гриб.) Так пассивный словарь становится активным.   

Выяснение математических свойств проводят на основе сравнения такими 
приемами, как наложение и приложение. При первичном выделении того или 
иного признака (качественного или количественного) сопоставляются 
контрастные предметы (количества предметов), отличающиеся только данным 
признаком. Например, чтобы сформировать понятия длинный - короткий, 
подбирают два предмета одного цвета, одинаковые по ширине и толщине, 
отличающиеся только длиной (разница в длине должна быть не менее 10-15 

см). Чтобы дать представление о количестве один - много, используют 
абсолютно одинаковые предметы: кладут на стол много однородных 
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предметов, выделяют из группы один предмет и говорят: «Здесь один, а здесь 
много» (пять-десять предметов).   

 

 

Задачи: 
- формировать умение различать количество предметов   
- выделять один предмет из группы и составлять группу из отдельных 

предметов - сравнивать предметы по величине, форме  
- продолжать учить различать, сравнивать и преобразовывать 

множества (один – много)   
- учить различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками - определять время по часам  
- учить соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой  
- учить пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах - 

решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.  
 

Коррекционная направленность: 
 

Через формирование учебных навыков корректировать недостатки 
внимания, памяти, мелкой моторики рук, развитие зрительно-слухового 
внимания, ориентировочных реакций, понимания элементарных инструкций.   

Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и 
опыты, зарисовки в тетрадях, экскурсии, беседы, дидактические игры  и т.п. 

На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, 
практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы он 
мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с 
учителем. Выбор методов и приемов обучения на каждом занятии зависит от 
новизны изучаемого материала и от состава детей в каждой подгруппе.  

Так, в ходе формирования новых знаний и умений сначала всех детей учат 
выполнять действия по подражанию, при этом педагог дает образец речевого 
сопровождения каждого действия. В соответствии с требованиями ФГОС к 
адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 
умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может 
оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 
обучающегося.   
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СОДЕРЖАНИЕ  
Временные представления  

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение 
действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). 
Составление последовательности событий. Соотнесение времени с началом и 
концом деятельности. Различение времен года. Знание порядка следования 
сезонов в году. Сравнение людей по возрасту.  

 

Количественные представления  
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», 
«мало»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование 
множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание 
множеств). Представление о числовой последовательности. Пересчет 
предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. 
Написание цифры. Представление множества двумя другими множествами. 
Решение задач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на 
уменьшение на несколько единиц.   
 

Представления о величине  
Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по 
возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. 
Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и 
разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение 
предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов 
по весу. Сравнение предметов по весу.   

Представление о форме 

Различение круглых и некруглых геометрических фигур. Соотнесение 
геометрических фигур с названием. Соотнесение предмета с геометрической 
фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», 
«прямоугольник», «круг»). Составление геометрической фигуры (треугольник, 
квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической 
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фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической 
фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, 
контурной линии).  

 

Пространственные представления  
Пространственные представления (вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево). 
Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», 
«около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», 
«слева»). Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», 
«вниз», «вперед», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости 
(«верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). Составление 
предмета из двух и нескольких частей. Составление картинки из нескольких 
частей. Составление ряда из предметов, изображений. Определение 
месторасположения предметов в ряду. 

 

 

Естествознание 

 

Пояснительная записка 

Основная цель изучения природоведения: Закрепление  и расширение знаний 
обучающихся о природе, полученных при ознакомлении с предметами и явлениями 
окружающего мира,  направленных на коррекцию недостатков психофизического 
развития школьников с ограниченными возможностями здоровья, их познавательных 
возможностей и интересов.  

Данный учебный предмет для пятиклассников является подготовительным, 
способствующим в дальнейшем лучшему усвоению ими элементарных есте-

ствоведческих, биологических, географических и исторических знаний. 
Для достижения целей изучения природоведения необходимо решение следующих 
практических задач: 

- формирование элементарных сведений о живой и неживой природе, сезонных 
изменений в ней, о жизни растений и животных, о родной стране, о здоровье человека: 

- формирование умения  наблюдать, видеть и слышать,  называть природные 
явления;  

- экологическое воспитание; 
- привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья; 
-учить понимать отношение человека к природе, эстетически воспринимать и 

любить ее, по возможности уметь беречь и стремиться охранять.  
Это обусловит значительную воспитательную роль природоведения. 
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Такая деятельность учащихся имеет непосредственно большое значение для 
коррекции недостатков психофизического развития школьников с глубокой 
умственной отсталостью. 
 

Человек  
Пояснительная записка  

Приобщение ребенка к социальному миру  начинается с развития 
представлений о себе, с формирования навыков самообслуживания – это 
важные направления обучения ребенка с нарушениями развития, так как 
способность обслуживать себя. Для освоения навыков самообслуживания 
ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР требуется специально 
организованное обучение.  

Цель обучения: повышение уровня самостоятельности и независимости в 
процессе самообслуживания, формирование представления о себе самом и 
ближайшем окружении.  

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, 
познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания 
себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает 
понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со 
своими родными и близкими. Программа по предмету «Человек» представлена 
следующими разделами: «Представление о себе», «Самообслуживание» 
(«Гигиена тела», «Туалет», «Обращение с одеждой и обувью», «Прием пищи»).  

Раздел «Представление о себе» включает следующее содержание: 
представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, 
правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 
занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, 
сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 
возрастных изменениях.  

Раздел «Самообслуживание» включает следующее содержание: 
формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть 
голову, стричь ногти, причесываться и т.д.; формирование умений 
ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при 
одевании и снятии предметов одежды; использование во время еды столовых 
приборов, питье из кружки, накладывание пищи в тарелку, пользование 
салфеткой; формирование навыков обслуживания себя в туалете.  

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным 
операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под 
струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он 
учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения 
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предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, 
формирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, лица и 
заканчивают обучением мытью всего тела.  

Основная воспитательная задача по данному разделу работы - привить 
детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в 
посильных для детей задачах по самообслуживанию, учить решать постоянно 
возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей. Учащиеся первых лет обучения приобретают 
первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене, детально 
отрабатываются все трудовые операции по санитарно - гигиеническим 
требованиям и самообслуживанию, аккуратному принятию пищи. В этой 
работе взрослый выступает образцом для умственно отсталых детей. На 
примере самообслуживания умственно отсталый ребенок осваивает несложные 
действия, такие как без помощи взрослого может одеться и раздеться, обуться, 
пользоваться туалетом и т.д. Здесь же используются специально 
организованные занятия с дидактическими игрушками, в которых дети учатся 
одевать, кормить, водить гулять. Кроме того, повышается роль коррекционно-

развивающих занятий, на которых у детей корригируют нарушения моторной 
сферы, совершенствуют координацию движений, а также коррекционно-

практических занятий, где дети учатся практическому выполнению культурно-

гигиенических навыков.  
Основной задачей обучения навыкам является целенаправленная подготовка 

к жизни, снижению уровня опеки со стороны взрослых, для формирования 
максимального уровня самостоятельности. Необходимым условием является 
создание атмосферы доброжелательного общения, совместная с деятельность, 
соответствующая уровню развития и индивидуальным особенностям.  
Поддерживается активность ребенка, пресекается возможная агрессия.  

Для реализации программы предмета «Человек» материально-

техническое  обеспечение включает: специально оборудованные санузлы для 
пользования ими обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые 
кабины; тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; насадки для 
столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающая 
самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА. Предметные и 
сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 
пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с 
изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом 
предметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, 
мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные 
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взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями 
контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 
составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, 
способствующие формированию у детей доступных представлений о 
ближайшем социальном окружении. По возможности, используются 
технические средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 
оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и 
индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др.  

Особенности курса: курс формирует представления о человеке, о 
строении его тела, о видах деятельности, формирует осознание общности и 
различий с другими детьми. Развивает умение поддерживать образ жизни, 
соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, учит 
соблюдать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 
Ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе.   

Необходимо учить ребенка ставить долгосрочные и краткосрочные цели и 
задачи: например, научить проситься на горшок, научить самостоятельно идти 
в туалет, научить снимать одежду, научить надевать одежду, научить убирать 
за собой.   

Особое внимание следует обратить на: самостоятельность в 
элементарных хозяйственно - бытовых делах, посильную помощь в уборке, 
умение ориентироваться в окружающей действительности, умение 
организовать свой досуг, развитие речи, отражение в словах и фразах своих 
действий.  

Овладение простейшими навыками самообслуживания снижает 
зависимость «особого» ребенка от окружающих, «работает» на укрепление его 
уверенности в своих силах. Поэтому, формирование минимально необходимых 
жизненно - практических навыков должно быть особо значимым.   

У «особых» детей возможно успешное формирование последовательно 
усложняющихся навыков: гигиена тела, пользование туалетом, прием пищи, 
правильное обращение с продуктами питания, их элементарной обработки, 
одевание и раздевание, обувание и снятие обуви, уход за одеждой и обувью, 
поддержка в помещении порядка, уборка за собой игрушек, уход за домашними 
животными.   

В дальнейшем детей учат уборке игрового уголка, дежурству по 
столовой, уходу за животными, труду на участке и т.д. Введение элементов 
трудовой деятельности играет большую роль в усвоении ребенком опыта 
действий с предметами, способствует пониманию роли каждого отдельного 
действия и логической последовательности действий.  
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Для всех «особых» детей значимым является овладение навыками 
самообслуживания, приспособление к жизни людей, к стилю жизни в обществе, 
для адаптации в микро социальной среде.  

Эффективным приемом является привлечение положительного примера. 
Большое место занимают такие приемы, как рассматривание иллюстраций, 
чтение литературных произведений, использование песенок, потешек, 
пословиц, поговорок. Увлечь ребенка деятельностью по самообслуживанию 
можно, вызвав у него интерес к предмету. Очень действенными приемами 
является показ инсценировок с помощью игрушек настольного театра. Сюжет 
учитель придумывает сам. Навыки самообслуживания у детей формируются в 
играх с куклами, в процессе выполнения разнообразных действий (раздевание, 
одевание, причесывание), в дидактических играх. Учителю необходимо 
побуждать детей к взаимопомощи, используя пример тех, у кого уже воспитаны 
определенные навыки, учить внимательному, доброму отношению друг к 
другу. Особенно рекомендуется в условиях интерната организовать шефство 
старших учеников над младшими в целях воспитания у младших необходимых 
навыков опрятности и самообслуживания, а у старших учеников — умения 
ухаживать за младшими. Формированию у данной категории учащихся 
потребности участвовать в посильном для него труде способствует воспитанию 
у детей интереса к трудовой деятельности взрослых. Нужно обязательно 
подчеркнуть конечный результат труда. Так у детей складываются 
представления о том, что в основе каждого конкретного трудового процесса 
лежит удовлетворение той или иной потребности людей.  

 

Задачи к разделу «Представление о себе»: 
- дать представления о собственном теле  
- учить распознавать ощущения и обогащать свой сенсорный опыт   

-учить соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в зеркале  
-учить относить себя к определенному полу   
-учить определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои интересы, 
желания   

- учить сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 
место жительства, свои интересы  
 -дать представления о возрастных изменениях человека   
-учить  определять  свое  самочувствие  (как  хорошее  или  плохое), 
локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым  



 

62 

 

 

Коррекционная направленность в разделе «Представление о себе»: 
- создавать у детей предпосылки к развитию речи  
- формировать артикуляционные способности  
- формировать умение высказывать свои потребности с помощью 

жестов и мимики   
- учить понимать обращенную речь  
- формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого  
- побуждать к эмоционально-звуковому выражению чувств   
- учить пониманию речи и жестов   
- развивать мышление и память в процессе общения со взрослым на 

основе обогащения представлений об окружающем.  
 

Задачи к разделу «Самообслуживание»:  
- учить различать и называть: части тела (голова, глаза, волосы, нос, 

рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, плечи, руки, ноги, пальцы, ногти, 
колени)   

- учить различать и называть предметы санитарии и гигиены: мыло, 
мыльница, мочалка, расческа, зубная щетка, зубная паста, ножницы, таз, ванна, 
полотенце   

- учить выполнять действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, 
чистить, полоскать, причесываться   

- объяснять детям в доступной их пониманию форме, что быть чистым  
- красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь способствует 

заболеваниям  
- учить совершать под присмотром и с помощью утренний и вечерний 

туалет, мыть мылом руки, лицо, насухо вытираться; знать, где следует хранить 
предметы туалета: мыло, мыльницу, зубную щетку, пасту, расческу, полотенце  

- закреплять умение различать и называть предметы одежды и обуви: 
носки, рубашки, трусы, носовой платок, штаны, платье, пальто, шапка, 
варежки, шарф, ботинки, галоши, валенки и т.д.   

- закреплять навыки одевания и обувания под присмотром.  Знать, как 
складывать и куда класть или вешать свою одежду  

- уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи 
(ложка, тарелка, салфетка, стакан, кружка, солонка, блюдечко, клеенка и т.д.)  
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- закреплять навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, 
правильно ею пользоваться, не разливая еду.   

Уметь пережевывать пищу, уметь есть опрятно, не роняя еду на стол и на 
пол.  

Знать, что нельзя есть немытые ягоды, овощи и фрукты - уметь различать и 
называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, котлеты, картофель, 
рыба, яйцо, масло, сахар, соль, конфеты, белый хлеб, черный хлеб, кисель, 
компот, чай, пирожок и т.д.)   

- учить садиться за стол и выходить из-за стола по разрешению. Выйдя 
из-за стола, задвигать за собою стул - учить вовремя попросится в туалет и 
вымыть руки после туалета - уметь ходить попарно и знать свое место на 
прогулке, участвовать в зарядке   

- учить не сорить, бросать ненужные бумажки в корзину или ящик для 
мусора. 

 

Коррекционная направленность к разделу «Самообслуживание»: 
- прививать детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к 

иждивенчеству в посильных для детей заданиях по самообслуживанию   
- корректировать и развивать сенсорные и познавательные процессы, 

личностные качества ребенка   
- корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы   
- развивать речь и обогащать словарь, мелкую моторику пальцев рук   
-воспитывать  трудолюбие,  самостоятельность,  терпеливость, 

настойчивость, любознательность.  
 

Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и 
опыты, зарисовки в тетрадях, экскурсии, беседы, дидактические игры, чтение 
пословиц и поговорок, народных примет, стихов, рассказов, рассматривание 
картин.   

На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, 
практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы он 
мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с 
учителем.   

В соответствии с требованиями   к адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью   
результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с 



 

64 

 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося.   

 

 

 

Окружающий социальный мир  
 

Пояснительная записка  
 

       Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических 
особенностей учащихся с интеллектуальными нарушениями. 
        Характерными особенностями учебного предмета являются: 
- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 
- применение знаний полученных при изучении других образовательных областей 
и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 
- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения 
домашних трудовых обязанностей. 
 

Цели и задачи: 
           Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и 
труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый 
мир производственных, деловых человеческих отношений. 
           Задачи: 
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 
усидчивость; 
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 
бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 
электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 
3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную 
пищу, творческого отношения к домашнему труду; 
4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 
пространственной ориентировки; 
5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 
воображение, речь) 
      Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и 
психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. 
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема 
сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 
систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными 
возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения 
домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически 
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ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им 
предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.  
   Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 
пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 
медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать 
усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с 
людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы 
включает в себя основные теоретические сведения, практические работы. 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном 
городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современной 
жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями 
окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные 
признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 
ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, 
ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 
нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. 
Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 
угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 
осторожным на улице, дома, в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 
формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 
совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 
родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 
различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 
магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по 
программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования 
представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительное  искусство»,   
«Труд» и др.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 
заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 
общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в 
город (поселок), знакомится с различными организациями, предоставляющими 
услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится 
вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  

Особенности курса: Специфика работы по программе «Окружающий 
социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только в 
классе, но и во дворе, в местах общего пользования. Ребенок выходит за 
пределы детского дома, знакомится с различными организациями, 
предоставляющими услуги населению, с транспортом, наблюдает за 
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деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым 
нормам поведения.   

Рассматривая особенности социальной адаптации умственно отсталых 
детей, следует рассмотреть критерии адаптационных возможностей. В качестве 
критериев выступают следующие: игра, общение со взрослыми и сверстниками, 
самообслуживание детей.   

Если ребенок не может сконцентрировать внимание, из-за недостатка 
уровня развития или части большой проблемы, то прежде чем учить его, 
необходимо учить концентрировать внимание. Именно зрительный контакт 
означает, что ребенок сосредоточил внимание. Ребенок следует взглядом за 
направлением взгляда взрослого или за жестом его указательного пальца, или 
может бросать взгляд на взрослого, как бы проверяя, смотрит ли он на тот же 
предмет.   

Если ребенок не обнаруживает эти умения, то они должны стать 
основными задачами, т.к. без них невозможно овладеть социальными 
навыками, навыками общения, позже, навыками тонкой моторики.   

Формируя у «особого» ребенка социальные навыки и умения, необходимо 
добиваться его положительного отношения к их освоению. Навыки общения, 
особенности общения нормально развивающихся детей с «особыми детьми» 
включает следующий ряд сложностей.   
Как известно, умственно отсталым детям свойственны: эмоциональные 
отклонения (частая смена настроений), отсутствие инициативы и 

самостоятельности, дети с трудом переключаются на другую деятельность, 
охотно подражают другим, действуют по стереотипу, по заученным штампам, 
легко поддаются внушению, либо сопротивляются всему новому. Можно 
сказать, что у данной категории детей повышенная внушаемость сочетается с 
негативизмом, неустойчивость в деятельности сочетается с большой 
инертностью.   

Детей нужно постоянно учить всему, даже улыбаться. Ведь улыбка 
возникает под воздействием социальных факторов, а не дана нам с рождения. 
Для «особых» детей нужно создавать ситуации, стимулирующие их речь, 
поощрять любую речь, даже лепетную.  

Нужно заставлять повторять отдельные слова, разучивать слова и фразы, 
включающие просьбы. 

Необходимо проводить работу с картинками, где изображены хорошо 
знакомые предметы, животные, дети, взрослые, их действия. Подбирать 
картинки необходимо так, чтобы можно было соотнести их с окружающей 
обстановкой. Главное, чтобы рассматривание вызывало у ребенка эмоции, 
сопровождалось речью.  
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Необходимо сопровождать свои действия негромкой, плавной речью со 
спокойной приветливой информацией, постоянно поддерживать внимание и 
познавательный интерес к выполняемой деятельности и окружающему. Только 
тесный и доброжелательный контакт способствует формированию навыков 
межличностного общения.  

Для достижения такого эффекта, обучение должно быть рассчитано на 
актуальный уровень развития детей и возможности зоны ближайшего развития, 
должно основываться на ведущей деятельности данного возрастного периода.  

Помещение должно быть оборудовано разными инструментами, 
материалами, предметами, стимулирующими индивидуальную деятельность.  

Игры и упражнения, в которых дети действуют методом проб, развивают у 
них внимание к свойствам и отношениям предметов, формируют целостное 
восприятие. Для коррекции важно развитие тактильно-двигательного 
восприятия, которое также начинается с узнавания, а заканчивается 
формированием представлений. Не меньшее значение имеет и развитие 
слухового восприятия, которое помогает умственно отсталому ребенку 
ориентироваться в окружающем его пространстве, создает возможность 
действовать по звуковому сигналу, различать многие важные объекты и т.д. 

 Главной целью школьного коррекционного воспитания является создание 
условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального 
потенциала ребенка, формирование его позитивных личностных качеств, 
формирование сотрудничества ребенка со взрослыми, с нормально 
развивающимися сверстниками и формирование способов усвоения социо-

культурного опыта.  
Выделяют следующие способы усвоения учениками общественного опыта:  
-совместные действия умственно отсталого и нормально развивающегося 

ребенка  
- подражание показанным действиям  
- действия по образцу и речевой инструкции  
- формирование игровой деятельности умственно отсталых детей. 
 Наиболее важны для ребенка ролевые игры. В них ребенок воссоздает в 

доступной для себя форме отношения, которые складываются в мире взрослых. 
Именно игра является тем механизмом, который переводит внешние 
требования социокультурной среды в собственные потребности ребенка. 

Коррекционная   направленность: 
- развивать внимание, память, речь, мышление 

- корректировать недостатки эмоционально – волевой сферы 

- развивать мелкую моторику пальцев рук 
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- корректировать и проводить работу по профилактике негативных черт 
поведения.   
Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и опыты, 
зарисовки в тетрадях, экскурсии, беседы, дидактические игры, чтение пословиц 
и поговорок, народных примет, стихов, рассказов, рассматривание картин. На 
всех уроках используются принципы наглядности, доступности, практической 
направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы он мог 
доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с 
учителем.  
В соответствии с требованиями  к адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью   
результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с 
учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 
потребностей каждого обучающегося.   

 

Содержание учебного предмета 

Личная гигиена. Личная гигиена подростка. Индивидуальные предметы 
гигиены. Уход за кожей лица. Гигиена одежды и нательного белья. 
Косметические средства (лосьоны, кремы и др.). Уход за волосами. 
Одежда. Стирка изделий в домашних условиях. Стирка изделий из х/б ткани. 
Мелкий ремонт одежды. Штопка одежды. Утюжка блузок, рубашек, платьев. 
Приемы глажения белья.Стирка мелких изделий из белой хлопчатобумажной 
ткани с помощью стиральной машины. 
Питание. Приготовление пищи. Значение блюд из овощей, рыбы, мяса. 
Использование электробытовых приборов для экономии времени при 
приготовлении пищи. Приготовление изделий из теста. Квашение, соление 
овощей. Варка варенья из фруктов и ягод. Составление меню завтрака, обеда, 
ужина на день. Чтение рецептов и подбор продуктов. Приготовление щей из 
свежей капусты. Приготовление киселя ,компота. Соблюдение правил 
безопасности при работе режущими инструментами, приспособлениями, 
электроприборами. 
Семья. Помощь воспитателям в уходе за младшими детьми. Проведение игр с 
младшими школьниками. Родственники. Фамилия, имя, отчество. 
Культура поведения.  Культура общения юноши. Культура общения девушки. 
Культура общения с  взрослыми. Культура общения со сверстниками. Поведение 
в гостях. Поведение за столом. Внешний вид молодых людей. 
Жилище. Санитарная обработка помещений. Уборка кухни, санузла, уход за 
ванной, унитазом, раковинами. Моющие средства, используемые при уборке 
кухни и санузла .Коммунальные удобства в квартире. Знание(соблюдение) правил 
безопасности и поведения во время аварийной ситуации.  
Транспорт. Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Междугородний 
железнодорожный транспорт. Водный транспорт. Космический транспорт. 
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Общественный транспорт. Пользование общественным транспортом. 
Специальный транспорт. Профессии людей работающих на разных видах 
транспорта. 
Торговля. Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.). 
Стоимость основных промышленных товаров. Отделы магазинов. Порядок 
приобретения товара. Ассортимент товаров в различных специализированных 
магазинах .Срок годности  товара 

Средства связи. Телефон. Пользование квартирным телефоном. Пользование 
телефонным справочником. Вызов милиции, пожарной команды, аварийных 
служб при утечке газа и др. Междугородная телефонная связь.  
Медицинская помощь. Домашняя аптечка. Лекарственные растения. Первая 
помощь при травмах.  
Предметы и материалы изготовленные человеком. Стекло  и  его свойство. 
Предметы изготовленные из стекла. Правила безопасности при обращении со  
стеклом. Резина и ее свойства. Свойства металла. Ткань и ее свойства. Пластмасса 
и ее свойства. Узнавание предметов изготовленных из пластмассы. 
Город. Элементы городской инфраструктуры(районы, улицы, площади и др.). 
Различение назначения зданий(кафе, вокзал, банк и др). Узнавание (различение ) 
профессий. Знание правил перехода улицы. Узнавание достопримечательностей 
своего города. 
Экономика домашнего хозяйства. Основные  статьи расходов (питание, 
содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь 
родственникам). Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и 
состава семьи. Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных 
услуг. Расходы на питание. Крупные покупки (одежда, мебель, обувь и др.). 
Традиции, обычаи. Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных 
традиций.  
Страна. Знание названия государства , в котором мы живем ,и его столицу. 
Представление о  крупных городах России. Выдающиеся люди России. 
 

Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и опыты, 
зарисовки в тетрадях, экскурсии, беседы, дидактические игры, чтение пословиц и 
поговорок, народных примет, стихов, рассказов, рассматривание картин.  

На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, 
практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы он 
мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с 
учителем. 
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Предметная область «Искусство» 

 

Изобразительное искусство        
 

Пояснительная записка  
   Изобразительное  искусство занимает важное место в работе с ребенком, 
имеющим ТМНР. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной 
деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, 
развивается восприятие, воображение, память, зрительно-двигательная 
координация. Актуальность занятий по   рисованию в том, что ребенок может 
выразить себя как личность доступными для него способами, проявить интерес 
к деятельности или к предмету изображения, осуществить выбор 
изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной 
деятельности материалов и техник позволяет включить в эти виды 
деятельности всех без исключения детей. Используемые техники делают 
работы детей выразительнее, богаче по содержанию.   
Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 
изображать предметы и объекты окружающей действительности 
художественными средствами.  
Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, 
формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным 
приемам работы с различными материалами, обучение изображению 
(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих 
способностей, развитие мелкой моторики пальцев рук, зрительной памяти, 
умение замечать прекрасное в окружающем мире, формирование у детей 
наглядно-образное и логическое мышление. «Изобразительная деятельность» 
представлена   «Рисованием».  
Обучающими задачами является необходимость вызывать у ребенка 
положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать 
творческие проявления, развивать его самостоятельность. Это делает жизнь 
ребенка с ТМНР интереснее и ярче, способствует его самореализации, 
формирует чувство собственного достоинства. Основными задачами к занятиям 
на всех годах обучения являются: развитие заинтересованного отношения 
умственно отсталых детей к предлагаемым заданиям, создание 
соответствующего эмоционального состояния, обеспечение должной (чаще 
всего игровой) мотивации детской деятельности.  
Особенности курса: Развитие заинтересованного отношения умственно 
отсталых детей к предлагаемым заданиям, создание соответствующего 
эмоционального состояния, обеспечение должной (чаще всего игровой) 
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мотивации детской деятельности - в связи с этим очень важно правильно 
организовать начальную фазу каждого занятия, а именно: пробуждать у детей 
интерес к самому объекту изображения, к содержанию будущего сюжета (на 
этапе сюжетного рисования и лепки), формировать потребность в отражении 
интересного содержания. Для развития осмысленной деятельности детей 
проводится систематическая работа по формированию самостоятельности при 
выполнении заданий. Только при этом условии умственно отсталые дети могут 
перейти на уровень сюжетного и тематического рисования, лепки и 
аппликации, выполнения заданий по собственному замыслу и оказываются в 
состоянии самостоятельно передавать целостное изображение со всеми его 
свойствами. Большое внимание уделяется развитию у детей способности 
отражать собственный изобразительный опыт в слове, т.е. рассказывать о том, 
что они нарисовали, слепили, наклеили, передать хотя бы в нескольких 
простых предложениях содержание изображения. Не менее важно научить 
каждого ребенка элементарному планированию предстоящей деятельности - 

сначала с помощью воспитателя, а затем самостоятельно. Словесное 
планирование имеет большое значение для формирования у детей собственного 
изобразительного замысла, для определения задач изображения, способствует 
более целенаправленному проведению заключительного этапа занятия, когда 
происходит оценка выполненных изображений.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета 
«Изобразительное искусство» предусматривает: наборы инструментов для 
занятий   включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного 
вырезания, для левой руки и др.), шило, коврики, фигурные перфораторы, 
стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; натуральные 
объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий 
и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; 
альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с 
содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, 
презентации, аудиозаписи; оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный 
центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных 
пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и 
ковролиновая  доски;карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые 
и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), 
бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, 
соленое тесто, пластичная масса, глина) и др.  
Задачирисования: 
- учить различать материалы и инструменты, используемые для рисования;  
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- учить оставлять графический след на бумаге, доске  
- учить рисовать карандашом, фломастерами, красками   
- учить соблюдать последовательности действий при работе с красками 

(опустить кисть в баночку с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть 
ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о край баночки, рисование на 
листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д.)   

- учить различать основные цвета   
- учить рисовать точки, линии (вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

соединять точек.  
Коррекционная направленность: развивать мелкую моторику пальцев рук - 

развивать память, внимание, мышление - создавать положительный 
эмоциональный настрой на совместную работу.  
Основные формы и методы обучения - практические упражнения и опыты, 
зарисовки в альбомах, экскурсии, беседы, дидактические игры, чтение 
пословиц и поговорок, стихов, рассказов, рассматривание картин, 
иллюстраций.   
    На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, 
практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы 
он мог доставить детям радость познания и вызвать желаниеповторной встречи 
с учителем.  
   В соответствии с требованиями  АООП для обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью   результативность обучения может 
оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 
обучающегося.   
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА  
 

    Различение материалов и инструментов, используемых для рисования. 
Оставление графического следа на бумаге, доске. Рисование карандашом. 
Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опустить 
кисть в баночку с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в 
краску, снять лишнюю краску о край баночки, рисование на листе бумаги, 
опустить кисть в воду и т.д.). Рисование кистью (прием касания, прием 
примакивания, прием наращивания массы). Выбор цвета для рисования. 
Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование 
точек. Рисование линий (вертикальные, горизонтальные, наклонные). 
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Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 
прямоугольник, треугольник). Закрашивание (внутри контура, заполнение всей 
поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка (слева 
направо, сверху вниз, по диагонали, двойная штриховка). Рисование контура 
предмета (по контурным линиям, по опорным точкам,по трафарету, по 
шаблону, по представлению). Дорисовывание (части предмета, отдельных 
деталей предмета, с использованием осевой симметрии). Рисование предмета 
(объекта)  с  натуры.  Рисование  элементов  орнамента 
(растительные, геометрические). Дополнение готового орнамента отдельными 
элементами (растительные, геометрические). Рисование орнамента из 
растительных и геометрических форм (в полосе, в круге, в квадрате). 

Физкультура 

Пояснительная записка  
 

Рабочая программа по предмету «Физкультура» составлена на основании  
АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития    

Коррекционно-образовательная область «Физкультура» представлена в 
«Программе» предметом «Физкультура».  

 Все дети с диагнозом: тяжелая умственная отсталость. У всех детей 
недостаточно развита перцептивная (сенсорная) сфера, вследствие этого они 
испытывают значительные трудности в усвоении учебного материала. У детей 
также отмечается скованность, неполный объем движений, нарушение их 
произвольности, недоразвитие мелкой моторики и зрительно-двигательной 
координации. На уроках дети быстро устают, отличаются пониженной 
работоспособностью. Все психические процессы развиты слабо. Внимание 
непроизвольное, крайне рассеянное, неустойчивое. Нарушена как логическая, 
так и механическая память. Мышление как  самостоятельный процесс 
отсутствует, оно опирается на восприятие и включение в него. Экспрессивная 
речь: могут издавать лишь отдельные звуки.  

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в 
его основе лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие 
физических способностей и формирование связанных с ними знаний. 
Специфичность понятия «адаптивная физическая культура» выражается в 
дополняющем определении «адаптивная», что подчеркивает ее предназначение 
для людей с отклонениями в состоянии здоровья, включая воспитанников  с 
выраженным недоразвитием интеллекта. Это предполагает, что физическая 
культура во всех ее проявлениях должна стимулировать позитивные реакции в 
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системах и функциях организма, формируя тем самым необходимые 
двигательные координации, физические качества и способности, направленные 
на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма учащегося. В 
соответствии с этим целью обучения данному предмету является освоение 
воспитанниками  системы двигательных координаций, физических качеств и 
способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и 
совершенствование его организма. Обучение организуется с учетом 
климатических и сезонных изменений в природе. На занятиях формируются 
элементарные двигательные функции, выполняемые совместно с 
преподавателем, по подражанию его действиям, по образцу, а также первичные 
элементарные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о 
безопасности движений во время занятий физической культурой и т. п.  

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, 
направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, 
укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений 
и навыков у воспитанников с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 
Необходимо отметить, что дети этой категории имеют значительные 
отклонения в физическом и двигательном развитии. Это сказывается на 
содержании и методике уроков адаптивной физической культуры. 
Замедленность психических процессов, конкретность мышления, нарушения 
памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования 
у них двигательных навыков.   

Особенности развития детей с тяжелыми и 
множественныминарушениями развития. 

Тяжелое и множественное нарушение согласно данным отечественных и 
зарубежных исследований является специфически-целостным феноменом, 
характеризующим принципиально особую ситуацию развития. Тяжелое и 
множественное нарушение возникает вследствие органического поражения 
ЦНС в результате недоразвития или повреждения мозга преимущественно в 
раннем развитии. Поражение ЦНС притяжелом множественном нарушении 
носит сложный характер, при котором страдают: интеллект, речь и 
коммуникация, общая и мелкая моторика, поведение, сенсорная сфера.  

Основным в клинической картине тяжелого и множественного нарушения 
является умственная отсталость. Кроме того, в разных сочетаниях выявляются: 
двигательные нарушения (ДЦП разной формы и степени тяжести); тяжелые 
нарушения речи (несформированность  языковых средств), нарушения функций 
анализаторных систем (зрения, слуха, тактильной чувствительности); 
повышенная судорожная готовность (эписиндром); расстройства 
эмоционально-волевой сферы (нарушения регуляции поведения и др.); 
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аутистические расстройства (стереотипные действия, нарушение 
коммуникации, взаимодействия, социального поведения).  

Дети с тяжелыми и множественными нарушениями развития требуют 
постоянной, интенсивной поддержки в более чем одной жизненно важной 
деятельности, для того, чтобы участвовать в интеграционных процессахсвоего 
сообщества и иметь возможность пользоваться всеми благами жизни, 
доступными другим людям. Основным средством поддержки детей с тяжелыми 
и множественными нарушениями является специальная психолого-

педагогическая помощь в их развитии, которая осуществляется различными 
специалистами в тесном сотрудничестве с семьей, воспитывающей ребенка-

инвалида.  
Обучение строится с учетом специфики развития каждого ребенка, а также 

в соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжелыми и 
множественными нарушениями.  

Некоторые специфические особенности развития детей с данной категорией 
нарушений имеют общие черты, которые позволяют нам разделить детей на три 
группы. Опишем наиболее характерные особенности каждой группы детей.  

Особенности развития  детей второй группы вызваны нарушениями их 
эмоционально-волевой сферы и проявляются в расторможенности, «полевом» 
поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального 
взаимодействия. Контакт с окружающими отсутствует или возникает в форме 
физического обращения к взрослым обычно в ситуациях, когда ребенку 
требуется помощь в удовлетворении потребности. Дети данной группы не 
выражают  интерес к деятельности других и не проявляют ответные реакции на 
попытки учителя организовать взаимодействие с окружающими. Дети часто не 
выполняют просьбы или инструкции взрослого, на запрет реагируют агрессией 
и самоагрессией, бросанием предметов и другими деструктивными действиями. 
Такая же реакция наблюдается при скученности людей, в шуме. Моторные 
функции рук не нарушены, однако, предметные действия формируются тяжело 
в связи со слабой мотивационно-потребностной стороной деятельности. 
Аутистические черты часто затрудняют установление степени нарушения 
интеллектуального развития детей второй группы. Особенности 
эмоциональноволевого развития детей второй группы, их аутистические черты 
поведения обуславливали трудности обучения этих детей в условиях группы. 
Такие особенности детей второй группы требуют организации с ними  
индивидуальной педагогической работы с целью их последующей адаптации   

Многочисленными исследованиями установлено, что умственно отсталый 
ребенок в физическом развитии значительно уступает нормально 
развивающемуся сверстнику. У таких детей замедленно формируются 
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координация движений, их точность, равновесие, двигательные умения и 
навыки, а также быстрота, ловкость, выносливость, прыгучесть и другие 
качества. У умственно отсталых детей наблюдаются различные нарушения 
развития, которые необходимо учитывать в построении занятий по 
физическому воспитанию. Встречаются дети с явными параличами или 
парезами отдельных мышечных групп, со стертыми двигательными 
нарушениями.  

Учитывая вышесказанное, под физическим развитием воспитанников с 
умеренной и тяжелой умственной отсталостью следует понимать даже 
элементарные сдвиги и изменения в двигательной деятельности, которые 
происходят в результате формирования элементарных двигательных 
представлений и связанных с ними логических операций.  

Цели программы: 
• Создать комфортные коррекционно-развивающие условия для воспитанников , 

способствующие коррекции и развитию познавательных процессов и 
личностных особенностей .  

• Способствовать общему сенсорному развитию высших психических функций, 
формированию положительной мотивации к учению, речевой активности у 
школьников в условиях совместной учебно-игровой деятельности.  

• Создать атмосферу принятия и взаимопонимания в детском коллективе.  
Задачи программы: 
В ходе обучения учебному предмету «Физкультура» должны решаться 
следующие основные задачи:  
- Создание условий для всестороннего гармонического развития и 

социализации воспитанников;  
- Создание условий для формирования необходимых в разнообразной 

двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание 
сознательного отношения к их использованию;  

- Создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, 
волевых и эмоциональных навыков;  

- Создание условий для  воспитания нравственных качеств, приучения к 
дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной 
самостоятельности.  
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Основные педагогические требования, соответствующие 
формированиюличности воспитанника с выраженным недоразвитием 

интеллекта на занятиях   физкультурой: 
- учет индивидуальных особенностей каждого ребенка  (морфофункциональное 

развитие, состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, 
состояние двигательных функций и координационных способностей, уровень 
физической подготовленности, способность к обучению движениям, 
отношение к занятиям физическими упражнениями: интересы, мотивы);  

- адекватность  средств,  методов  и  методических  приемов 
 обучения двигательным действиям, развитие физических качеств, коррекция 
психомоторных нарушений и физической подготовки, оптимизация нагрузки, 
сообщение новых знаний;  

- эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное 
оборудование и пр.);  

- создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, 
обеспечение безопасности;  

- поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи;  
- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и 

функциональным состоянием занимающихся.  
К психологическим требованиям относятся: 

- создание комфортного психологического климата на занятиях  по предмету  « 
Физкультура» (позитивный настрой, положительная мотивация, поддержание 
эмоций и ощущений радости, бодрости, оптимизма, комфорта), влияющего на 
проявление и развитие своего «Я»;  

- сплоченность группы (постановка общей цели, объединение общими 
интересами, взаимопомощь, взаимопонимание, симпатия, эмпатия, ролевые 
функции);  

- стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, авторитет и 
личный пример учителя, его открытость, выраженное внимание к каждому 
ученику);  

- примирительные акты в случае конфликтов (исключение ощущений 
дискомфорта, неуверенности, агрессии, враждебности, гнева, которые могут 
наступить вследствие неустойчивого психического самочувствия, 
перенапряжения, боли, неудачи, вербальных или невербальных разногласий, 
эмоционального неудовлетворения, отсутствия внимания и др.), концентрация 
внимания учащихся на положительном, позитивном, переориентировка 
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внимания на саморегуляцию, самоконтроль, установление равновесия между 
внешними влияниями, внутренним состоянием и формами поведения. Следует 
понимать, что адаптивное физическое воспитание, продолжаясь в течение 
длительного периода жизни, не только оказывает разностороннее влияние на 
организм учащихся-инвалидов, но и формирует новое осознание собственного 
«Я», понимание необходимости самовоспитания, которое выступает как 
средство саморазвития природных свойств, компенсации двигательной 
недостаточности, укрепления здоровья, телесных сил, расширения 
психомоторных  возможностей  для  нормальной жизнедеятельности.  

 Наряду  с  конкретными  задачами,  значимыми  для  коррекционно- 

образовательной области «Физкультура», в ходе реализации задач учебного 
предмета « Физкультура» в «Программе» рассматривается и более широкая 
задача — социализация учащихся. Игровой метод представляется наиболее 
целесообразным для процесса социализации учащихся с умеренной и тяжелой 
умственной отсталостью на уроках по предмету «Физкультура». 
Целенаправленно подобранные подвижные игры, эстафеты, игровые задания 
развивают мелкую моторику, координацию движений, точность и другие 
физические и интеллектуальные способности учащихся.  

Именно для этой категории учащихся наиболее значимо, чтобы в процессе 
реализации задач предмета « Физкультура» обучение было тесно связано с 
решением задач нравственного, умственного, речевого, трудового, 
эстетического и физического воспитания. Из этого следует, что их решение 
нельзя рассматривать в отрыве отрешения задач целостного развития 
учащегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.  

Биологический возраст ребенка с нарушениями в развитии, как правило, 
отстает от паспортного. Уровень его психических и физических способностей 
сугубо индивидуален, как индивидуальны и сензитивные зоны. Важно их не 
пропустить, на них ориентироваться и максимально использовать для развития 
и личностного роста учащегося.  

Эффективность управления процессом совершенствования двигательных 
возможностей детей и подростков с нарушениями в развитии будет выше, если 
педагогическое воздействие будет осуществляться с учетом физических и 
психических особенностей того или иного периода индивидуального развития. 
Подбор упражнений в «Программе» позволяет воздействовать не только на 
весь организм, но и на определенные группы мышц.  

Организационная структура занятий: 
Каждое  занятие должно  планироваться в соответствии со следующими 

принципами:  
 -постепенное  повышение  нагрузки  и  переход  к  успокоительным 
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упражнениям в конце урока;  
- чередование различных видов упражнений;  
- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию 

воспитанников.  
Занятие   состоит из четырех частей: вводной, подготовительной, 

основной и заключительной.  
 В работе с воспитанниками с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью целесообразно применять специальные педагогические приемы, 
направленные на развитие интеллектуальной деятельности: название движений, 
запоминание комбинаций движений по темпу, объему, усилию, плавности. На 
уроках широко применяются упражнения, которые требуют четкой дозировки 
силовых, временных и пространственных компонентов движений. При 
планировании занятий учитываются возможности проведения их на свежем 
воздухе.  

Обязательным требованием является обеспечение систематического 
медицинского контроля за физическим развитием и состоянием здоровья 
воспитанников. Помещение, отведенное для занятий адаптивной физической 
культурой, должно соответствовать установленным санитарно-гигиеническим 
нормам, быть оборудовано современным спортивным инвентарем, пособиями и 
аптечкой первой помощи.  

На всех занятиях должны быть предприняты меры для предупреждения 
несчастных случаев.  

Чтобы дети  усвоили алгоритм выполнения упражнений и инструкции 
педагога, требуется многократное повторение, сочетающееся с правильным 
показом. Упражнения, подвижные игры, игры с элементами спорта 
подбираются таким образом, чтобы они состояли из простых элементарных 
движений. Мы уже отмечали, что характерной особенностью воспитанников с 
умеренной и тяжелой умственной отсталостью является инертность нервных 
процессов, их стереотипность и обусловленные этим трудности переключения с 
одного действия на другое. Попадая в непривычную для них обстановку, 
воспитанники не могут воспроизвести даже хорошо знакомые физические 
упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть 
разучивание одних и тех же упражнений в различных условиях.  

Поскольку дети  этой категории с большим трудом воспринимают 
словесную инструкцию, даже в сочетании с показом, для усвоения ими 
упражнений требуется систематическая помощь педагога.  

На занятиях  по предмету « Физкультура» детей и подростков учат:  
- в разнообразной двигательной деятельности осознанно относиться к 

выполнению движений;  
- согласовывать двигательные, интеллектуальные, волевые и 

эмоциональные усилия для закрепления формируемых навыков;  
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- дисциплинированности,  организованности,  ответственности, 
максимальной самостоятельности  во  время  занятий 
 физическими упражнениями и элементарными видами спорта.  

В процессе обучения  физкультуре  детей с умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью 

- знакомят, а затем уточняют и закрепляют с ними понятийный аппарат 
(название движений, действий);  

- учат последовательности движений без предметов, с предметами 
(мячами, гимнастическими палками и т. п.), а также правилам безопасности при 
этом;  

- учат адекватно вести себя во время занятий физическими 
упражнениями с элементами спортивных;  

- учат осваивать модели невербального и вербального общения, 
необходимые в подвижных и спортивных играх и других ситуациях, 
возникающих во время занятий.  

Каждое занятие должно  планироваться в соответствии с основными 
дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход в 
конце  к успокоительным упражнениям; чередование различных видов 
упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям 
воспитанников. В процессе физического воспитания решаются конкретные 
задачи обучения детей и подростков:  

- Создание условий для подготовки к занятиям  физкультурой;  
- Создание условий для обучения правильному построению и знанию 

своего места в строю;  
- Создание условий для обучения правильному  передвижению из 

группы  на  занятие;  
- Создание условий для обучения ориентировке в зале по конкретным 

ориентирам (вход, стены, потолок, пол, углы);  
- Создание условий для обучения  простейшим исходным положениям 

при выполнении общеразвивающих упражнений и движения в различных 
пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вверх, вниз);  

- Создание условий для обучения  овладению приемами правильного 
дыхания  

- Создание условий для обучения  выполнению простейших заданий по 
словесной инструкции педагога  

- Создание условий для обучения  выполнению ходьбы и бега в строю, в 
колонне по одному;  

- Создание условий для обучения  овладению навыками координации 
толчка двумя ногами в различных видах прыжков и умению мягко 
приземляться в прыжках;  

- Создание условий для   формирования умений прыгать (толчок одной 
ногой и приземление на две ноги);  

- Создание условий для овладения навыками правильного захвата 
различных предметов, передачи и переноски их;  
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- Создание условий для   формирования  умений метать, бросать и 
ловить мяч;  

- Создание условий для   формирования умений ходить в заданном 
ритме под хлопки, счет, музыку;  

- Создание условий для   формирования умений выполнять простейшие 
упражнения в определенном ритме;  

- Создание условий для   формирования умений сохранять равновесие в 
процессе движения по гимнастической скамейке и сенсорным тропам и 
дорожкам;  

- Создание условий для   формирования умений преодолевать различные 
препятствия;  

- Создание условий для   обучения переноске различных грузов и 
коллективным действиям при переноске тяжелых вещей;  

- Создание условий для   формирования  целенаправленных действий 
под руководством преподавателя в подвижных играх.  

Обучение предмету  тесно связано с решением задач нравственного, 
умственного, речевого, трудового, эстетического и физического воспитания . 

 

Предметная область «Технологии» 

Профильный труд 

Пояснительная записка.  
    Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной 
трудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой 
деятельности; формирование навыков работы с различными инструментами и 
оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлению 
различных изделий, по работе с почвой, с растениям и т.д.  
     Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у 
обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и 
нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важно 
формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным 
видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к 
результатам своего труда. Детей знакомят с различными материалами и 
инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 
безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно 
накапливается практический опыт, происходит формирование операционно - 

технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления 
продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и 
материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат).  
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   Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 
используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 
учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ 
образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует 
последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует 
качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в 
соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося 
формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют 
выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, 
осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к 
качеству продукта и производить его в установленные сроки.  
    Программа по профильному труду представлена следующими разделами:      
«Подготовка младшего обслуживающего персонала», «Швейное дело». Этот 
перечень может быть дополнен или заменен другими профилями труда по 
усмотрению образовательной организации, с учетом местных и региональных 
условий и возможностей для будущей трудовой занятости обучающегося, а 
также кадрового обеспечения организации. В учебном плане предмет 
представлен с 7 по 13 год обучения.  
   Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов 
по труду включает: дидактический материал: комплекты демонстрационных и 
раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда, 
рабочие тетради; фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, 
операций, алгоритмов работы с использованием инструментов и оборудования; 
технологические карты, обучающие компьютерные программы, видеофильмы, 
иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, примеры (образцы) 
народных промыслов, презентации и др.; оборудование таких предметов как: 
швейное дело и др. требуют наборов инструментов для обработки различных 
материалов; швейные машины ; наборы инструментов для садоводства (грабли, 
ведра, лейки, лопаты и др.); расходные материалы для труда: клей, бумага, 
карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, 
маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные 
мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, 
фигурные дыроколы,   нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, 
искусственная), иглы для валяния, мыло детское и др.  

 

Подготовка младшего обслуживающего персонала 

       Программа предусматривает подготовку учащихся с глубокой умственной 
отсталостью к выполнению обязанностей уборщиков служебных и 
производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, 
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рабочих прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках. Она предназначена 
для обучения тех учащихся, кто в силу глубины и особенностей структуры 
своих дефектов не может заниматься производительным трудом, овладеть 
профессией   слесаря, швеи и подобной по уровню сложности.  
         Школьники приобретают навыки и умения, которые служат основой для 
обучения на   уборщиков разных помещений.   
Цели обучения: 

- ознакомление обучающихся с трудовыми процессами и содержанием труда; 
- формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных 
знаний и практических умений; 
-  формирование у обучающихся основ умения учиться и способности к 
организации своей деятельности – умение планировать свою деятельность, 
осуществлять ее контроль и оценку; 
- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.  

Задачи: 

- проводить систематическое изучение динамики развития трудовых 
способностей обучающихся с ОВЗ; 
- учить   самостоятельно выполнять трудовые задания; 
- работать над коррекцией и развитием личностных качеств обучающихся; 
- воспитывать интерес к предмету; 
- сформировать набор предметных и  умений, необходимых для практической 
деятельности.                                                  
Наряду с этими задачами решаются специальные задачи, направленные на 
коррекцию и развитие: 
- наглядно-образного мышления; 
- зрительного восприятия; 
- пространственных представлений и ориентации; 
-коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.  

Обучение цветоводству в ОО имеет свою специфику. У обучающихся с ОВЗ, 
характеризующихся отклонениями в поведении, трудностями социальной 
адаптации различного характера, при изучении курса возникают серьезные 
проблемы. Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости 
является нарушение отражательной функции головного мозга и регуляции 
поведения и деятельности, поэтому распределение материала по предмету 
представлено с учетом возможностей обучающихся. 
 Программный материал дан в объеме с учетом индивидуальных показателей 
качества усвоения знаний и умений, практического их применения, в 
зависимости от способностей обучающихся, что предусматривает 
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необходимость индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. 
Так как основной задачей  ОО ставит подготовку учащихся к жизни, к 
овладению доступными им профессиями, посильному участию в труде, то 
большое место в программе отводится привитию учащимся практических 
умений и навыков. 
 В результате освоения курса,  у учащихся предполагается формирование 
универсальных учебных действий (личностных, познавательных, 
регулятивных, коммуникативных), позволяющих достигать предметных и 
личностных результатов. 
 Познавательные:  изучаемые материалы становятся основой формирования 
знаний и умений. 
 Регулятивные: в процессе работы учиться самостоятельно определять цель 
своей деятельности, планировать её самостоятельно, двигаться по заданному 
плану, оценивать и корректировать полученные результаты. 
 Коммуникативные: в процессе изучения предмета учащиеся осуществляют 
знакомство со всевозможными терминами и понятиями, учатся формулировать 
вопросы и ответы в ходе выполнения задания. 
Уборщик должен уметь:  
Удалять пыль, подметать мусор, мыть вручную или с помощью приспособлений 
стены, полы, потолки,   дверные блоки, мебель, чистить ковровые покрытия.   
Мыть и дезинфицировать унитазы, ванны, раковины и другое санитарно-

техническое оборудование.  
Освобождать урны от мусора и обрабатывать их дезодорирующим раствором.  
Собирать мусор и выносить его в установленное место. 
Соблюдать правила санитарии и гигиены в убираемом 
помещении.  
Уборщик должен знать:  
Правила санитарии по содержанию помещения.  
Правила личной гигиены.  
Устройство и назначение обслуживаемого оборудования и используемых 
приспособлений.  
Правила обращения с моющими, дезинфицирующими и дезодорирующими 
средствами.  
    Программа в основном содержит сведения по технологии работ. Однако, 
вследствие того, что учащиеся в той или иной степени страдают глубокой 
умственной отсталостью  и сопутствующими дефектами усилен 
дифференцированный      подход    к   обучению,    введены коррекционно- 
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развивающие занятия, а также уроки по этике поведения. Последнее особенно 
важно для будущих санитаров. В программе уделяется большое внимание 
развитию у школьников доброжелательности, честности, тактичности, 
терпения, стремления помочь больному.  
    Учащиеся с глубоким нарушением интеллекта обычно затрудняются в 
овладении такими общетрудовыми умениями, как ориентировка в деталях, 
планирование работы, самоконтроль. Поэтому при обучении  детей даются 
подробные объяснения заданий, осуществляется практический показ приемов 
работы и ее рациональной последовательности, предлагаются образцы для 
подражания, например, образцово убранный участок помещения, перед 
практической работой проверяются навыки в упражнениях.  

Коррекционная работа. 
Коррекционная работа не является областью, изолированной от всей 

остальной работы школы. Каждое учебно – воспитательное мероприятие 
рассматривается под углом коррекционной задачи и выполняет функцию 
коррекции. Коррекционная работа является стержнем всего педагогического 
процесса. С детьми, начинающими обучение, проводится пропедевтическая 
работа. Для достижения успеха в коррекционной работе имеет лечебно – 

оздоровительная работа в сочетании с педагогической. В отношении коррекции 
важную роль играет трудовое обучение и профессионально – трудовая 
подготовка учащихся. Труд играет корригирующее воздействие на смягчение 
недостатков физического и психического развития, способствует усвоению и 
закреплению полученных знаний. Вовлечение интеллектуальных сил учащихся 
в практические действия, а также конкретный характер труда делает ощутимым 
и наиболее воспринимаемым материал всех школьных занятий, облегчает 
овладение сложными формами познавательной деятельности, развивает 
умственные силы ученика. 
    Коррекционная подготовка направлена на преодоление специфических 
нарушений у детей и включает предметы:    социально-бытовая ориентировка 
(8-9 классы). 

К коррекционным занятиям в  8 - 9  классе относится социально-бытовая 
ориентировка. Программа предполагает, что с младших лет обучения у детей с 
умеренной  умственной отсталостью  должно вырабатываться эмоциональное 
отношение к общественному окружению путем развития и воспитания 
положительных эмоций правильных взаимоотношений с людьми. 
На СБО  осуществляется практическая подготовка учащихся к 

самостоятельной жизни, возможности посильно участвовать в труде, 
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приобщаться к культурной и социальной жизни общества, устраивать свой быт 
в соответствии с нормами и правилами   общежития.  
     Коррекционная подготовка представлена обязательными индивидуальными 
и групповыми коррекционными занятиями:  

Содержание занятий СБО: 
 

             9 класс: 

 Обучающиеся должны знать: 
•     Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила 
возврата, способы выведения пятен в домашних условиях. 
•     Значение диетического питания, особенности и важности питания 
детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 
•     Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и 
досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи. 
•     Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. 
•     Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору 
предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда. 
•    Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, 
правила поведения в аэропорту. 
•     Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 
•     Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи. 
•    Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их 
предупреждению, правила и приёмы ухода за больным. 
•     Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды 
услуг они оказывают 

•     Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, 
виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых 
бумаг и требования к их написанию. 
•  Обучающиеся должны уметь: 
•     Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, 
выводить пятна на одежде различными способами. 
•     Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на 
день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного 
стола. 
•     Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-

этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять 
семейные традиции. 
•     Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма. 
•     Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера. 
•     Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 
•     Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость 
денежных отправлений. 
•      Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать 
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правила ухода за больным. 
•     Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий 
бытового обслуживания. 
•     Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  
писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, 
докладную и заполнять анкету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

88 

 

3.2. Программа формирования базовых учебных действий  
 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на 

формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП 

образования для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью  и включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:   

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);   

• умение выполнять инструкции педагога;   

• использование по назначению учебных материалов;   

•  умение выполнять действия по образцу и по подражанию.   

3. Формирование умения выполнять задание:   

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца,   

• с заданными качественными параметрами.   

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. Задачи по формированию базовых учебных 

действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на 

групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного 

плана. 
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3.3.Рабочая программа воспитания 

ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска  
для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой 

   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

 

№ 

 

 

Название раздела/подраздела 

 

Стр. 

1. Пояснительная записка ………................................................... 3 

2. Раздел «Особенности организуемого в образовательной 
организации воспитательного процесса» ………………….... 

 

5 

3. Раздел «Цель и задачи воспитания» ………………………… 7 

4.  Раздел «Виды, формы и содержание деятельности» ……….. 9 

4.1. Модуль «Классное руководство» ……………………………….. 10 

4.2. Модуль «Школьный урок» …………………………………….... 12 

4.3.  Модуль «Внеурочная деятельность» ………………………….... 14 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(Вариант 2) (далее – Программа воспитания) разработана в соответствии со 
следующими нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р) 
и План мероприятий по её реализации в 2021-2025 годах (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. № 2945-р).  

3. Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития РФ на период до 2024 г.». 

4. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400).  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. 
Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598). 

6. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся». 

7. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 
Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026). 

Программа воспитания является обязательной частью адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. 
Курска (вариант 2). 

Программа воспитания ориентирует педагогический коллектив на совместную 
работу, направленную на традиционную для отечественной сферы образования 
нравственную, гуманистическую основу, приоритет воспитательных задач над узко 
прагматическими, а именно: приоритет в формировании жизненной компетенции 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми 
и множественными нарушениями развития, развитии их личности с целью 
максимально возможной социализации и интеграции в общество. 

Программа воспитания направлена на обеспечение личностного и социо-

культурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, 
семьи и других институтов общества. 

Программа воспитания призвана создать организационно-педагогические 
условия для достижения личностных образовательных результатов, указанных в 
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), связанных с: 
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• социально-эмоциональным участием в процессе общения и совместной 
деятельности; 

• формированием социально ориентированного взгляда на окружающий мир, 
уважительного отношения к окружающим; 

• овладением начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

• освоением доступных социальных ролей; 
• развитием мотивов учебной деятельности и формированием личностного 

смысла учения; 
• развитием самостоятельности и личной Ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
• формированием эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитием этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости. понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 

• развитием навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

• формированием установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 
Воспитательная работа ориентирована на помощь в формировании жизненной 

компетенции обучающегося, на развитие адекватных отношений между ребенком, 
педагогическим работниками, другими обучающимися, родителями (законными 
представителями); на профилактику конфликтов в классе, образовательной 
организации, на поддержание эмоционально комфортной обстановки в обучении; 
развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном 
процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, 
познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и 
неречевые средства общения; систематическое и целенаправленное развитие всех 
органов чувств. 

Программа воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития 
ориентируется на программу воспитания АООП УО (вариант 1) в качестве 
методического "навигатора". 

Программа воспитания: 
• предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в образовательной организации; 
• разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов 
родителей (законных представителей); 
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• реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 
совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, 
социальными институтами воспитания; 

• предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 
духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и 
нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских 
базовых конституционных норм и ценностей; 

• предусматривает историческое просвещение, формирование российской 
культурной и гражданской идентичности обучающихся. 
 

2. Раздел «Особенности организуемого в образовательной организации 
воспитательного процесса». 

В школе-интернате обучаются учащиеся с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Работа с данными обучающимися 
требует использовать специальные комплексные методики. Обучающиеся с 
умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеют особенности: низкое развитие 
речи, мыслительные процессы редуцированность свойств восприятия 
(избирательность, осмысленность, обобщенность, апперцепция, константность), 
низкая двигательная активность, низкая саморегуляция поведения, низкое 
осмысление и продуктивность запоминания наглядного материала, замедленное и 
менее полное его узнавание и воспроизведение. 

В ходе диагностической деятельности в воспитательной работе и 
жизнедеятельности школьного сообщества выделены следующие проблемы, 
затрудняющие успешное проведение воспитательной работы: 
• недостаточный набор навыков, необходимых для самостоятельной жизни у 

детей с умственной отсталостью; 
• недостаточно высокий уровень развития стремления к познанию; 
• неразвитость стремления к социально значимой активности. 

Программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью 
рассматривается как составляющая комплекса программно-методического 
обеспечения воспитательного процесса в образовательной организации с описанием 
его структуры, включая планы работы классных руководителей, специалистов 
коррекционно-развивающего блока, специалистов психологопедагогической 
службы, школьного психолого-педагогического консилиума и другие документы 
(например, профессионально-этический кодекс педагогического работника, 
работающего с обучающимися с ОВЗ и с инвалидностью, положение о школьном 
психолого-педагогическом консилиуме, положение о разработке индивидуальных 
образовательных маршрутов обучающихся с ОВЗ и инвалидностью), организации 
социальной среды, применение специальных методов, средств, технологий. 
Учитываются коммуникативные и коммуникационные технологии, применяемые в 
воспитательной работе с обучающимися с ОВЗ. 

Рассматриваются особенности организации воспитательного процесса в новых 
образовательных условиях, в условиях развития цифровой сетевой коммуникации и 
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взаимодействия между всеми участниками воспитательной работы на основе 
реализации коммуникативно-деятельностного, индивидуально-

дифференцированного подхода и т.д.  
Принципы воспитательной работы: 

• культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех 
участников воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей 
обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, самого обучающегося, педагогических 
работников, соблюдения конфиденциальности информации об обучающемся и 
его семье; 

• ориентир на создание в образовательной организации психологически 
комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой 
невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических 
работников; 

• здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 
укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком 
собственных возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

• реализация процесса воспитания главным образом через создание в 
образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы 
объединяли обучающихся и педагогических работников яркими и 
содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и довери-

тельными отношениями друг к другу; 
• организация основных совместных дел, образовательных событий, 

мероприятий, включающих обучающихся и педагогических работников как 
предмета совместной заботы; 

• последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая 
братьев и сестер. в систему ценностно окрашенных, личностно значимых 
общих дел. событий, мероприятий; 

• системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как 
условия ее реализации; 

• поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 
способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; 
бытовая и социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем 
возможностей). 
Семьи, воспитывающие обучающихся с умственной отсталостью, участвуют в 

родительском совете школы, состоят в родительском комитете. Для просвещения 
родителей действует «Родительский клуб». Образовательная организация готова к 
долговременному сущностному взаимодействию со значимыми для обучающегося 
взрослыми, последовательное вовлечение семьи в общую воспитательную работу. 
Привлечение братьев и сестер обучающегося (при наличии сиблингов) как 
значимой составляющей детско-взрослого сообщества. 

Значимая составляющая современной системы воспитательной работы – 

конструктивное взаимодействие образовательной организации с родительскими 
сообществами.  
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3. Раздел «Цель и задачи воспитания». 
В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 
и множественными нарушениями развития социально значимых знаний – знаний 
основных норм и традиций того общества, в котором они живут. Знание их станет 
базой для развития социально значимых отношений обучающихся и накопления 
ими опыта осуществления социально значимых дел в будущем. 

Создание условий в усвоении ими социально значимых знаний: 
• в развитии позитивных отношений обучающихся к этим общественным 

ценностям (в развитии их социально значимых отношений): 
• в приобретении обучающимися соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на 
практике (в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 
Воспитательная работа исходит из разделяемого и принимаемого 

воспитательного идеала, а также основывается на базовых для нашего общества 
ценностях. 

Базовые ценности нашего общества – семья, труд, отечество, природа, мир, 
знания, культура, здоровье, человек. 

Приоритетные ценностные отношения: 
• к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и 

обучающимся; 
• к труду; 
• к собственному здоровью; 
• к формированию особой культуры – культуры здоровьесбережения; 
• к своему отечеству, своей малой и большой Родине; 
• к природе как источнику жизни на Земле, нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека: 
• к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с другими людьми: 
• к знаниям; 
• к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и 

важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое 
дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 
Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих 

к ее достижению: 
• реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и 

событий, поддерживать традиции их коллективного проведения и организации; 
• реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной 
организации; 
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• вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения 
дополнительного образования. реализовывать их воспитательные возможности, 
вовлекать педагогических работников дополнительного образования в 
обсуждение совместной воспитательной работы; 

• использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, 
поддерживать использование на уроках адекватных форм занятий с 
обучающимися; 

• максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 
коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 
коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в 
обсуждение воспитательных задач и способов их решения; 

• развивать взаимодействие между педагогическими работниками и 
последовательность в решении воспитательных задач. 

• выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на 
доступном для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития уровне; 

• организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и 
реализовывать их воспитательный потенциал; 

• организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, 
знакомить с миром профессий: 

• развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 
коммуникативную среду образовательной организации и реализовывать ее 
воспитательные возможности; 

• организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 
представителями), направленную на совместное решение проблем личностного 
развития обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 
Программа воспитания является компонентом АООП и ориентируется на 

ожидаемые результаты: 
• Формирование навыков самообслуживания. 
• Принятия ценностей семьи и общества. 
• Ориентация в пространстве и общественном укладе. 
• Забота о своем здоровье. 

 

4. Раздел «Виды, формы и содержание деятельности».  
В этом разделе приводятся специальные условия включения обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития в единый 
воспитательный процесс, описываются конкретные механизмы достижения 
планируемых результатов воспитательной деятельности. 

Занятия проходят в групповой, подгрупповой и индивидуальной формах ра-

боты. 
Групповая и подгрупповая работа включает: 
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• обучение приёмам взаимодействия, поддержка педагогом попыток ребёнка 
наладить контакт; 

• обучение способам альтернативной коммуникации; 
• создание позитивной атмосферы коллективного взаимодействия; 
• поддержание работы на уровне положительных эмоций; 
• освоение элементарных навыков поведения в коллективе: 
• воспитание добрых чувств к окружающим. 

Индивидуальная работа: 
• создание позитивного взаимодействия «педагог-учащийся»; 
• снятие негативизма, выработка позитивной мотивации к деятельности; 
• формирование умения радоваться результату выполненной деятельности; 
• обучение позитивным словам; 
• воспитание желания помогать. 

 

Виды деятельности включают в себя различные режимные моменты, 
разнообразную деятельность на коррекционных занятиях и участие в коллективных 
мероприятиях. 

Каждый модуль соотносится с поставленными задачами воспитания, отвечает 
на актуальный запрос в освоении обучающимися культуры взаимодействия с 
окружающим миром при учете специфики их психофизического, речевого и 
социально-эмоционального развития, на ожидания семьи и общества. 

Инвариантные модули: "Классное руководство". "Школьный урок", "Курсы 
внеурочной деятельности" в рамках двух направлений: 

1. коррекционно-развивающие занятия: 
2. общеразвивающие занятия в соответствии с основными направлениями 

внеурочной деятельности, сотрудничество с семьей обучающегося, 
"знакомство с профессиями". 

Вариативны по выбору образовательной организации. 
Содержание деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития по программе воспитания адаптируется с 
учетом их психофизических особенностей и возможностей. 

Выделяются виды, формы и содержание доступных и полезных обучающимся 
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития совместных 
мероприятий, проводимых в образовательной организации. Выделяются 
направления, связанные с культурой взаимного уважения между людьми, культурой 
заботы о себе и навыки самостоятельности, обеспечивающие максимально 
доступную ребенку свободу в бытовом и социальном аспектах. 

 

4.1. Модуль «Классное руководство»: в контексте воспитательной работы с 
классом. 

Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): 
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• организует работу по созданию коллектива (группы); 
• осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; 
• взаимодействует с другими педагогическими работниками, специалистами 

коррекционно-развивающего профиля, педагогами дополнительного 
образования, работающими с обучающимися данного класса (группы); 

• выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение 
психолого-педагогического консилиума образовательной организации; 

• включает в совместную воспитательную работу родителей (законных 
представителей) обучающихся или их законных представителей; корректно 
привлекает братьев и сестер обучающегося при подготовке открытых 
мероприятий, образовательных событий и иных значимых школьных дел; 

• совместно с администрацией образовательной организации планирует 
взаимодействие с внешними партнерами, а также с родительскими 
сообществами и объединениями лиц с инвалидностью. 
Виды и формы деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития адаптируются с учетом их особенностей и 
особых образовательных потребностей): 

а) на уровне воспитательной работы с классом (группой): 
• инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных 

ключевых делах и событиях; 
• организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося 

совместных дел с другими обучающимися его класса; 
• походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями 

(законными представителями); празднования в классе (группе) дней рождения 
обучающихся, включающие в себя подготовленные ученическими 
микрогруппами совместно со взрослыми поздравления, микромероприятия; 

• выработка законов и правил класса (группы), помогающих обучающимся 
освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в 
образовательной организации; 

• развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах 
самообслуживания, так и в решении учебно-развивающих и воспитательных 
задач. 
б) на уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися: 

• изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) 
через наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в 
специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих 
обучающегося в мир человеческих отношений, в организуемых педагогом 
беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения 
сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями (закон-

ными представителями) обучающихся, с другими педагогическими 
работниками и специалистами. работающими с ребенком; 

• поддержка обучающегося в решении важных для него проблем и задач. 
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• индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на 
формирование их личных портфолио; 

• коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его 
родителями (законными представителями). 
в) взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися 

класса (группы): 
• регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими 

работниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля, 
направленные на формирование у них единства требований по ключевым 
вопросам воспитания, на предупреждение и развитие культуры 
конструктивного разрешение конфликтов между педагогическими работниками 
и обучающимися; 

• проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 
класса и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

• привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во 
внутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 
обучающихся, их интересы, способности, увидев их в иной, отличной от 
учебной, обстановке; 

• привлечение других педагогических работников к участию в родительских 
собраниях класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания 
обучающихся; 

• участие в работе психолого-педагогического консилиума. 
г) взаимодействие с родителями (законными представителями) 

обучающихся в рамках воспитательной работы: 
• регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных 

успехах и проблемах их обучающихся, о жизни класса (группы) в целом; 
• помощь родителям обучающихся или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией образовательной 
организации и другими педагогическими работниками и специалистами 
коррекционно-развивающего профиля; 

• организация родительских собраний, происходящих в разных формах (круглый 
стол, дискуссия. деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее 
актуальных проблем воспитания обучающихся; 

• коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении 
образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; 

• привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и 
мероприятий класса: 

• организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов, 
соревнований), направленных на развитие детско-взрослого сообщества. 
 

4.2. Модуль «Школьный урок». 
Модуль «Школьный урок», реализация воспитательного потенциала которого 

может включать следующую деятельность: 
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а) на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, объединенной 
в школьный класс: 
• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 
соответствующих материалов для обсуждения в классе; 

• применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их 
реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 
стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся: работы в парах, 
которая помогает обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 
обучающимися. Следует отметить, что особые образовательные потребности 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития, а также индивидуальные особенности. семейная 
ситуация, напрямую влияют на выбор учителем образовательных технологий и 
методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не 
"набором" эффектных педагогических техник, а постепенным и последо-

вательным введением того или иного принятого обучающимися и понятного 
обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его 
участников, способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей 
атмосферы урока, взаимного уважения между педагогическим работником и 
обучающимися, искренней заинтересованностью педагогического работника в 
успехах обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и 
профессионализмом; 

• введение отдельных предметов, способствующих формированию у 
обучающихся представлений о природных и социальных компонентах 
окружающего мира (традиционные предметы, в рамках блока "Жизненная 
компетенция", а также "Безопасное поведение в сети"); 

• использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 
(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития; 

• организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 
деятельности. 
б) на уровне взаимодействия педагогических работников-предметников, 

педагогических работников дополнительного образования и специалистов 
коррекционно-развивающего профиля: 
• ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", 

например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в 
которые заносятся успехи, достигнутые ребенком, педагогические находки, 
предпочитаемые обучающимися способы работы, адаптированные 
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дидактические и стимульные материалы, привлекательные для конкретных обу-

чающихся; 
• разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так 

называемых "бинарных уроков", включающих педагога-предметника и 
специалистов коррекционно-развивающего профиля в рамках решения 
воспитательных и коррекционно-развивающих задач; 

• по согласованию с педагогом дополнительного образования 
"срежиссированная" опора в процессе урока на знания и умения обучающегося, 
его личностные образовательные результаты, достигнутые в условиях 
дополнительного образования (посещение кружков, студий, секций). 
в) на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и родительскими 

сообществами. 
При наличии педагогической обоснованности и уместности возможно 

привлечение к подготовке и проведению уроков представителей родительских 
сообществ и сетевых партнеров (урок-экскурсия в мастерские; урок-соревнование). 

 

4.3. Модуль «Внеурочная деятельность». 
Модуль «Внеурочная деятельность» в рамках двух направлений 

(коррекционно-развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с 
основными направлениями является неотъемлемым компонентом АООП. 

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием, так как 
входит в адаптированную основную образовательную программу образовательной 
организации, а не организации, реализующей программы дополнительного 
образования. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 
необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет 
суммарно 10 часов в неделю на обучающегося. из которых не менее 5 часов должны 
включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 
возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 
3.4.16. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи" (вместе с "CП 
2.4.3648-20. Санитарные правила...") зарегистрировано Минюстом России 
18.12.2020 г., регистрационный № 61573). 

Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено 
обязательными коррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержание 
коррекционной и коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 
может быть дополнено школой-интернатом на основании рекомендаций ПМПК, 
ИПРА. 

 

4.4. Модуль «Сотрудничество с семьей, воспитывающей обучающегося с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития». 
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Модуль «Сотрудничество с семьей, воспитывающей обучающегося с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития» 
ориентирован на создание условий для вовлечения в образовательно-

воспитательный процесс как родителей (законных представителей) обучающихся, 
так и их сестер, и братьев (при наличии). 

Взаимодействие с семьей выстраивается на признании принципов взаимного 
уважения и разделенной ответственности за процесс и результат воспитательной 
работы. 

Виды и формы деятельности: 
а) на групповом уровне: 

• общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы 
образовательной организации. участвующие в управлении образовательной 
организацией и решении вопросов воспитания и социализации их 
обучающихся; 

• семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и 
обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения: 

• родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются 
вопросы возрастных особенностей и специфических потребностей 
обучающихся, формы и способы доверительного взаимодействия родителей 
(законных представителей) с обучающимися проводятся мастер-классы, 
семинары, круглые столы с приглашением специалистов и интересных для 
родителей экспертов; 

• родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут 
посещать школьные учебные и внеурочные занятия для получения 
представления о ходе учебно-воспитательного процесса в образовательной 
организации; 

• семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли 
бы получать рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, 
социальных работников и обмениваться собственным творческим опытом и 
находками в деле воспитания обучающихся: 

• родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых обсуждаются 
интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а также 
осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогических 
работников. 
б) на индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 
возникновении проблемных ситуаций: 

• плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого-

педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена 
мнениями о динамике личностных образовательных результатов 
обучающегося, о достигнутых результатах и актуальных дефицитах; 
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• помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и 
проведении общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 
направленности; 

• индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных 
усилий педагогических работников и родителей (законных представителей). 
 

4.5. Модуль «Знакомство с профессиями». 
Деятельность педагогического коллектива по направлению "профориентация" 

включает в себя: знакомство обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития с миром доступных профессий, 
организацию доступных профессиональных проб. 

Виды и формы деятельности: 
• профориентационные игры, расширяющие представления обучающихся о 

существующих профессиях; 
• экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные 

представления о доступных профессиях и условиях работы людей, 
представляющих эти профессии, о возможных видах трудовой занятости; 

• организация доступных профессиональных проб, в том числе в рамках 
трудовой занятости; 

• организация фестивалей, призванных познакомить обучающихся с миром 
доступных профессий, вариантов трудовой занятости. 
 

Вариативные модули. 
Вариативные модули описывают те направления воспитательной работы, 

которые, по мнению образовательной организации, имеют воспитательный 
потенциал, служат ответом на запросы и потребности обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития и воспитывающих их семей, а 
также гармонично вписываются в школьный уклад. 

4.6. Вариативный модуль «Ключевые общешкольные дела и события» 

включает в себя традиционные для школьного уклада мероприятия (праздники, 
фестивали, спортивные состязания), в которых так или иначе участвует вся 
образовательная организация. В рамках решения воспитательный задач 
чрезвычайно важен этап планирования постепенного включения обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, учет их 
особых потребностей и возможностей. Речь идет как о дозированной нагрузке 
(физической, психологической, сенсорной) на обучающегося, так и о его понимании 
смысла участия в общешкольном деле, о значимом посильном вкладе в ключевое 
для образовательной организации мероприятие. 

4.7. Вариативный модуль «Образовательные путешествия и экскурсии», 
реализованный с учетом актуальных возможностей здоровья и особых 
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потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой. глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития, поможет обучающимся расширить кругозор, получить 
новые знания об окружающей социальной, культурной, природной среде, 
приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 
внешкольных ситуациях. 

4.8. Вариативный модуль «Организация предметно-пространственной и 
здоровьесберегающей среды» поможет включить обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 
ТМНР не только в освоение возможностей открытой безбарьерной среды, 
создаваемой силами взрослых, но и самому принять посильное участие в ее 
обустройстве. 

Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая среда 
образовательной организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей 
необходимым специальным условиям воспитания и обучения, указанным в АООП, 
обогащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него 
уверенности в собственных силах, предупреждает стрессовые ситуации, 
способствует позитивному восприятию ребенком образовательной организации. 
Воспитывающее и коррекционно-развивающее влияние на обучающегося осу-

ществляется через различные виды и формы работы по обустройству и освоению 
предметно-пространственной среды. Компонент здоровьесбережения окружающего 
пространства является ключевым для обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 
и множественными нарушениями развития и реализуется грамотно отобранными 
стратегиями в соответствии с рекомендациями специалистов с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся, запроса семьи и ресурсов 
образовательной организации. 

4.9. Вариативный модуль «Интеграция общего и дополнительного 
образования» предполагает активное взаимодействие образовательной организации 
с педагогическими работниками, ведущим занятия в студиях, кружках или секциях, 
соорганизацию рабочих программ на уровне совместного выстраивания 
индивидуальной траектории личностных достижений обучающегося, его 
образовательных проб, обмен удачными педагогическими находками. 

Образовательная организация может разработать свои вариативные модули 
или один вариативный модуль или совместить собственный вариативный модуль и 
предложенный в данной программе. 

4.10. Вариативный модуль «Взаимодействие с родительскими 
сообществами» позволяет образовательной организации выстроить максимально 
адресную совместную воспитательную работу согласно родительским ожиданиям, 
запросам, а также профессиональным интересам и возможностям конкретного 
педагогического коллектива. Родительские сообщества могут объединять как семьи, 
воспитывающие обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития, так и носить смешанный характер, а также организовы-
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ваться по принципу принадлежности к образовательной организации, округу, 
региону. 

4.11. Вариативный модуль «Взаимодействие с социальными партнерами» 
позволяет образовательной организации использовать ресурс межведомственного 
взаимодействия с объединениями культуры, театрами, музеями, медицинскими 
организациями, спортивными федерациями в рамках целенаправленной 
воспитательной деятельности. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства школы при 
соблюдении требований законодательства Российской Федерации предусматривает: 

− участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии 
с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках 
рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни 
открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, 
торжественные мероприятия и т. п.); 

− участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных 
уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 
тематической направленности; 

− проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 
внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

− открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, 
совместные), куда приглашаются представители организаций-партнёров, на 
которых обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни школы, 
муниципального образования, региона, страны;  

− социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 
обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, 
экологической, патриотической, трудовой и т. д. направленности, ориентированные 
на воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное 
воздействие на социальное окружение. 

 

Социальные партнеры ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска  
 

№ 
п/п 

Наименование учреждения 

1. ООО ГК «Промресурс» 

2. ГУ МЧС России по Курской области 

3. АО «Курский завод КПД им. А.Ф. Дериглазова» 

4. Сеймский ОП УМВД по г. Курску 

5. Прокуратура Сеймского округа г. Курска 

6. Комитет региональной безопасности Курской области 

7. ООО «Рыбмастер» 

8. ООО «Нефтьрегион» 
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9. ООО «ОЛИМПИЯ» 

10. ООО «КурскСпецстройкомплектация» 

11. Храм Преображения Господня 

12. Молодёжный отдел при Курской Епархии 

13. Церковь Благовещение Пресвятой Богородицы 

14. Комитет социальной защиты населения г. Курска 

15. Департамент по опеке и попечительству, семейной и 
демографической политике Курской области 

16. ГБОУ ВПО КГМУ Минздрава России 

17. ФГБОУВО «Курский государственный университет» 

18. ОБПОУ «Курский базовый медицинский колледж» 

19. ОБПОУ «Курский музыкальный колледж  им. Г.В. Свиридова» 

20. ОБУ «Областной Дворец молодежи» 

21. МБУДО «Дворец детского творчества» 

22. МБУДО «Дворец пионеров и школьников» г. Курка 

23. Военно-исторический музей «Юные Защитники Родины» 

24. ОБУК «Курский областной краеведческий музей» 

25. Курский областной «Планетарий» 

26. Централизованная система библиотек г. Курска 

27. ЦДБС №7 (модельная библиотека) 
28. МБУК ЦНТ «Русь» 

29. ОБОУ ДОД «ОЦРТДиЮ» 

30. МБОУ «СОШ № 53» 

31. МБОУ «СОШ № 50» 

32. МБОУ «СОШ № 48» 

33. КРО ВДПО 

34. УГИБДД УМВД России по г. Курску 

35. БФ «Регион-Курск» 

36. БФ «Искорка надежды» 

37. «Мир игрушек» 

38. ИП Булгаков С.С. 
39. ОО «Дом Обоев» 

40. Компания «Галерея окон» 

41. ИП Левина О.И. 
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5. Раздел «Самоанализ воспитательной работы» позволяет планировать, 
фиксировать, анализировать и осмыслять качества среды, способствующей 
решению задач воспитания.  

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 
ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся II 
этапе образования, установленными ФГОС УО. 

Результаты воспитания, социализации и развитие обучающихся. 
• Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития каждого обучающихся. 
• Анализ проводится классными руководителями или педагогом куратором или 

тьютором вместе с заместителем директора по воспитательной работе 
(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом. социальным 
педагогом (при наличии) с последующим обсуждением результатов на 
педагогическом консилиуме или объединении классных руководителей. 
Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной 

организации с привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению 
администрации образовательной организации) внешних экспертов. 

Анализируется информационно-медийное сопровождение воспитательной 
работы (при наличии), деятельность методических служб образовательной 
организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 
воспитательной работы в образовательной организации, являются: 
• принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на культуру взаимного уважения всех участников 
воспитательной работы; 

• принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 
экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - 
таких как содержание и разнообразие деятельности, характер общения и 
отношений между обучающимися и педагогическими работниками: 

• принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 
экспертов на использование его результатов для совершенствования 
воспитательной деятельности педагогических работников: грамотной 
постановки ими целей и задач воспитания, умелого планирования своей 
воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 
совместной с обучающимися деятельности; 

• принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 
обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 
развитие обучающихся - это результат как социального воспитания, в котором 
участвует семья, образовательная организация и другие социальные институты, 
так и стихийной социализации и саморазвития обучающихся: 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с ОВЗ и 
инвалидностью, согласно которому обобщенные результаты самоанализа 
необходимо тактично и корректно обсудить с родительским сообществом 
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образовательной организации, а по поводу динамики личностных результатов 
обучающихся сопоставить наблюдения родителей (законных представителей) и 
педагогических работников в индивидуальной беседе (по возможности). 
Основными направлениями анализа организуемого в образовательной 

организации воспитательного процесса, являются: 
• Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во 

взаимосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью. 
• Направление 2. Качество воспитательной среды в образовательной 

организации. 
Каждый год выбирать одно из направлений анализа воспитательной среды 

образовательной организации, реализующей AOOП, в ее взаимосвязи с 
коррекционно-развивающей деятельностью. 

Но выбранному направлению формулируется критерий, который поможет 
коллективу образовательной организации осуществить самоанализ, а также 
разрабатывается инструмент анализа и способы интерпретации. 

Ведущим способом получения информации о результатах воспитания 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 
развития является педагогическое наблюдение, дополнительные способы 
включающие в себя беседу с родителями (законными представителями) по заранее 
разработанному плану, согласованному с педагогом-психологом; беседу с 
педагогом дополнительного образования (если ребенок посещал объединения 
дополнительного образования, студии, кружки, секции). 

Внимание педагогических работников сосредотачивается на следующих 
вопросах: Какова динамика личностного развития обучающихся: каковы 
ожидаемые и реальные результаты воспитательной работы? Каковы главные 
достижения обучающихся, с точки зрения педагогических работников и 
специалистов? Какие проблемы воспитательного характера удалось решить в тече-

ние учебного года и что помогло в этой работе? Каковы дефициты в 
воспитательной работе образовательной организации? Появились ли новые 
проблемы воспитательного характера? Каковы направления решений этих проблем? 
Какая помощь и какие ресурсы для этого нужны педагогическим работникам? 

 

6. Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 
Программа сотрудничества с семьей обучающегося направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов образовательной организации и 
родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого 
обучающегося и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, 
воспитывающей обучающегося-инвалида путем организации и проведения раз-

личных мероприятий:  
 

Задачи Возможные мероприятия 

Психологическая под-

держка семьи 

Тренинги. 
Психокоррекционные занятия. 
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Встречи родительского клуба. 
Индивидуальные консультации с психологом. 

Повышение 
осведомленности 
родителей (законных 
представителей) об 
особенностях 
развития и 
специфических 
образовательных 
потребностях 
обучающегося 

Индивидуальные консультации родителей (законных 
представителей) со специалистами. 
Тематические семинары 

Обеспечение участия 
семьи в разработке и 
реализации СИПР 

Договор о сотрудничестве (образовании) между 
родителями (законными представителями) и 
образовательной организацией. 
Убеждение родителей (законных представителей) в 
необходимости их участия в разработке СИПР в 
интересах обучающегося. 
Посещение родителями (законными 
представителями) уроков (занятий) в организации. 
Домашнее визитирование. 

Обеспечение 
единства требований 
к обучающемуся в 
семье и в 
образовательной 
организации 

Договор о сотрудничестве (образовании) между 
родителями (законными представителями) и 
образовательной организацией. 
Консультирование.  
Посещение родителями (законными 
представителями) уроков (занятий)в организации. 
Домашнее визитирование. 

Организация 
регулярного обмена 
информацией о 
ребенке, о ходе 
реализации СИПР и 
результатах ее 
освоения 

Ведение дневника наблюдений (краткие записи). 
Информирование электронными средствами. 
Личные встречи, беседы. 
Просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком. 
Проведение открытых уроков (занятий). 

Организация участия 
родителей (законных 
представителей) во 
внеурочных 
мероприятиях 

Привлечение родителей (законных представителей) 
к планированию мероприятий. 
Анонсы запланированных внеурочных мероприятий. 
Поощрение активных родителей (законных 
представителей). 
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3.4.  ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Коррекционная часть основной образовательной программы направлена на 
создание системы комплексной помощи детям с ОВЗ в освоении основных 
образовательных программ, коррекцию недостатков в физическом, 
психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию, а также на 
обеспечение условий для реализации основных образовательных программ. 
Коррекционная часть предусматривает создание специальных условий 
обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 
потребности детей с ОВЗ посредством индивидуализации образовательного 
процесса.  

Цель программы: обеспечение выявления и удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ при освоении ими 
основных образовательных программ в образовательной организации.   

Задачи программы:   
1. Реализация комплексного индивидуально ориентированного 

психолого- педагогического сопровождения в условиях образовательного 
процесса детей с особыми образовательными потребностями с учетом 
состояния здоровья и особенностей психофизического развития и в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии.   

2. Определение специальных условий воспитания, обучения детей с ОВЗ, 
их жизнедеятельности и учебной деятельности, условий использования 
специальных учебных и дидактических пособий, условий соблюдения 
допустимого уровня нагрузки, определяемого с привлечением медицинских 
работников, условий проведения групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий.   

Программа составлена с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):   
- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого как через содержание предметных областей, так и в процессе 
коррекционной работы;   

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 
образования;   

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 
образования;   

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 
умений 

    -    специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий  
учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;  
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- обеспечение особой пространственной и временной организации 
общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 
нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);   

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 
уважительное отношение к ним;  

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и 
социальному взаимодействию со средой;   

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 
отношения к окружающему миру. - индивидуализация и дифференциация обучения 
с учетом состояния и особенностей коммуникации, восприятия, двигательного и 
познавательного развития детей.  

Программа составлена с учетом специальных условий получения образования 
обучающимися с ОВЗ:  

- использование специальных методов воспитания и обучения,   
- использование  специальных  учебных  пособий  и 

 дидактических  
материалов,  

- использование специальных технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования,   

- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий,   
- другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ОВЗ.  
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Одним из основных механизмов реализации Программы коррекционной 
работы образовательной организации является комплексное сопровождение 
детей с ОВЗ специалистами различного профиля. Ресурсом для выстраивания 
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса выступает 
материально-техническая база образовательной организации, призванная 
обеспечить реализацию  программы коррекционной работы и стать гарантом 
освоения обучающимися основных образовательных программ. 

 

Материально- техническое обеспечение образовательного процесса детей 
с ограниченными возможностями здоровья отвечает не только общим, но и 
особым образовательным потребностям детей каждой категории. В связи с 
этим в структуре материально-технического обеспечения выделяются 
требования к:  

 организации пространства, в котором обучается ребенок с ОВЗ;   
- организации временного режима обучения;   
- организации рабочего места ребенка с ОВЗ;   
- техническим средствам обеспечения комфортного доступа ребенка с ОВЗ 

к образованию;   
- техническим средствам обучения для каждой категории детей с ОВЗ 

(включая специализированные компьютерные инструменты обучения, 
ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей);  

- специальным дидактическим материалам, отвечающим особым 
образовательным потребностям детей.   

Специфика требований к материально-техническому обеспечению 
образовательного процесса детей с ОВЗ ориентирована на освоение ими 
основных образовательных программ по уровням образования.   

Условия коррекционной программ всеми учащимися с умственной 
отсталостью:   

1) учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся;   

2) организация разнообразных видов деятельности и форм общения;   
3) обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

познавательной деятельности;   
4) обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей;   
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5) оценка динамики внеучебных достижений обучающихся;   
6) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ к 

объектам инфраструктуры образовательной организации.   
Программа предусматривает использование особых технологий и 

компонентов работы, которые направлены на включение всех обучающихся в 
совместную познавательную деятельность, основанную на взаимном уважении, 
доверии, позитивных взаимоотношениях:  

- Индивидуальное сопровождение, контроль и консультирование 
обучающихся со стороны взрослых.   

- Обучение обучающихся учиться самостоятельно.   
- Организация интенсивной познавательной или творческой деятельности 

всех обучающихся парами, малыми группами.   
- Коллективная работа над общим заданием с распределением элементов 

задания между обучающимися в соответствии с их возможностями. 
Результатом такой деятельности становится объединение элементов 
полученного каждым знания в общее коллективное знание.   

Совместная  работа  над  разными  заданиями,  отвечающими 
индивидуальным образовательным потребностям каждого ученика.   

- Взаимное обучение детей с разной степенью интеллектуального 
нарушения: каждый учит тому, что умеет сам, помогает в выполнении 
заданий.   

- Предоставление возможностей самостоятельной работы на основе 
свободного выбора.   

- Воспитательные ситуации, способствующие развитию 
доброжелательных и партнерских отношений между обучающимися.  

-  

НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ  
 Коррекционная работа проводится по следующим направлениям:   

- диагностическое,   
- коррекционно-развивающее,   
- консультативное,   
- информационно-просветительское,  
- профилактическое,   
- координационное, 
- экспертное.   
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Диагностическое направление обеспечивает своевременное выявление 
детей, нуждающихся в коррекционной работе специалистов, предусматривает 
определение причин, спровоцировавших появления тех или иных проблем 
ребенка в образовательной организации. Данное направление устанавливает 
объективный подход к изучению возможностей ребенка в условиях конкретной 
образовательной среды, предусматривает изучение динамики его развития в 
процессе коррекционной работы, выступает инструментом контроля 
эффективности проводимых комплексных мероприятий, направленных на 
предупреждение или устранение неблагоприятных факторов, уже имеющих 
место или возможных в образовательном процессе.   

Коррекционно-развивающее направление осуществляет специально 
организованную комплексную помощь детям в освоении содержания 
образования.  

Коррекционно-развивающая деятельность обеспечивает коррекцию 
недостатков в физическом и психическом развитии детей с ОВЗ в условиях 
образовательной организации, выполняет отслеживание причин их 
возникновения и проявления, осуществляет мониторинг динамики достижений 
обучающихся в процессе воспитания и обучения в каждом конкретном случае.  
Консультативное направление способствует непрерывности сопровождения 
детей с ОВЗ и их семей относительно реализации дифференцированных 
психолого-педагогических условий воспитания, развития, обучения, 
коррекции, социализации.   

Информационно-просветительское направление предполагает расширение 
образовательного пространства окружающего социума и информирование 
всех участников образовательных отношений об особенностях 
образовательного процесса для определенной категории учащихся.   

Профилактическое направление осуществляет организацию 
образовательной среды, обеспечивает предупреждение возникновения 
проблем, связанных с трудностями освоения основных образовательных 
программ.   

Координационное направление выстраивает организацию деятельности 
педагогов, педагогов-психологов, учителей-логопедов, медицинских 
работников, сотрудников администрации, родителей и обеспечивает 
функционирование в образовательной организации специального школьного 
консилиума, наделенного особыми организационными полномочиями и 
несущего вместе с администрацией образовательной организации 
коллегиальную ответственность за реализацию программы коррекционной 
работы.  
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ВОЗМОЖНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Каждый содержательный раздел программы коррекционной работы 

включает свои, специфические возможные результаты. Общим возможным 
результатом коррекционной работы является сформированность жизненных 
компетенций, помогающих обучающимся осваивать адаптированную основную 
образовательную программу и быть максимально самостоятельным в 
собственном жизнеобеспечении. Возможные результаты фиксируются для 
каждого ребенка индивидуально в специальной индивидуальной программе 
развития по результатам первичного обследования. Возможные результаты 
формулируются на основе классификатора жизненных компетенций 
коллегиально, с участием родителей (законных представителей) ребенка, 
учителя, педагога- психолога, учителя-логопеда и воспитателя.   

Классификатор жизненных компетенций (возможные результаты 
коррекционной работы):   

1. Самостоятельный прием пищи   
2. Самостоятельное мытье рук, умывание   
3. Самостоятельное одевание   
4. Самостоятельное раздевание   
5. Самостоятельное обувание с различением обуви по схеме тела   
6. Умение аккуратно складывать свои вещи в шкаф   
7. Самостоятельное пользование туалетом   
8. Использование бытовых предметов по назначению  
9. Ориентировка в схеме тела (показ)   
10.Соотнесение себя со своим именем   
11.Использование учебных предметов   
12.Различение предметов по форме (величине)   
13.Умение выполнять действие по подражанию   
14.Умение выполнять инструкции педагога   
15.Направленность взгляда (на говорящего, взрослого, задания)   
16.Освоение доступных способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться   
17.Пользование индивидуальным предметом - расческа   
18.Умение выполнять действия с предметами по инструкции   
19.Умение выполнять действия с материалами по инструкции   
20.Рисование несложных предметов  
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 21.Рисование геометрических фигур   
22.Штриховка простейших фигур   
23.Закраска фигур   
24.Обведение фигур по трафарету   
25.Различение множеств (один-много)   
26.Установление количества предметов путем пересчета  
27.Соотнесение числа с соответствующим количеством предметов. 

Обозначение его цифрой   
28.Понимание слов, обозначающих объекты природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека  
29.Использование лексико-грамматического материала в учебных целях  
30.Использование лексико-грамматического материала в коммуникативных 

целях   
31.Использование средств альтернативной коммуникации   
32.Узнавание и различение образов графем (букв)   
33.Графические действия с использованием элементов графем (обводка, 

штриховка, печатание букв)   
34.Письмо печатной буквы.  
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СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ВОЗМОЖНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ.  
Для оценки результатов развития жизненной компетенции используется 

метод экспертной группы. В ее состав входит родитель (законный 
представитель) ребенка, учитель, воспитатель, педагог-психолог и учитель-

логопед. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 
достижений ребенка в сфере жизненной компетенции. Основой оценки служит 
анализ поведения ребенка и динамики его развития в повседневной жизни.   

Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных компетенций 
и разработанный на его основе индивидуальный перечень возможных 
результатов.   

Оценка достижений производится путем фиксации фактической 
способности к выполнению действия, обозначенного в качестве возможного 
результата личностного развития по следующей шкале:   

0 – не выполняет, помощь не принимает.   
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной 

помощи.  
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной 

помощью или после частичного выполнения педагогом.   
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.  
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной 

инструкции.   
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  

 Оценка достижений результатов развития жизненных компетенций 
производится 1 раз в год. На основании сравнения показателей текущей и 
предыдущей оценки экспертная группа делает вывод о динамике развития 
жизненной компетенции обучающегося с УО за год по каждому показателю по 
следующей шкале:  

0 – отсутствие динамики или регресс.   
1 – динамика в освоении минимум одной операции.   
2 – минимальная динамика.   
3 – средняя динамика.   
4 – выраженная динамика.  
5 – полное освоение действия.   

Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно 
текущей оценки и данных входящей оценки личностного развития (октябрь 1 
класса). Оценка достижений и оценка динамики оформляется классным 
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руководителем в форме характеристики личностного развития ребенка один раз 
в год. При установлении оценки достижений от 0 до 4 проводится 
пооперациональная оценка достижения возможного результата для 
планирования коррекционной работы с ребенком на будущий год, которая 
фиксируется на специальном бланке пооперациональной оценки достижения 
возможных личностных результатов.  
Вся коррекционная работа школы – интерната основана на коррекции всех 
процессов. В основе коррекционной работы лежит Программа коррекционной 
работы.  
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ: 
 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 
- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  - развитие 

навыков каллиграфии;   
- развитие артикуляционной моторики.  

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 
- развитие зрительного восприятия и узнавания;   
- развитие зрительной памяти и внимания;   
- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 

форма, величина);   
- развитие пространственных представлений ориентации;   
- развитие представлений о времени;   
- развитие слухового внимания и памяти;   
- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 

звукового анализа.   
3. Развитие основных мыслительных операций:   
- навыков соотносительного анализа;   
- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями);   
- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  - 

умения планировать деятельность;   
- развитие комбинаторных способностей.   
4. Развитие различных видов мышления: 
- развитие наглядно-образного мышления;   
- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 
событиями).   

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по 
ролям и т.д.).   

6. Развитие речи, овладение техникой речи.  
7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря.   
8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

 

 

 



 

119 

 

Корекционная подготовка, обязательные индивидуальные 
и групповые коррекционные  занятия 

 

Коррекционная подготовка в старших классах  9-ых классах  включает 

коррекционные курсы: 
- социально – бытовая ориентировка. 
     Ведущим принципом обучения является – коррекционная направленность 

обучения. Общая коррекционная работа дополняется коррекцией недостатков, 
характерных для отдельных групп  обучающихся. Эта коррекционная работа 
реализуется в процессе индивидуального и дифференцированного подхода к 
обучающимся. 
      Индивидуальные особенности и возможности обучающихся вызывают 
необходимость осуществления индивидуального подхода. Все учебные 
предметы  общеобразовательного, коррекционного и трудового обучения для 
обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой  умственной отсталостью   

максимально индивидуализированы и направлены, прежде всего на решение 
вопроса развития их речи, как ее регулирующей, так и коммуникативной 
функций. Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой 
курсов, неразрывных по своему содержанию и преемственно продолжающихся. 
Это позволяет практически осуществлять системную, комплексную работу по 
развитию обучающихся с тяжёлой степенью интеллектуальной недостаточности 
средствами образования с учетом его возрастной динамики. 
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Система коррекционной работы с обучающимися, воспитанниками 
ОКОУ «Школа – интернат   №5» г. Курска представлена в схеме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники 

педагоги -  дефектологи ,  тьюторы , воспитатели ,  
педагог -  психолог ,  социальный педагог ,  врачи 

( психоневролог ,  врач -  педиатр ) 

обучающийся ,  воспитанник 

 Комплексно  -  
диагностический 

1 .  Первичное  
обследование детей : 
-  медицинское ; 
-  психологическое ; 
-  педагогическое ; 
-  изучение продукции  
детей ; 
-  обработка 
результатов . 
2 .  Беседа с  
родителями . 
3 .  Комплектование  
классов . 

 Коррекционно  -  
диагностический 

1 .  Наблюдение за  
деятельностью детей . 
2 .  Обработка данных  
в процессе обучения . 
3 .  Определение  
медикаментозного 
лечения . 
4 .  Определение  
направлений 
коррекционной 
работы . 

Коррекционно  -  
педагогический 

1 .  Составление  
программ обучения . 
2 .  Внесение  
корректировок по  
результатам обучения . 
3 .  Психолого  -  
педагогическая 
поддержка родителей  
( консультации ,  
рекомендации ,  
разработка заданий ). 
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Психологическая служба в школе – интернате.  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Задачи психологической службы школы - 
интерната 

Формирование 
психологического, 

психофизического и 
личностного развития 
детей с проблемами в 

развитии на всех этапах 
обучения в условиях 
школы - инткрната. 

Психодиагностика 
учебного коллектива 

система ученик - ученик ). ( 

Анализ стиля 
педагогической 

деятельности ( система 
учитель - ученик). 

 Анализ 
взаимоотношений 
в педагогическом 

коллективе 
( система учитель - 

учитель). 

Анализ социально 
- психологических 

процессов в 
ученических 
коллективах. 

 



 

122 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Направления работы педагога - 
психолога, 

психологической службы школы - 
интерната. 

Перспективное - 
направлено на развитие 

индивидуальности каждого 
ребѐнка 

Актуальное - направлено на 
решение злободневных 
проблем, связанных с 

различными трудностями в 
воспитании и обучении детей с 

проблемами в развитии , 
отклонениями в их поведении, 

общении, формировании 
личности. 

Психодиагностика 
( изучение 

личностных 
особенностей 

воспитанников и 
осуществление 

индивидуального, 
личностного 

подхода к ребѐнку). 

Психологическое 
консультирование 

и просвещение 
педагогов. 

Психологическое 
консультирование 

и просвещение 
обучающихся, 
воспитанников. 

Психологическое 
консультирование 

и просвещение 
родителей. 

Профилактическая 
работа 

( работа с трудными 
подростками, снятие 
напряжения, умение 
решить конфликтную 

ситуацию) 
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4.Организационный раздел 

 

4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пояснительная записка к учебному плану 

Областного казённого  общеобразовательного учреждения «Школа – интернат 
для детей с ограниченными возможностями здоровья №5»  

г. Курска для обучающихся с умеренной, тяжёлой,  глубокой  
умственной отсталостью  на 2023 - 2024 учебный год 

 

Среди различных категорий детей, нуждающихся в ранней коррекционной 
помощи, особое место занимают дети и подростки с выраженными нарушениями 
развития /дети с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью/, которые 
ещё недавно не включались в специально организованную образовательную среду. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является: 
 

➢ Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012.;  
➢ Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта  2021 г. № 115 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования”, 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 
18.12.2020 № 61573); 

➢ Санитарно – эпидемиологическими  правилами СП 3.1/2.4.3598-20 " Санитарно – 

эпидемиологические требования  к устройству, содержанию и организации 
работы  образовательных организаций и других объектов  социальной 
инфраструктуры  для детей и молодежи  в условиях распространения  новой 
коронавирусной  инфекции (COVID-19)". 

➢ Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников”; 
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➢ Приказом Минтруда России от 18.10.2013г №544н (с изм. от 25.12.2014г) «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

➢ Приказом  Минпросвещения РФ от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении порядка и 
условий осуществления перевода обучающихся из одной организации, 
осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, в другие 
организации, осуществляющие образовательную деятельность по 
образовательным программам соответствующих уровня и направленности»; 

➢ Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 "Об 
утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

➢ Приказ Министерства образования РФ  от 10.04.2002г. №29/2065 – п «Об 
утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

➢ Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
24.12.2001г № 1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога- психолога 
ОУ»; 

➢ Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
20.06.2002г №29/2194-6 «Рекомендации по организации логопедической работы в 
С(К)ОУ VIII вида»; 

➢ Приказом Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении 
Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 
предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 
необходимой помощи». 

➢ Приказом  комитета образования и науки Курской области № 1 – 204 от 
24.03.2015г. «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 
отношений государственной или муниципальной образовательной 
организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей – инвалидов в части 
организации обучения по образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования на дому или в 
медицинских организациях»; 

➢ Письмом Минобрнауки РФ об индивидуальном обучении на дому от 05.09.2013 
№07-1317; 

➢ Положением о психолого-медико-педагогической комиссии (утверждено 
приказом Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 №1082). 
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   Учебный план ООО   детей с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 
отсталостью  составлен на основе  базисного учебного плана для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  
предусматривает режим работы 5-дневной  учебной недели  в 9-ых классах с учетом 
рекомендации  Министерства  просвещения РФ в соответствии с  действующими 
санитарно-гигиеническими требованиями.  
    Цель   общего   образования   детей   с умеренной, тяжёлой, глубокой 
умственной отсталостью – реализация конституционного права на образование. 
Содержание образования направлено на решение следующих задач: 
- формирование и развитие коммуникативных умений; 
- развитие устной речи и её понимание; 
- формирование доступных представлений об окружающем мире и  ориентации в 
среде; 
-обучение доступным знаниям по общеобразовательным предметам, имеющим 
практическую направленность и соответствующим психофизическим возможностям  
обучающихся; 
-развитие предметно-практических навыков, бытовой и трудовой деятельности, 
привитие необходимых бытовых и трудовых навыков ; 

-формирование представлений о себе; 
- формирование навыков самообслуживания и жизнеобеспечения; 
- обеспечение уровня образования, адекватного их возможностям;  
- коррекция грубых нарушений психофизического развития;   
- абилитация  детей с умеренной или выраженной интеллектуальной 
недостаточностью  в общество. 
Цели и задачи образовательного процесса реализуются в двух направлениях: 

1. Обучение общеобразовательным предметам; 
2.  Коррекционная подготовка. 
 

     Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 
учебных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики 
обучения глубоко умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой 
нагрузки часов при пятидневном обучении. Содержание обучения на каждой ступени 
строится на основе общих закономерностей развития психики ребенка и 
новообразований, возникающих благодаря коррекционному обучению и социальному 
развитию. 
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СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА. 

Учебный план   для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой  умственной 
отсталостью  предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 
оптимальный для получения ими общего образования и  
элементарной профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их 
социальной адаптации и реабилитации. 
   Учебный план для данной категории детей составлен с учётом индивидуальных и 
психических особенностей детей с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 
отсталостью, особенностей познавательной деятельности и их индивидуальных 
возможностей. 
    Учебный план для детей с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью 

носит элементарно - практический характер. Ведущим коррекционным принципом, 
объединяющие и организующие все учебные предметы, является развитие речи, 
коррекция всех психических процессов и овладение детьми доступными 
профессионально - трудовыми навыками. Предметы учебного плана направлены на 
формирование социальных норм и  
правил, на разностороннее развитие личности обучающихся, способствуют их 
духовно - нравственному, трудовому, эстетическому и физическому воспитанию. 
   Предметы учебного плана  содержат материал, помогающий обучающимся  
достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им 
для социальной адаптации в обществе. Особое внимание обращено на коррекцию 
имеющихся у отдельных обучающихся 

специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 
В  IX-ых классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:   
письмо, чтение,   математика,    человек, окружающий социальный мир,  
изобразительное искусство,   физкультура, осуществляется  профессионально – 

трудовое обучение    по профилю: подготовка младшего обслуживающего персонала. 
   Трудовая подготовка занимает наиболее важное место в учебном процессе, на нее в 
учебном плане отводится значительная часть времени, поскольку именно трудовая 
подготовка в максимальной степени способствует успешной социальной адаптации и 
подготовке учащихся к самостоятельной жизни. Трудовое обучение направлено на 
формирование элементарных навыков самообслуживания, личной гигиены, 
простейших бытовых и трудовых навыков, при возможности имеет 
профессиональную направленность. 
    На занятиях  изобразительного искусства у детей с умеренной, тяжёлой, глубокой 
умственной отсталостью развивается общая моторика, координация движений, ручная 
моторика. 
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          Группы для детей  с умеренной, тяжёлой, глубокой  умственной отсталостью 
комплектуются с учетом однородности и выраженности нарушений, и в соответствии 
с медицинскими рекомендациями. 

 

КОРРЕКЦИОННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ОБУЧЕНИЯ. 

Учебный план включает коррекционные технологии :  групповые, индивидуальные 
занятия. 
Коррекционная подготовка в старших классах  9-ых классах  включает 

коррекционные курсы: 
- социально – бытовая ориентировка. 
     Ведущим принципом обучения является – коррекционная направленность 

обучения. Общая коррекционная работа дополняется коррекцией недостатков, 
характерных для отдельных групп  обучающихся. Эта коррекционная работа 
реализуется в процессе индивидуального и дифференцированного подхода к 
обучающимся. 
      Индивидуальные особенности и возможности обучающихся вызывают необхо-

димость осуществления индивидуального подхода. Все учебные предметы  
общеобразовательного, коррекционного и трудового обучения для обучающихся с 
умеренной, тяжёлой, глубокой  умственной отсталостью   максимально 
индивидуализированы и направлены, прежде всего на решение вопроса развития их 
речи, как ее регулирующей, так и коммуникативной функций. Каждая 
образовательная область учебного плана реализуется системой курсов, неразрывных 
по своему содержанию и преемственно продолжающихся. Это позволяет практически 
осуществлять системную, комплексную работу по развитию обучающихся с тяжёлой 
степенью интеллектуальной недостаточности средствами образования с учетом его 
возрастной динамики. 
   В учебном плане факультативные занятия представлены курсами «Основы 
православной культуры» (1 час в неделю) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (1 час в неделю). 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

   При организации образовательной деятельности учитываются особенности 
психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья 
обучающихся с ОВЗ. 



 

128 

 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5-ти 
дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов.  
   Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют 
срокам, установленным  календарным учебным графиком. 
    Продолжительность учебного года   в 9 классах – 34 недели. 
   Продолжительность урока  в  9-х классах – 40 минут. 
 

В учебном плане недельная нагрузка определена в соответствии с возрастными, 
интеллектуальными и психофизическими возможностями детей с ограниченными 
возможностями здоровья, с учётом приложения к  «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации.  
    Дети с тяжелой степенью умственной отсталости нуждаются в большом 
индивидуальном и дифференцированном подходе. 
     Все индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в 1, 
так и во 2 половине дня. Их продолжительность 15-25 мин. Группы комплектуются 
с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других 
нарушений. 
     Таким образом, данный учебный план учитывает особенности познавательной 
деятельности обучающихся с умеренной или выраженной интеллектуальной 
недостаточностью, обеспечивает коррекцию развития этих детей с целью 
дальнейшей социализации и абилитации в обществе. 
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« Принято»                                                               Введено в действие  приказ № 45/11                      

решением  педагогического совета                       от «13»  июня 2023 г. 
ОКОУ «Школа – интернат №5» г. Курска           Директор  ОКОУ «Школа – интернат №5»  
                                                                                  г.Курска 

протокол    № 7 от «09» июня  2023 г.                              ___________Л.Н. Ермакова                                                      
 

Учебный план 
к адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 
обучающихся с  умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) 
Областного казенного  общеобразовательного учреждения «Школа – интернат для детей с ограниченными 

возможностями здоровья №5» г. Курска 

на 2023 – 2024  учебный год 

 

 Предметные 
области 

Учебные предметы Количество учебных часов 
в неделю 

Старшие классы 

Общеобразовательные курсы IX 

1.Язык и речь 1.1.Чтение 3 

1.2.Письмо 4 

1.3.Устная речь - 

2.Математика 2.1.Математические представления - 

2.2.Математика 3 

3.Естествознание 3.1.Живой мир  

3.2.Природоведение - 

3.3.Человек 2 

3.4.Окружающий социальный мир 2 

4.Искусство 4.1.Музыка и  пение - 

4.2.Изобразительное искусство 1 

5.Физкультура 5.1.Физкультура 2 

6.Технологии 6.1.Профильный труд 14 

Итого: обязательная нагрузка обучающегося 31 

Факультативные занятия 2 

Всего: максимальная нагрузка обучающегося 33 

Коррекционная  подготовка,  обязательные индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия 

Коррекционные 
курсы 

 

 

 

 

 

 

Социально-бытовая ориентировка  

2 

Логопедические занятия  

- 
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4.2.Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников 
образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 
мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность 
учебного года, четвертей (триместров); сроки и продолжительность каникул; сроки 
проведения промежуточных аттестаций. При составлении календарного учебного 
графика учитываются различные подходы при составлении графика учебного 
процесса и системы организации учебного года: четвертная, триместровая, 
биместровая, модульная. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 
составляется образовательной организацией самостоятельно с учетом требований 
действующих санитарных правил и мнения участников образовательных отношений. 
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Утверждён на заседании педагогического совета 

                                                                                         ОКОУ «Школа  -   интернат №5» г. Курска 

протокол № 7  от  09.06.2023г. 
приказ № 45/11от «13» июня 2023г.  

Директор ОКОУ «Школа – интернат №5» г. Курска 

 

          ___________________Л.Н. Ермакова 

 

Календарный учебный график  
Областного  казённого общеобразовательного учреждения «Школа - интернат для детей  

с ограниченными возможностями здоровья №5» г. Курска на 2023 – 2024 учебный год 

№ Мероприятия 
учебного года 

 

Дата проведения 

  1 классы II - IV V - VIII IX 

1 Начало учебного года 01 сентября 2023 
года 

01 сентября 2023 
года 

01 сентября 2023 
года 

01 сентября 2023 
года 

2 Окончание учебного 
года 

24 мая 2024 года 24 мая 2024 года 24 мая 2024 года 24 мая 2024 года 

3 Школьные каникулы 

3.1 осенние 9 

дней 

28.10.2023 г. 
05.11.2023 г. 

28.10.2023 г. 
05.11.2023 г. 

28.10.2023 г. 
05.11.2023 г. 

28.10.2023 г. 
05.11.2023 г. 

3.2 зимние 9 

дней 

30.12.2023 г. 
07.01.2024 г. 

30.12.2023 г. 
07.01.2024 г. 

30.12.2023 г. 
07.01.2024 г. 

30.12.2023 г. 
07.01.2024 г. 
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2 

№ Мероприятия 
учебного года 

 

Дата проведения 

      1 классы 

 

II - IV V - VIII IX 

3.3 весенние 9 

дней 

16.03.2024 г. 
24.03.2024 г. 

16.03.2024 г. 
24.03.2024 г. 

16.03.2024 г. 
24.03.2024 г. 

16.03.2024 г. 
24.03.2024 г. 

3.4 летние     

3.5 Дополнительные 

7 дней 

    12.02.2024 г.  – 

18.02.2024 г. 
- - - 

 

Продолжительность учебных недель 

 

четверть классы Срок начала и окончания 
четверти 

 

Количество учебных 
недель 

Iчетверть 1 01.09.2023г. – 27.10.2023г. 8 недель 

2 - 4 

5 - 8 

9 

II четверть 1 07.11.2023г. – 29.12.2023г. 8 недель 

2 – 4  

5 - 8 

9 
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III четверть 1 09.01.2024г. – 11.02.2024г. 
19.02.2024г. – 15.03.2024г. 

5 недель 

4 недели 

2 - 4 09.01.2024г. – 15.03.2024г. 10 недель 

5 - 8 

9 

IVчетверть 1 25.03.2024г. – 24.05.2024г. 8 недель 

2 - 4 

5 - 8 

9 

 

4 

 

 

Административный контроль качества общеобразовательной подготовки 
обучающихся 

 

  1 классы 

 

II - IV V - VIII IX 

4.1 По итогам II четверти, 
Iполугодия  

11.12.2023г. –
22.12.2023г. 

11.12.2023г. –
22.12.2023г. 

11.12.2023г. –
22.12.2023г. 

11.12.2023г. –
22.12.2023г. 

4.2 По итогам IV четверти, 
по итогам года 

 

22.04.2024г. - 
10.05.2024г. 

22.04.2024г. - 
10.05.2024г. 

22.04.2024г. - 
10.05.2024г. 

22.04.2024г. - 
10.05.2024г. 

5 Государственная 
(итоговая) аттестация 

   Сроки 
определяются  
Министерством 
образования и 
науки Курской 
области 
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№ Мероприятия 
учебного года 

 

Дата проведения 

1 классы 

 

II - IV V - VIII IX 

6. Образовательный процесс на день 

6.1 Продолжительность 
уроков 

  использование 
"ступенчатого" 
режима обучения в 
первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 
3 урока в день до 35 
минут каждый, в 
ноябре - декабре - по 
4 урока до 35 минут 
каждый; январь - май 
- по 4 урока до 40 
минут каждый) 

40 минут 40 минут 40 минут 

6.2 Начало занятий 9.00 9.00 9.00 9.00 

6.3. Перемены Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
после 2-го и 3-го уроков  две перемены по 20 минут каждая. 

7. Количество классов 
комплектов 

1 дополнительный 
класс -6 

1 класс - 2 

2 кл. –3 

3 кл. - 2 

4 кл. - 2 

 

5 кл. – 2 

6 кл – 0 

7 кл. – 2 

8 кл. - 3 

9 класс -2 
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4.3.КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

основного общего образования обучающихся с  умеренной, тяжёлой, глубокой 
умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска  
на 2023-2024 учебный год 

 

Календарь образовательных событий,  
приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 
Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры на 

2023-2024 учебный год  
 

Месяц Дата Образовательное событие 

 

Сентябрь 

1 День знаний 

3 День окончания Второй мировой войны;  
День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 Международный день распространения 
грамотности 

 

Октябрь 

1 Международный день пожилых людей;  
Международный день музыки 

4 День защиты животных 

5 День учителя 

25 Международный день школьных библиотек 

Третье 
воскресенье 

День отца 

 

Ноябрь 

4 День народного единства 

8 День памяти погибших при исполнении 
служебных обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России 

Последнее 
воскресенье 

День матери 

30 День Государственного герба Российской 
Федерации 

 

Декабрь 

3 День неизвестного солдата 

5 День добровольца (волонтера) в России 

9 День Героев Отечества 

12 День Конституции Российской Федерации 

 

Январь 

25 День российского студенчества 

27 День снятия блокады Ленинграда;  
День освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв 
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Холокоста 

 

Февраль 

2 День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

8 День российской науки 

15 День памяти о Россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества 

21 Международный день родного языка 

23 День защитника Отечества 

 

Март 

8 Международный женский день 

18 День воссоединения Крыма с Россией 

27 Всемирный день театра 

Апрель 12 День космонавтики 

 

Май 

1 Праздник Весны и Труда 

9 День Победы 

19 День детских общественных организаций 
России 

24 День славянской письменности и культуры 

 

Июнь 

1 День защиты детей 

6 День русского языка 

12 День России 

22 День памяти и скорби 

27 День молодежи 

Июль 8 День семьи, любви и верности 

 

Август 

12 День физкультурника 

22 День Государственного флага Российской 
Федерации 

27 День российского кино 
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Календарный план воспитательной работы  
основного общего образования обучающихся с  умеренной, тяжёлой, глубокой 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 
ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска 

на 2023-2024 учебный год  
 

 

Урочная деятельность 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

 

Внеурочная деятельность 

(согласно расписанию внеурочной деятельности) 
 

Классное руководство 

(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей) 

 

Основные школьные дела 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Церемония поднятия флага РФ 6-9 Еженедельно 

(понедельник) 
Заместитель 

директора по ВР, 
педагог-

организатор 

2. Церемония спуска флага РФ 6-9 Еженедельно 

(пятница) 
Заместитель 

директора по ВР, 
педагог-

организатор 

СЕНТЯБРЬ 

3. Праздник «День знаний» 6-9 1 сентября Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор 

4. Выставка детского рисунка «Здравствуй, 
школа!» 

6-9 сентябрь Классные 
руководители, 
воспитатели 

5. День окончания Второй мировой 
войны 

6-9 сентябрь Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

8. День города Курска. 6-9 сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, кл. 
руководители 

9. Международный день 6-9 сентябрь Педагог-
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распространения грамотности. организатор, 
педагог-

библиотекарь 

10. Литературная гостиная: «195 лет со 
дня рождения Льва Николаевича 
Толстого, писателя, философа (1828-

1910)» 

6-9 сентябрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

11. 95 лет со времени основания 
журнала «Юный натуралист» (1928 
г.) 

6-9 сентябрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

12. Литературная гостиная: «105 лет со 
дня рождения Василия 
Александровича Сухомлинского, 
педагога, писателя (1828-1910)» 

6-9 сентябрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

13. Литературная гостиная: «100 лет со 
дня рождения Эдуарда 
Аркадьевича Асадова, поэта, 
писателя (1923-2004)» 

6-9 сентябрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

14. Литературная гостиная: «100 лет со 
дня рождения Расула Гамзатовича 
Гамзатова, народного поэта 
Дагестана (1923-2003)» 

6-9 сентябрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

ОКТЯБРЬ 

1. Международный день пожилых 
людей 

6-9 октябрь Педагог-

организатор 

2. Международный день музыки 6-9 октябрь Учитель музыки 

3. Международный день животных 6-9 октябрь Педагог-

организатор, кл. 
руководители 

4. Праздничный концерт, посвященный 
Дню учителя 

6-9 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги ДО, кл. 

руководители 

5. Выпуск поздравительных газет, 
приветствий учителям. 
Выставка рисунков «Школьная пора» 

6-9 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

6. Конкурс поделок из природного 
материала «Дары осени» 

6-9 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

7. Конкурс детского рисунка на тему 
«Золотая осень» 

6-9 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

8. «Праздник осени». Конкурс стихов 

«Золотая осень» 

 

6-9 октябрь Педагог-

библиотекарь, 
воспитатели 

9. 16 октября – День отца в России 6-9 октябрь Педагог-

организатор 
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10. Международный день школьных 
библиотек 

6-9 25 октября Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

11. 190 лет со дня рождения Альфреда 
Бернхарда Нобеля, шведского 
изобретателя (1833-1896) 

6-9 октябрь Педагог-

организатор 

12. 295 лет со дня рождения Джеймса 
Кука, английского мореплавателя 
(1728-1779) 

6-9 октябрь Педагог-

организатор 

НОЯБРЬ 

1. Общешкольный праздник «День 
народного единства» 

6-9 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги ДО 

2. Урок мужества: «День памяти 
погибших при исполнении 
служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России» 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

3. Всемирный день доброты. 
Международный день толерантности. 
 

6-9 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог- 
организатор, кл. 

руководители 

4. Урок мужества: «День начала 
Нюрнбергского процесса» 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

5. Выставка творческих работ ко Дню 
матери, конкурс рисунков 

6-9 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

6. Участие в областном массовом 
мероприятии «Областной конкурс 
«Рождественская открытка» среди 
обучающихся образовательных 
организаций Курской области 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор, 
педагоги 

7. Праздничный  концерт  ко Дню 
Матери. 

6-9 ноябрь Зам. директора 
по ВР, педагог-

организатор, 
воспитатели 

8. Участие во Всероссийских 
творческих конкурсах 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор, 
педагоги 

9. «Осенины». День осенних 
именинников. 

6-9 ноябрь Зам. директора 
по ВР 

10. 30 лет со дня утверждения 
Государственного Герба РФ (1993) 

6-9 30 ноября Зам. директора 
по ВР, классные 
руководители, 
воспитатели 
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11. Литературная гостиная: «205 лет со 
дня рождения Ивана Сергеевича 
Тургенева, писателя (1818-1883)» 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

12. 135 лет со дня рождения Андрея 
Николаевича Туполева, 

авиаконструктора (1888-1972) 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор 

13. 235 лет со дня рождения Михаила 
Петровича Лазарева, мореплавателя 
(1788-1851) 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор 

14. Литературная гостиная: «165 лет со 
дня рождения Сельмы Оттилии 
Лагерлёф, шведской писательницы 
(1858-1940)» 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

15. Литературная гостиная: «115 лет со 
дня рождения Николая 
Николаевича Носова, детского 
писателя (1908-1976)» 

6-9 ноябрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

ДЕКАБРЬ 

1. Познавательно–развлекательная 
программа «По страницам добрых 
сказок» 

6-9 декабрь Педагог-

организатор, кл. 
руководители 

2. Всемирный день борьбы со СПИДом 8-9 1 декабря Педагог-

организатор, мед. 
работники 

3. День Неизвестного солдата 6-9 3 декабря Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

4. Международный день инвалидов 6-9 3 декабря Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор 

5. День добровольца (волонтера) 6-9 3 декабря Педагог-

организатор 

6. День Героев Отечества 6-9 декабрь Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

7. Тематическая линейка 

«День Конституции РФ» 

6-9 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, соц. 
педагог 

8. Конкурс стихов и песен о зиме 6-9 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 

классные 
руководители 

9. «25 декабря - День принятия 
Федеральных конституционных 

6-9 декабрь Зам. директора 
по ВР, педагог-
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законов о Государственных символах 
Российской Федерации» 

организатор 

10. Выставка новогодних рисунков, газет, 
плакатов, поздравлений к Новому 
году и Рождеству 

6-9 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

11. Новогодний праздник «Новогодняя 
сказка» 

6-9 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

12. 80 лет со дня утверждения 
Всеобщей Декларации прав 
человека ООН (1948) 

6-9 декабрь Педагог-

организатор,  
кл. руководители 

13. Литературная гостиная: «110 лет со 
дня рождения Виктора Юзефовича 
Драгунского, писателя (1913-1972)» 

6-9 декабрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

14. Литературная гостиная: «120 лет со 
дня рождения Лазаря Иосифовича 
Лагина (Гинзбурга), писателя (1903-

1979)» 

6-9 декабрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

15. Литературная гостиная: «220 лет со 
дня рождения Федора Ивановича 
Тютчева, поэта (1803-1873)» 

6-9 декабрь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

16. 95 лет со дня рождения Чингиза 
Торекуловича Айтматова, 
советского писателя (1928-2008) 

6-9 декабрь Педагог-

организатор 

17. 120 лет со дня рождения Евгения 
Петровича Петрова (Катаева), 
писателя (1903-1942) 

6-9 декабрь Педагог-

организатор 

18. 165 лет со дня рождения Владимира 
Ивановича Немировича-Данченко, 
режиссера, театрального деятеля 
(1858-1943) 

6-9 декабрь Педагог-

организатор 

ЯНВАРЬ 

1. 1 тур Фестиваля «Звездный дождь» 6-9 январь Администрация 

2. «Рождественские Святки» совместно 
с Воскресной школой Храма 
Преображения Господня 

6-9 январь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
Воскресная 

школа 

3. Урок мужества: «День полного 
освобождения Ленинграда» 

6-9 январь Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

4. Урок мужества:«27 января - День 6-9 январь Педагог-
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освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» 
Аушвиц-Биркенау (Освенцима) — 
День памяти жертв Холокоста» 

организатор, 
руководитель 

УБС 

5. Литературная гостиная: «120 лет со 
дня рождения Аркадия Петровича 
Гайдара, писателя (1904-1941)» 

6-9 январь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

6. Литературная гостиная: «145 лет со 
дня рождения Павла Петровича 
Бажова, писателя (1879-1950)» 

6-9 январь Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

7. 215 лет со дня рождения Луи 
Брайля, французского изобретателя 
рельефно-точечного шрифта (1809-

1852) 

6-9 январь Педагог-

организатор 

ФЕВРАЛЬ 

1. Торжественная линейка, 
тематические классные часы, беседы 
воспитателей «8 февраля – день 
освобождения г. Курска от немецко–
фашистских захватчиков» 

6-9 февраль Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС, классные 
руководители, 
воспитатели 

2. 8 февраля – День российской науки 6-9 февраль Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

3. Урок мужества: «День памяти о 
россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами Отечества» 

6-9 15 февраля Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

4. «21 февраля - Международный день 
родного языка» 

6-9 февраль Педагог-

организатор 

5. Конкурс классных газет, рисунков 
«Служу России» 

6-9 февраль Педагог-

организатор, 
классные 

руководители, 
воспитатели 

6. Общешкольный праздник «Зимушка-

зима» 

6-9 февраль Заместитель 
директора по ВР, 

воспитатели 

7. 2 тур Фестиваля «Звездный дождь» 6-9 февраль Администрация 

8. Общешкольный праздник, 
посвященный Дню Защитника 
Отечества 

6-9 февраль Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, кл. 
руководители 

9. Литературная гостиная: «130 лет со 
дня рождения Виталия 
Валентиновича Бианки, русского 

6-9 февраль Педагог-

организатор, 
педагог-
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детского писателя и природоведа, 
автора рассказов и сказок о животных 
(1894-1959)» 

библиотекарь 

10. Литературная гостиная: «255 лет со 
дня рождения Ивана Андреевича 
Крылова, русского писателя, 
баснописца (1769-1844)» 

6-9 февраль Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

11. 120 лет со дня рождения Валерия 
Павловича Чкалова, летчика-

испытателя, Героя Советского Союза 
(1904-1938) 

6-9 февраль Педагог-

организатор 

12. 190 лет со дня рождения Дмитрия 
Ивановича Менделеева, русского 
ученого-химика (1834-1907) 

6-9 февраль Педагог-

организатор 

13. 215 лет со дня рождения Чарльза 
Дарвина, английского 
естествоиспытателя, 
основоположника 
материалистического учения о 
происхождении животных (1809-

1882) 

6-9 февраль Педагог-

организатор 

14. 460 лет со дня рождения Галилео 
Галилея, великого итальянского 
физика, механика, астронома, поэта 
(1564-1642) 

6-9 февраль Педагог-

организатор 

15. 280 лет со дня рождения Федора 
Федоровича Ушакова, великого 
русского флотоводца (1744) 

6-9 февраль Педагог-

организатор 

МАРТ 

1. Подготовка и участие в Областной 
выставке  декоративно-прикладного  
творчества. 

6-9 март Заместитель 
директора по 

УВР, ВР, педагог-

организатор, 
педагоги 

2. Общешкольное мероприятие 
«Масленица» 

6-9 март Педагог-

организатор, 
воспитатели 

3. Подготовка к участию в областном 
массовом мероприятии «Фестиваль 
художественного творчества «Мы 
можем все» среди обучающихся ОО, 
осуществляющих образовательную 
деятельность 

6-9 март Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги ДО 

4. Конкурс классных газет, рисунков, 
детских поделок по теме: «С 
праздником 8 Марта!» 

6-9 март Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

5. Общешкольный праздник, 
посвященный 8 Марта! 

6-9 март Заместитель 
директора по ВР, 
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педагог-

организатор, 
педагоги ДО, кл. 

руководители 

6. Участие в областном художественно-

благотворительном конкурсе 
«Пасхальная радость» 

6-9 март Педагог-

организатор 

7. Урок мужества «День воссоединения 
Крыма и России» 

6-9 март Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

8. Участие в региональном Фестивале 
творчества для обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья «Увидеть мир сердцем» 

6-9 март Педагог-

организатор, 
руководители ДО 

9. Международный день человека с 
синдромом Дауна 

6-9 март Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор 

10. Общешкольное мероприятие «День 
воды - 22 марта» 

6-9 март Педагог-

организатор, 
учитель 

природоведения 

11. 27 марта - Всемирный день театра 6-9 март Педагог-

организатор 

12. 90 лет со дня рождения Юрия 
Алексеевича Гагарина, первого 
летчика-космонавта СССР (1934-

1968) 

6-9 март Педагог-

организатор 

13. 260 лет со дня основания 
Эрмитажа, художественного и 
культурно-исторического музея (1764) 

6-9 март Педагог-

организатор 

АПРЕЛЬ 

1. «1 апреля – День единения народов 
Беларуси и России 

6-9 апрель Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

2. День космонавтики 6-9 апрель Педагог-

организатор, кл. 
руководители 

3. Международный день культуры 6-9 апрель Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

4. Урок мужества: «19 апреля - День 
памяти о геноциде советского народа 
нацистами и их пособниками в годы 
Великой Отечественной войны» 

6-9 апрель Педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

5. Экологический праздник: «22 апреля 
- Всемирный день Земли» 

6-9 апрель Педагог-

организатор, кл. 
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руководители 

6. Месячник по благоустройству 
территории школы-интерната 

6-9 апрель Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

7. Участие в областном массовом 
мероприятии «Фестиваль 
художественного творчества «Мы 
можем все» среди обучающихся ОО, 
осуществляющих образовательную 
деятельность для детей с ОВЗ 
Курской области» 

6-9 апрель Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги ДО 

8. Общешкольный праздник  «Святая 
Пасха» 

6-9 апрель Педагог-

организатор, 
воспитатели 

9. 27 апреля - День российского 
парламентаризма 

6-9 апрель Зам. директора 
по ВР 

10. Выставка детского рисунка, 
посвященная Первомаю 

6-9 апрель Зам. директора 
по ВР, педагоги 

11. 90 лет со дня рождения Натальи 
Юрьевны Дуровой, дрессировщицы, 
руководителя Театра зверей им. Вл. 
Дурова, писательницы (1934-2007) 

6-9 апрель Педагог-

организатор, 
воспитатели 

12. Литературная гостиная: «215 лет со 
дня рождения Николая 
Васильевича Гоголя, русского 
писателя (1809-1852)» 

6-9 апрель Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

13. 185 лет со дня рождения Николая 
Михайловича Пржевальского, 

русского путешественника и географа 
(1839-1888) 

6-9 апрель Педагог-

организатор 

МАЙ 

1. Международный день борьбы за 
права инвалидов. 

6-9 5 мая Зам. директора 
по ВР 

2. «Праздник Победы». Эстафета 
Памяти. 

6-9 май Педагог-

организатор, кл. 
руководители 

3. Конкурс рисунков «Памяти павших 
будьте достойны!» 

6-9 май Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

4. Праздник «Международный день 
семьи» 

6-9 15 мая Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, кл. 
руководители 

5. День детских общественных 
организаций России 

6-9 май Заместитель 
директора по ВР 

6. «День славянской письменности и 
культуры». Посвящение в читатели 

6-9 24 мая Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 
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7. Праздник  «До свиданья, начальная 
школа!» 

6-9 май Классный 
руководитель 

Коноплева Е.М. 
8. Торжественная линейка, посвящённая 

«Последнему звонку» 

6-9 май Кл. 
руководители, 

воспитатели 9-х 
классов 

9. 710 лет со дня рождения Сергия 
Радонежского, русского святого 
(1314-1392) 

6-9 май Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор 

10. 100 лет назад вышел литературно-

художественный журнал для детей 
«Мурзилка» (1924) 

6-9 май Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор 

11. Литературная гостиная: «125 лет со 
дня рождения Александра 
Александровича Дейнеки, русского 
живописца (1899-1969)» 

6-9 май Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

12. Литературная гостиная: «100 лет со 
дня рождения Виктора Петровича 
Астафьева, русского писателя (1924-

2001)» 

6-9 май Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

13. 100 лет со дня рождения Булата 
Шалвовича Окуджавы, поэта, 
прозаика, драматурга (1924-1997) 

6-9 май Педагог-

организатор 

14. Литературная гостиная: «100 лет со 
дня рождения Бориса Львовича 
Васильева, русского писателя (1924-

2013)» 

6-9 май Педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

 

Внешкольные мероприятия 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Мероприятие «Библиотека 
приглашает друзей» 

6-9 сентябрь Зам. директора 
по ВР, педагог-

организатор, 
педагог-

библиотекарь 

2. Экскурсия на Ермошкино озеро 6-9 сентябрь Зам. директора 
по ВР, педагог- 

организатор, 
педагоги 

3. Экскурсии в природу «Красота 
русской природы». 

6-9 сентябрь Классные 
руководители, 
воспитатели 

4. Посещение досуговых центров для 
детей. 

6-9 октябрь Зам. директора 
по ВР, педагог-

организатор, кл. 
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руководители, 
воспитатели 

5. Экскурсии в осенний лес. 6-9 октябрь Зам. директора 
по ВР, педагог-

организатор, кл. 
руководители, 
воспитатели 

6. Посещение библиотеки № 7 6-9 декабрь Зам. директора 
по ВР, педагог-

организатор, 
воспитатели 

7. Экскурсия в Планетарий 6-9 декабрь Педагог-

организатор, 
классные 

руководители 

8. Экскурсия в Театр Кукол 6-9 октябрь Педагог-

организатор, 
воспитатели 

9. Посещение Храма преображения 
Христова в православные праздники 

6-9 январь Зам. директора 
по ВР, классные 

руководители 

10. Посещение новогодних праздников в 
драмтеатре, Дворце Молодежи, Доме 
пионеров и школьников, 
Филармонии, Кукольном театре, 
детских досуговых и развлекательных 
центрах 

6-9 январь Зам. директора 
по ВР, педагог-

организатор, кл. 
руководители, 
воспитатели 

11. Проводы русской зимы на пл. 
Рокоссовского 

6-9 февраль Зам. директора 
по ВР, педагог-

организатор, кл. 
руководители, 
воспитатели 

12. Посещение Храма преображения 
Христова 

 

6-9 февраль Зам. директора 
по ВР, кл. 

руководители 

13. Международный день театра. 
Посещение театра кукол. 

6-9 март Зам. директора 
по ВР, педагог-

организатор,  кл. 
руководители 

14. Светлый праздник Пасхи, встречи с 
представителями духовенства. 
Посещение Храма преображения 
Христова 

 

6-9 апрель Зам. директора 
по ВР 

15. Экскурсия в музей «Юные защитники 
Родины» 

 

6-9 май Зам. Директора 
по ВР, педагог-

организатор, 
руководитель 

УБС 

16. Экскурсии в природу. 6-9 май Классные 
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руководители, 
воспитатели 

17. Посещение мемориала павших в годы 
Великой Отечественной войны 

 

6-9 май Зам. Директора 
по ВР, классные 
руководители, 
воспитатели 

 

 

 

Организация предметно-пространственной среды 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Выставки рисунков, творческих 
работ, посвященных событиям и 
памятным датам 

6-9 В течение года Педагоги 

2. Оформление классных уголков 

 

6-9 В течение года Классные 
руководители 

3. Трудовые десанты по уборке 
территории школы 

6-9 В течение года Классные 
руководители, 
воспитатели 

4. Праздничное украшение кабинетов, 
окон кабинета, спален 

6-9 В течение года Классные 
руководители, 
воспитатели 

 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 
мероприятий: «День знаний», «День 
Матери»,  «Именины», новогодний 
утренник, «Международный день 
семьи», классные «огоньки» и др. 

6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
классные 

руководители, 
воспитатели 

2. Общешкольное родительское 
собрание 

6-9 Октябрь, март Администрация 
школы-интерната 

3. Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам воспитания 
детей 

6-9 1 раз в четверть Классные 
руководители 

4. Информационное оповещение через 
школьный сайт, чаты 

6-9 В течение года Зам. Директора  
по ВР, педагог-

организатор 

5. Индивидуальные консультации 

 

6-9 В течение года Педагоги 

6. Совместные с детьми прогулки, 
экскурсии 

6-9 В течение года Классные 
руководители, 
воспитатели 

7. Работа Совета профилактики с 6-9 В течение года Председатель 
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неблагополучными  семьями  по 
вопросам воспитания, обучения детей 

Совета 
профилактики, 
члены Совета 
профилактики 

 

Самоуправление 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Выборы лидеров, активов  классов, 
распределение обязанностей. 

6-9 сентябрь Классные 
руководители 

2. Общешкольное выборное собрание 
обучающихся: выдвижение 
кандидатур от классов в  Совет 
обучающихся школы, голосование и 
т.п. 

6-9 сентябрь Заместитель 
директора по ВР 

3. Работа в соответствии с 
обязанностями 

6-9 В течение года Классные 
руководители 

4. Отчет перед классом о проведенной 
работе 

6-9 май Классные 
руководители 

5. Общешкольное отчетное собрание 
обучающихся:  отчеты членов Совета 
обучающихся школы о проделанной 
работе. Подведение итогов работы за 
год 

6-9 май Заместитель 
директора по ВР 

 

Профилактика и безопасность 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

6-9 3 сентября Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
классные 

руководители, 
воспитатели, 

учитель 
физкультуры 

2. Недели безопасности дорожного 
движения   

6-9 В течение года Педагог-

организатор, зам. 
Директора по ВР 

3. День гражданской обороны 
Российской Федерации. 

6-9 октябрь Педагог–
организатор, 

педагог-

библиотекарь, 
учитель 

физкультуры 

4. Цикл бесед «Школа безопасности» 6-9 Ежемесячно 
согласно плану 

Заместитель 
директора по ВР, 
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педагог-

организатор, 
педагоги 

5. Подготовка к выставке по 
противопожарной и аварийно – 
спасательной тематике 

6-9 февраль Заместитель 
директора по 

УВР, ВР, педагог-

организатор 

6. Участие в областном конкурсе 
детского юношеского творчества по 
противопожарной и аварийно-

спасательной тематике «Звезда 
спасения» 

6-9 февраль Заместители 
директора по 

УВР, ВР, педагог-

организатор 

7. Всемирный день гражданской 
обороны 

6-9 1 марта Педагог-

организатор, 
учитель 

физкультуры 

8. Классные часы 6-9 Согласно плану Классные 
руководители 

9. Беседы  6-9 Согласно плану Классные 
руководители, 
воспитатели 

10. Инструктажи по технике 
безопасности 

6-9 По мере 
необходимости 

Воспитатели 

11. День пожарной охраны 6-9 30 апреля Педагог-

организатор 

12. Акция  ГУ МЧС России по Курской 
области «Моё безопасное лето», 
посвященная Дню защиты детей 

6-9 май Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор 

13. Заседания Совета профилактики 6-9 1 раз в месяц Заместитель 
директора по ВР, 
УВР, соц. педагог, 
педагог-психолог, 

классные 
руководители, 
воспитатели 

14. Правовой лекторий «Ты и закон» 6-9 1 раз в месяц Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

15. Родительский клуб для 
неблагополучных семей и трудных 
подростков 

6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

16. Малый Семейный Совет 6-9 В течение года, 
согласно 
графику 

Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

17. Общешкольные и классные 
родительские собрания 

6-9 1 раз в четверть Заместитель 
директора по ВР, 

педагоги 

18. Дни правовой помощи родителям 6-9 2 раза в год Заместитель 
директора по ВР, 
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педагог-

организатор, 
педагоги 

19. Обследование жилищно-бытовых 
условий семьи, проведение рейдов в 
неблагополучные семьи 

6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

соц. педагог, 
классные 

руководители, 
воспитатели 

20. Консультации для родителей 
(законных представителей) 

6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

соц. педагог, 
педагог-психолог, 

классные 
руководители, 
воспитатели 

 

Социальное партнёрство 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Школьные праздники 6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

2. Торжественные мероприятия 6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

3. Онлайн уроки 6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

4. Виртуальные экскурсии 6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

5. Недели безопасности 6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

6. Социальные проекты 6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
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педагоги 

7. Социальные акции 6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

 

Профориентация 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Единый классный час «Моя будущая 
профессия» 

7-9 сентябрь Заместитель 

директора по ВР,  
кл. руководители 

2. Активизирующий опросник по 
профориентации 

8-9 В течение года Социальный 
педагог, 

педагог-психолог 

3. Проведение индивидуальной и 
групповой работы со 
старшеклассниками по 
профориентации 

8-9 сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 
соц. педагог, 

педагог-психолог, 
классные 

руководители, 
воспитатели, 

учителя проф. 
труда 

4. Всероссийские уроки Финансовой 
грамотности 

8-9 В течение года Заместители 
директора по 

УВР, ВР 

5. Проведение открытых уроков, 
мастер-классов, воспитательных 
мероприятий по теме: «Маршруты в 
мир профессий» 

7-9 В течение года Заместители 
директора по 

УВР, ВР, учителя 
проф. труда, 
воспитатели, 

классные 
руководители 

6. Профориентационные игры, 
консультации, тестирование. 
 

7-9 В течение года Заместители 
директора по 

УВР, ВР, учителя 
проф. труда, 
социальный 

педагог, педагог-

психолог 

7. Проведение «круглого стола» для 
родителей «Воспитание у детей 
положительного отношения к труду 
как к важнейшей ценности в жизни» 

9 октябрь Заместители 
директора по 

УВР, ВР 

8. Оформление стенда «Выбирая 
профиль, выбираем профессию» и 
профориентационного уголка 

9 декабрь Заместители 
директора по 

УВР, ВР, учителя 
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проф. труда, 
социальный 

педагог 

9. Цикл классных часов, бесед, Малых 
Семейных Советов  по 
профориентации: «В мире 
профессий», «Что такое призвание и 
как его найти?» 

7-9 В течение года Заместители 
директора по 

УВР, ВР, 
классные 

руководители, 
воспитатели, соц. 
педагог, педагог-

психолог 

10. Экскурсии на предприятия г. Курска, 
предоставляющие  места работы 
инвалидам 

8-9 В течение года Заместители 
директора по 

УВР, ВР, учителя 
проф. труда, 
социальный 

педагог 

11. Организация и проведение конкурсов 
рисунков и сочинений  по 
профориентации 

8-9 В течение года Заместители 
директора по 

УВР, ВР, педагог-

организатор, 
классные 

руководители, 
воспитатели 

12. Проведение диагностики «Анализ 
профессиональных интересов 
выпускников» 

9 апрель Социальный 
педагог, педагог-

психолог 

13. Организация  просмотра 
видеофильмов, средств наглядности  
для ориентации обучающихся  на 
рабочие профессии 

6-9 апрель Заместитель 
директора по ВР, 

классные 
руководители, 
воспитатели, 

учителя проф. 
труда 

14. Проведение открытых уроков, 
воспитательных мероприятий  по 
теме: «Шаг в  профессию» 

6-9 апрель Заместители 
директора по 

УВР, ВР,  учителя 
проф. труда, 

классные 
руководители, 
воспитатели 

15. Конференция «В мире профессий».  
Встреча с представителями ОО СПО 

9 апрель Заместители 
директора по 

УВР, ВР, педагог-

организатор, 
классные 

руководители, 
воспитатели, 

учителя проф. 
труда, 
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социальный 
педагог 

16. Тренинг «Личное и общественное в 
выборе профессии» 

9 май Педагог-психолог 

17. Проведение бесед с родителями по 
тематике: «Помощь семьи в 
правильной профессиональной 
ориентации ребёнка» 

9 В течение года Заместители 
директора по  ВР, 

социальный 
педагог 

18. Организация размещения на сайте ОО  
информации о мероприятиях по 
профессиональной ориентации 
обучающихся 

 

9 В течение года Заместители 
директора по 

УВР, ВР, педагог-

организатор, 
программист 

 

Наставничество 

(согласно индивидуальным планам работы воспитателей и классных руководителей)  
 

Пропаганда здорового образа жизни 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Спортивный праздник, посвященный 
Дню физической культуры и спорта 

6-9 сентябрь Учитель 
физкультуры 

2. Всероссийский День трезвости 6-9 сентябрь Учитель 
физкультуры 

3. Эстафета «Веселые старты», 
посвященные Дню отца 

6-9 сентябрь Учитель 
физкультуры 

4. «Хочешь быть здоровым – будь им!» 6-9 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
мед. работники 

5. Игровая программа «Будь здоров!» 6-9 ноябрь Волонтеры 
КГМУ 

6. Спартакиада. 6-9 В течение года Учитель 
физкультуры 

7. «Веселые старты» 6-9 декабрь Учитель 
физкультуры 

8. «Зимние забавы» Спортивные 
подвижные игры на свежем воздухе. 

6-9 январь Заместитель 
директора по ВР, 

учитель 
физкультуры 

9. Соревнования ко Дню защитника 
Отечества «А, ну-ка, парни!» 

6-9 февраль Заместитель 
директора по ВР, 

учитель 
физкультуры 

10. Подвижные игры на свежем воздухе, 
посвященные Международному дню 
человека с синдромом Дауна. 

6-9 март Педагог-

организатор, 
учитель 

физкультуры 

11. Участие в городской спартакиаде 
среди детей-инвалидов 

6-9 апрель Педагог-

организатор, 
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учитель 
физкультуры 

12. Участие в областных соревнованиях 
по легкой атлетике среди лиц с ОВЗ 
по программам Специальной 
Олимпиады 

6-9 апрель Педагог-

организатор, 
учитель 

физкультуры 

13. «7 апреля – Всемирный День 
Здоровья» 

6-9 7 апреля Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
учитель 

физкультуры, кл. 
руководители  

14. Участие в областной Спартакиаде 
среди ОО для детей с ОВЗ 

6-9 апрель Педагог-

организатор, 
учитель 

физкультуры 

15. Соревнования, посвященные Дню 
космонавтики 

6-9 12 апреля Учитель 
физкультуры 

16. Военно-спортивная игра «Зарница» 6-9 май Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
учитель 

физкультуры 

17. Цикл бесед «Школа здоровья» 6-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, мед. 
работники 

18. «Школа здоровья»: «Режим дня – 
основа жизни человека» 

6-9 Октябрь Педагог-

организатор 

19. Классные часы о ЗОЖ 6-9 Согласно плану Классные 
руководители 

20. Беседы о ЗОЖ 6-9 Согласно плану Воспитатели 

21. Диспансеризация 6-9 1 раз в год Мед. работники, 
педагоги 

 

Дополнительное образование 

(согласно расписанию занятий групп дополнительного образования)  
 

Детские общественные объединения 

 

№ 
п/п 

Дела, события,  
мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

1. Благотворительный конкурс 
поздравительных плакатов «Курск – 
город мира, добра и дружбы» 

6-9 сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор 

2. Акция «Сдай макулатуру – спаси 6-9 октябрь Зам. директора 
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дерево!» по ВР, педагог-

организатор 

3. Акция День пожилого человека 6-9 октябрь Педагог-

организатор 

4. Акция «Всемирный день улыбок» 6-9 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
воспитатели, кл. 

руководители 

5. Акция «Послание добра» - 
изготовление подарков и 
праздничных газет спонсорам 

6-9 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

6. Выпуск Новогодних газет и 
поздравлений спонсорам  и шефам 

6-9 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

7. Участие в областном художественно-

благотворительном конкурсе 
«Пасхальная радость» 

6-9 март Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

8. Экологическая акция «Поможем 
природе» 

6-9 апрель Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

9. Акция «Сдай макулатуру – спаси 
дерево!» 

6-9 апрель Заместитель 
директора по ВР, 

педагог-

организатор, 
педагоги 

 

Школьные медиа 

 

1. Видео-, фотосъемка общешкольных, 
классных мероприятий 

 

6-9 В течение года Классные 
руководители 
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4.4.Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью 
включают систему требований к кадровому, финансово-экономическому и 
материально-техническому обеспечению освоения обучающимися   АООП 
образования.  

Кадровые условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Кадровые условия реализации адаптированной основной образовательной 
программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью 
предусматривают следующие требования:  

1) Образовательная организация  укомплектована педагогическими и 
руководящими работниками с профессиональными компетенциями в области 
коррекционной педагогики по направлению  
«олигофренопедагогика».  

2) Уровень квалификации работников образовательной организации, 
реализующей   для обучающихся с умеренной , тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, для каждой занимаемой должности  соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности.  

3) В образовательной организации  обеспечивается непрерывность 
профессионального развития педагогических работников образовательного 
учреждения в сфере коррекционной (специальной) педагогики.  

Кадровое обеспечение ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска, реализующее   
АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 
предполагает междисциплинарный состав специалистов (педагогические, 
медицинские и социальные работники), компетентных в понимании особых 
образовательных потребностей обучающихся, которые в состоянии обеспечить 
систематическую медицинскую, психолого-педагогическую и социальную 
поддержку. В штат специалистов включены: учителя-дефектологи 
(олигофренопедагоги), логопеды, психологи, специалист по  адаптивной 
физкультуре, социальный педагог, врачи (психиатр,  педиатр), тьюторы.  

В случае недостаточности кадрового обеспечения образовательной 
организации специалистами (педагогическими и медицинскими) возможно 
использование сетевых форм реализации образовательных программ, при которых 
специалисты из других организаций привлекаются к работе с обучающимися.  
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Педагоги (учитель, учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог - психолог, 
социальный педагог) имеют квалификацию/степень не ниже бакалавра, 
предусматривающую получение высшего профессионального образования:  

а)  по  направлению  специальное  (коррекционно-педагогическое) 
образование;  
б) по направлению «Педагогика» [один из профилей подготовки в области 
специальной (коррекционной) педагогики; специальной  
(коррекционной) психологии];  
в) по одной из специальностей: логопедия, олигофренопедагогика;  

 г)  по  педагогическим  специальностям  или  по  направлениям  
(«Педагогическое  образование»,  «Психолого- 

педагогическоеобразование») с обязательным прохождением профессиональной 
переподготовки по направлению специальное  
(дефектологическое) образование (степень/квалификация бакалавр).   

Для работы с обучающимися, осваивающими   АООП, в школе - интернате 
предусмотрен тьютор (ассистент, помощник), имеющий уровень образования не 
ниже среднего профессионального с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки или повышением квалификации в области 
специальной педагогики:  

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование»;  
б) по направлению «Педагогика» (один из профилей подготовки в 
области специальной (коррекционной) педагогики; специальной 
(коррекционной) психологии).  
Музыкальный работник, учитель адаптивной физкультуры, рисования и 

другие педагоги, занятые в образовании обучающихся, имеют уровень образования 
не ниже среднего профессионального по профилю дисциплины с обязательным 
прохождением профессиональной переподготовки или повышением квалификации в 
области специальной педагогики или специальной психологии, подтвержденной 
сертификатом установленного образца.  

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обучающихся 
(врач-психиатр, педиатр), имеют соответствующее медицинское образование.  

Количество штатных единиц специалистов определяется в соответствии с 
нормативными документами Министерства образования и науки России.  
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Кадровые условия реализации 

адаптированной основной образовательной программы 

Обеспечение АООП педагогическими кадрами, специалистами 

1 Общее количество работающих в учреждении (штатных 
единиц / количество сотрудников): 

149,0 /81  

 Педагогический персонал, всего:  106,5 /54 

 в том числе (штатных единиц / количество сотрудников):  

 - педагоги 64,4/ 30 

 - воспитатели 19,1/11 

 - педагог-организатор 1/1 

 - педагоги дополнительного образования (совместители, 
указать должность) 

2/1 

 - педагоги-психологи 2/1 

 - учителя-логопеды 3/2 

 - учитель-дефектолог 1/1 

 - тьюторы 12/5 

 - социальный педагог 1/1 

 - педагог-библиотекарь 1/1 

 Административно-управленческий персонал, всего: 12,5/11 

 в т.ч.   

 - директор 1/1 

 - заместитель директора по УВР 1/1 

 - заместитель директора по ВР 1/1 

 - заместитель директора по АХЧ 1/1 

 - контрактный управляющий 1/1 

 - экономист 1/1 

 - юрисконсульт 1/1 

 - заведующий канцелярией + инспектор по кадрам 1+0,5/1 

 - заведующий складом + машинист по стирке белья 1+0,5/1 

 - программист 1/1 

 - специалист по охране труда + инспектор по кадрам 1+0,5/1 

 Вспомогательный персонал, всего: 30,0/16 

 - медицинские работники 3,25/2 

 - технический персонал 26,75/14 

2 Количество педагогических работников (основные / 
совместители): 

54 

 - высшей категории 7 

 -первой категории 8 

 - соответствие занимаемой должности 27 

 -без категории 12 

3 Имеют награды: 11 
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По уровню образования: 
 

Категория 
специалистов 

Высшее 
образование 

Незаконченное 
высшее 

Среднее 
специальное 

Специальное 
дефектологическое 

Администрация  3 - - 3 

Специалисты  5 - - 3 

Учителя-

логопеды 

2 - - 2 

Учитель-

дефектолог 

1 - - 1 

Тьюторы  4 1 - 3 

Учителя 
начальных 
классов 

19 - 1 19 

Учителя 
старших 
классов 

10 - - 9 

Воспитатели  9 - 2 9 

 

Учителя ОКОУ «Школа - интернат №5» г. Курска постоянно работают над 
повышением своего профессионального уровня. Систематически проходят курсы 
повышения квалификации и  профессиональной переподготовки  на базе   ОГБУ ДПО 
КИРО, КГУ. 

 

Качественный состав (по категории) педагогического коллектива  
Катего 

рия 

работни 

ков 

Общее 
количество 
педработни 

ков 

Количество 

педагогов, 
имеющих 

высшую 

квалиф. 
категор. 

Количество 

педагогов, 
имеющих 

первую 

квалиф. 
категорию 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

 

Админис 

трация 

3     

Всего 

Специа 

листы

55 5 10 14 26 

Специалисты 4 - 2 2  

Учителя 27  3 7 4 13 

 Учителя - 
логопеды 

2 1 1   
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Учителя-

дефектологи  

1 - - 1  

Тьюторы  7 - - 1 6 

Педагог – 

организатор 

1 - - 1 - 

Воспитатели 13 1 - 5 7 

 

Уровень квалификации работников школы - интерната, реализующих 
адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 
образования, для каждой занимаемой должности соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а также 
квалификационной категории 

Обеспеченность специалистами службы сопровождения: 
 
№ Специалисты, сопровождающие образовательный 

процесс (педагог-психолог, социальный педагог, 
логопед,классный воспитатель, медицинский 
работник) 

Количество 
ставок 

Фактичес 

кое 

 кол-во 
специалис 
тов 

1. Педагог-психолог 2 2 

2. Социальный педагог 1 1 

3 Учитель-логопед 3 3 

4. Учитель - дефектолог 1 1 

5. Медицинский работник 3,25           2 

6. Тьюторы 6 6 

 

 

     Образовательная организация, реализующая адаптированную основную  
общеобразовательную программу  образования обучающихся с умеренной, тяжелой 
и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 
и множественными нарушениями развития укомплектовано квалифицированными 
кадрами.  

Непрерывность профессионального развития работников школы - интерната, 
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу  
начального  общего  образования, обеспечивается освоением работниками школы - 
интерната дополнительных профессиональных образовательных программ в объеме 
не менее 72 часов.  

Влияние инновационной деятельности на коллективный педагогический опыт 
и существующую систему педагогической деятельности  выражается в 

1) формировании принципиально нового педагогического общения, результатом 
которого является переход к творческому сотрудничеству учителей в группах 
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(например, сотрудничество учителей в освоении информационных компьютерных, 
проектно-исследовательских  технологий)  2) приоритете общечеловеческих знаний 
в учебном процессе, т.е. усилении воспитывающей функции урока и углублении 
культурологического знания.   
 

Ближайшие задачи педагогического коллектива:  
1. Совершенствование педагогического и методического опыта учителей в 

режиме реализации  АООП, повышение квалификации педагогов по 
совершенствованию работы с детьми с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью   

2. Осуществление системно-деятельностного, личностно-ориентированного 
подходов в обучении детей с различными учебными возможностями, 

стимулирование активности ребенка, развитие его способностей к обучению.  
 

 Психолого-педагогические условия реализации  адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования   обеспечивают:   
• учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;   
• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 
педагогических и административных работников, родителей (законных 
представителей) обучающихся;   
• вариативность  направлений  психолого-педагогического 
сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление 
психологического здоровья обучающихся;  
• формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
дифференциация и индивидуализация обучения;  
• мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 
поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;   
• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 
сверстников; поддержка детских объединений, ученического самоуправления);   
• диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 
(индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень учреждения);   
• вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 
образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 
коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза).  

В  содержательном разделе данной образовательной программы эти 
компоненты описаны в Программе формирования базовых учебных действий, 
Программе коррекционной работы. Основанием преемственности разных ступеней 
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образовательной системы может стать ориентация на ключевой стратегический 
приоритет непрерывного образования — формирование умения учиться, которое 
должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных 
действий. Подробно дано описание преемственности программы формирования 
УУД при переходе от дошкольного к начальному общему образованию и основному 
общему образованию.  

Психолого-педагогическое сопровождение   
С целью поддержки здоровья, сокращения сроков адаптации к требованиям 

Школы, формирования здорового микроклимата в классном коллективе 
обучающиеся начальных классов обеспечиваются в Школе необходимой психолого-

педагогической помощью (учитель–логопед, педагог-психолог, медицинский 
работник, социальный педагог, тьюторы) по согласию родителей (законных 
представителей).  

Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) детей по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.  

Работа  педагога-психолога, учителя - дефектолога организуется 
 по  трем  основным направлениям:   
1. Диагностическая работа, которая реализуется в психологическом 
мониторинге и позволяет изучать динамику развития учащихся;  
2. Коррекционно-развивающая работа, которая и позволяет оказать помощь 
детям (по запросу родителей, педагогов), имеющим проблемы в обучении и 
развитии, создать благоприятные психолого-педагогические условия для успешной 
школьной адаптации учащихся;  
3. Консультативно- просветительская работа, которая тесно связана с работой 
методического объединения учителей начальных классов, способствует построению 
вектора образовательного маршрута и позволяет поддерживать преемственность 
между начальным и средним звеном обучения.  

Деятельность социального педагога направлена на решение проблем 
социального развития  обучающихся:   
1. Взаимодействие с классными руководителями в целях координации действий 

с определенными группами учащихся (с ограниченными возможностями 
здоровья, из многодетных, опекаемых, малообеспеченных, неполных, 
асоциальных семей).  

2. Предупреждения конфликтных ситуаций.   
3. Учет педагогически и социально неблагополучных семей в целях координации 

их последующей работы по выправлению ситуации.  
4. Взаимодействие с государственными учреждениями, социальными службами, 

общественными организациями и частными лицами на случай оказания 
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необходимой помощи социально незащищенным учащимся (органы опеки и 
попечительства, страховыми компаниями и др.).  
Деятельность медицинского работника заключается в выявлении состояния 

физического и психического здоровья обучающихся. Изучение медицинской 
документации. Изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.). Утомляемость. 
Выполнение санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 
обучения в школе.   

Основными направлениями работы учителя-логопеда является:  
-Диагностическая работа. Своевременное выявление, предупреждение и 
преодоление трудностей в освоении обучающимися общеобразовательных 
программ.   
-Консультативно - просветительская работа, которая тесно связана с работой 
методического объединения учителей начальных классов, разъяснение специальных 
логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных представителей) 
обучающихся. 

Все специалисты, участвующие в реализации   АООП  для обучающихся с 
умственной отсталостью, должны владеть методами междисциплинарной 
командной работы.  
В целях реализации междисциплинарного подхода в системе образования должны 
быть созданы условия для взаимодействия общеобразовательных, медицинских 
организаций, организаций системы социальной защиты населения, а также центров 
психолого-педагогической медицинской и социальной помощи, обеспечивающих 
возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной 
методической поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам 
реализации АООП (СИПР) обучающихся с умственной отсталостью, использования 
научно обоснованных и достоверных инновационных разработок в области 
коррекционной педагогики.  
При необходимости в школе-интернате организуются консультации других 
специалистов, которые не включены в штатное расписание образовательной 
организации (врачи:  невропатологи, офтальмологи, ортопеды и др.) для проведения 
дополнительного обследования обучающихся и получения обоснованных 
медицинских заключений о состоянии здоровья воспитанников, возможностях 
лечения и оперативного вмешательства, медицинской реабилитации; для подбора 
технических средств коррекции (средства передвижения для обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, слуховые аппараты, очки, другие 
средства коррекции зрительных нарушений и т.д.).  
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    Междисциплинарное взаимодействие всех специалистов обеспечено на всех 
этапах образования обучающихся: психолого-педагогическое изучение, разработка 
СИПР, ее реализация и анализ результатов обучения.  
    Некоторые обучающиеся по состоянию здоровья не могут посещать 
образовательные организации. В таких случаях на основании заключения 
медицинской организации и письменного обращения родителей (законных 
представителей) обучение по специальным индивидуальным программам развития 
организуется на дому. Администрацией ОКОУ «Школа-интернат №5» 
предусмотрены занятия различных специалистов на дому, консультирование 
родителей.  
Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с умственной 
отсталостью, с ТМНР, обладают следующими компетенциями:  -  наличие 
позитивного отношения к возможностям обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их развитию, социальной адаптации, 
приобретению житейского опыта; - понимание теоретико-методологических основ 
психолого-педагогической помощи обучающимся;  
- знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных 
нарушений, теоретических основ диагностики развития обучающихся с такими 
нарушениями, формирование практических умений проведения психолого-

педагогического изучения обучающихся;  
- наличие представлений о своеобразии психофизического развития 
обучающихся;  
- понимание цели образования данной группы обучающихся как развития 
необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и 
навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 
самореализации в повседневной жизни;  
- учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 
ребенка при определении содержания и методов  
коррекционной работы;  
- способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к 
адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся;  
- наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 
обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием первичных 
нарушений;  
- активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома 
и образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его 
жизненный опыт и социальные контакты;  
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- определение содержания психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся в семье, понимание наиболее эффективных путей его организации;  
- умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 
взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы 
семьи и образовательной организации;  
- наличие творческого отношения к педагогической деятельности по 
образованию обучающихся данной группы, способности к поискам инновационных 
и нетрадиционных методов развития обучающихся, внедрению новых технологий 
развития и образования;  
- наличие способности к общению и проведению консультативно-методической 
работы с родителями обучающихся;  
- владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 
уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и 
желание взаимодействовать с взрослым;  
- наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 
специалистов.  
Для административно-управленческого персонала образовательных организаций, в 
которых обучаются обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР, а также для педагогов, психологов, социальных работников и 
других специалистов, участвующих в работе с данной группой обучающихся, 
осуществляется обязательное освоение дополнительных профессиональных 
образовательных программ в области коррекционного обучения данной группы 
обучающихся, включающих организацию ухода, присмотра и сопровождения детей-

инвалидов, освоение междисциплинарных подходов. Объем обучения - не менее 72 
часов и не реже, чем каждые пять лет в научных и образовательных учреждениях, 
имеющих лицензию на право ведения данного вида образовательной деятельности.  
 

Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы  
     Финансовое обеспечение реализации  АООП   для обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 
конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного общего 
образования. Объем действующих расходных обязательств  отражается в  смете в 
соответствии с требованиями  общего образования.  
     Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на 
основании на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Финансовые 
условия реализации АООП   обеспечивают образовательной организации: 
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возможность исполнения требований стандарта; реализацию обязательной части 
адаптированной программы и части, формируемой участниками образовательного 
процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; отражать 
структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 
программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их 
формирования.  
   Финансирование реализации АООП   для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в объеме не ниже 
установленных нормативов финансирования государственного образовательного 
учреждения.  
Структура расходов на образование включает:  
1.Образование ребенка на основе учебного плана образовательной организации и 
СИПР.  
2.Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его 
нахождения в образовательной организации.  
3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.  
4.Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 
оборудованием и учебно-дидактическим материалом. Финансово-экономическое 
обеспечение применительно к    АООП образования устанавливается с учетом 
необходимости специальной индивидуальной поддержки обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
5.Расчет объема подушевого финансирования общего образования обучающегося 
производится с учетом индивидуальных образовательных потребностей ребенка, 
зафиксированных в СИПР, разработанный образовательной организацией.  
Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение образовательной 
организации, определяется также с учетом количества классов. За каждым классом 
закрепляется количество ставок специалистов, установленное нормативными 
документами Министерства образования Российской Федерации.  
Воспитание, сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период 
его нахождения в образовательной организации обеспечивается сопровождающими 
воспитателями и тьюторами. Объем финансирования воспитания, сопровождения, 
обеспечения ухода и присмотра за ребенком рассчитывается исходя из количества 
времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятиях, в процессе 
ухода: кормления, одевания, раздевания, осуществления гигиенических процедур, а 
также в ходе внеурочной деятельности и при проведении свободного времени в 
период нахождения в образовательной организации. Количество времени, 
необходимое на работу сопровождающих, определяется нормативными актами с 
учетом потребностей ребенка, отраженных в СИПР.  
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В целях обеспечения непрерывности и преемственности образовательного процесса 
в условиях образовательной организации и семьи предусматривается 
консультативная работа специалистов образовательной организации с семьями 
обучающихся. Финансирование данной услуги планируется из расчета не менее 
одного часа в месяц по каждому предмету и курсу, включенным в СИПР.  
Предусматривается  финансирование  для  обеспечения необходимым учебным, 
 информационно-техническим  оборудованием,  учебно-дидактическим 
материалом и другим оборудованием для организации образования обучающихся с 
учетом СИПР и индивидуальной программой реабилитации (ИПР) для детей-

инвалидов.  
Образовательная организация вправе привлекать в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации в области образования дополнительные 
финансовые средства за счет  добровольных пожертвований  физических и (или) 
юридических лиц.  
 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы  

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отвечает как общим, 
так и особым образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи 
с этим, материально техническое обеспечение процесса освоения АООП и СИПР 
соответствует специфическим требованиям стандарта к:  

1) организации пространства;  
2) организации временного режима обучения;  
3) организации учебного места обучающихся;  
4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии);  
5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся;  
6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся;  
7) информационно-методическому обеспечению образования.   
Организация пространства. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся (прежде 
всего здание и прилегающая территория), соответствует общим требованиям, 
предъявляемым к образовательным организациям.  

Важным условием реализации АООП является возможность 
беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры 
образовательнойорганизациидля тех обучающихся, у которых имеются нарушения 



 

169 

 

опорно-двигательных функций, зрения. С этой целью территория и 
зданиеобразовательной организации отвечает требованиям безбарьерной среды.  
В  помещениях  для  обучающихся  предусмотрено специальное 
оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс, присмотр и 
уход за обучающимися, а также обеспечивающее максимально возможную 
самостоятельность в передвижении, коммуникации в осуществлении учебной 
деятельности.  

Организация временного режима обучения  
Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, 

день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 
нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, приказы Министерства 
образования и др.), а также локальными актами образовательной организации.  

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается 
образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей 
ребенка, отраженных в СИПР, его готовности к нахождению в среде сверстников 
без родителей.  

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также 
перерывы, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание 
/ раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и воспитание происходит 
как в ходе уроков / занятий, так и во время другой (внеурочной) деятельности 
обучающегося в течение учебного дня. Продолжительность специально 
организованного занятия / урока с обучающимися определяется с учетом возраста и 
психофизического состояния обучающегося.  

Организация учебного места обучающегося  
Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.  
При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных 
условий обучения организуются учебные места для проведения как 
индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса 
созданы специальные зоны (учебная и игровая).   

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость 
использования большого объема наглядного материала, для размещения которого в 
поле зрения обучающихся необходимы специально оборудованные места: 
ковролиновые и/или магнитные доски, фланелеграфы и др. В случае, если у 
обучающихся имеется нарушение зрения, то предусматривается материал для 
тактильного восприятия, аудиозаписи и другие адекватные средства.  
 

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные с 
формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, 
гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности 
согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования данных 
навыков оснащены в соответствии с особенностями развития обучающихся 
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(поручни, подставки, прорезиненные коврики и др.). В связи с тем, что среди 
обучающихся с ТМНР есть дети, которые себя не обслуживают и нуждаются в 
уходе, для осуществления таких гигиенических процедур, как: смена памперса, 
помывка тела и др. в санузлах или других помещениях предусматриваются 
оборудованные душевые, специальные кабинки и т.д.  

Материально-технические условия реализации 
программы 

 

Материальная база соответствует профилю   образовательной организации,  в 
наличии  имеется необходимое количество помещений, оборудования и 
инфраструктура для ведения образовательной деятельности.          Школа - интернат 
имеет два учебных корпуса.  Первый учебный корпус расположен по адресу г. Курск, 
проспект Кулакова, 5Г, состоит  из учебного и спального корпуса,  актового зала, 
библиотеки, столовой, медицинского блока. В первом учебном корпусе 
функционируют следующие учебный кабинеты: кабинеты начальных классов – 15, 

кабинет логопедии – 1, информатики -1, 2 комнаты психологической разгрузки, 
кабинет дефектолога - 1,  компьютерный класс.     
     Второй учебный корпус расположен по адресу  г. Курск, ул. Серегина, 22. В нем 
имеются кабинеты: помещения/мастерские для реализации предметной области 
«Технология» (швейная мастерская, столярная мастерская, обувная мастерская, 
мастерская «Персонал в сфере обслуживания» (девочки), мастерская «Персонал в 
сфере обслуживания» (мальчики)); помещения и учебные кабинеты для реализации 
дополнительных общеобразовательных программ, адаптированных для работы с 
обучающимися с ОВЗ, с инвалидностью и требующих специализированного 
учебного, дидактического и технического оснащения (студия вышивания 
«Художественная вышивка», студия декоративно-прикладного искусства «Декор и 
дизайн» (бисероплетение, флористика, квиллинг, оригами), фото/видео студия «Мир 
глазами детей», студия декоративно-прикладного творчества «Резьба по дереву». 
   Библиотека комплектует универсальный по отраслевому составу фонд: 
учебной литературы –  1 673, 

художественной литературы – 387, 

справочной литературы - 25, 

методической литературы – 56. 

     Для обеспечения социально-бытовых условий  обучающихся благоустроено 7 
спальных комнат.   
    Оборудован медицинский блок, состоящий из процедурной и прививочной комнат, 
2 изолятора, комнаты гигиены. Ежегодно все обучающиеся проходят 
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диспансеризацию, по результатам которой назначается соответствующее лечение, 
определяются условия обучения и занятий физической культурой. 
С целью реализации  АООП   приобретен необходимый научно – методический 
комплекс, включающий в себя:  
 

• библиотечный фонд школы -интерната; 
• печатные пособия (таблицы,карты); 
• технические средства обучения (компьютеры,  мультимедийный проектор, 
интерактивная доска, сканеры, копиры, лазерный принтер, цифровые видеокамеры, 
цифровой фотоаппарат); 
• модели (объемные, рельефные,муляжи); 
• натуральные объекты(гербарии); 
• настольные и развивающие игры. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническая база общеобразовательной организации 

 
1.  Плановая наполняемость ОО (в соответствии с лицензией)  138 

.2. Фактическая наполняемость ОО 129 

.3  Наличие котельной  - 

4  Наличие специальных помещений:  
 – актовый зал 

 

112,7 
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 – библиотека 

·– музыкальный зал  
 – спортивный зал 

·– спортивная площадка  
 – стадион 

·– бассейн  
·– игровая площадка  
·– кабинеты дополнительного образования 

·– кабинеты специалистов (отдельные помещения, указать какие)  
  кабинет логопеда–  

  кабинет психолога –  

  кабинет дефектолога – 

 – комната социально -  бытовой ориентировки 

21,2 

- 

80 

1400 

- 

- 

400 

25,4 

- 

20,7 

20,8 

- 

25,8 

5.  Техническая оснащенность:  
·– количество ПК (наличие выхода в Интернет),  
в том числе:  
 – административно-управленческих  
 – административно- хозяйственных 

 – в кабинетах специалистов  
 - кабинет информатики 

 

 

15 /5 

 

3 

1 

1 

10 

6.  Характеристика сети:  
·– наличие локальной сети:  
·– скорость выхода в Интернет  
·– провайдер (если имеется)  

 

+ 

1024 к/бит  
ООО «Курсктелеком» 
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Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа 
обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития к образованию 

(ассистирующие средства и технологии) 
 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют 
технические средства, к которым относятся ассистирующие / 
вспомогательные технологии. Для достижения ребенком большей 
самостоятельности в передвижении, коммуникации и облегчения его доступа 
к образованию используются вспомогательные средства и технологии с 
учетом степени и диапазона имеющихся у него нарушений (опорно-

двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического 
спектра и эмоционально-волевой сферы).  

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 
адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 
(включая специализированные компьютерные устройства) дают 
возможность удовлетворить особые образовательные потребности 
обучающихся, способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют 
получить качественные результат, даже когда возможности ребенка 
существенно ограничены.  

 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 
образовательным потребностям обучающихся 

 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают 
необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, 
позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем 
предметным областям.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках 
предметной области «Язык и речь» предполагает использование как 
вербальных, так и невербальных средств коммуникации.  

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) 
коммуникации являются:  

• специально подобранные предметы,  
• графические / печатные изображения (тематические наборы 

фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них 
индивидуальные коммуникативные альбомы),  
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• алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами 
для «глобального чтения»),  

• электронные средства (устройства, записывающие на магнитную 
ленту, электронные коммуникаторы, планшетный или персональный 
компьютер с соответствующим программным обеспечением и 
вспомогательным оборудованием и др.).  
Вышеперечисленные и другие средства используются для развития 

вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она 
становится доступной.  

Освоение  предметной  области  «Математика» 
 предполагает использование разнообразного дидактического 
материала:  

• предметов различной формы, величины, цвета,  
• изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,  
• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 
признакам,  

• программного обеспечения для персонального компьютера, с 
помощью которого выполняются упражнения по формированию 
доступных математических представлений,  

• калькуляторов и других средств.  
Формирование доступных представлений об окружающем мире и 

практике взаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий 
мир» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 
применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и 
печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим 
миром способствует непосредственный контакт обучающихся с миром 
живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения 
могут выступать комнатные растения, оранжереи,  расположенные в здании 
образовательной организации, а также  объекты на прилегающей к 
образовательной организации территории.  

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе 
освоения учебного предмета «Человек» (знания о человеке и практика 
личного взаимодействия с людьми) в рамках данной предметной области 
происходит с использованием средств, расширяющих представления и 
обогащающих жизненный опыт обучающихся, например, сенсорных средств, 
воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих 
положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. 
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Важно, чтобы в образовательной организации имелся набор материалов и 
оборудования, позволяющий обучающимся осваивать навыки 
самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Учебный предмет 
«Человек» предполагает использование широкого спектра 
демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), 
тематически связанного с социальной жизнью человека, ближайшим 
окружением. Данные материалы могут использоваться как в печатном виде 
(книги, фото альбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с 
носителя электронной информации). Для освоения социальных ролей и 
общепринятых правил в процессе обучения используются различные 
ролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств 
необходимо иметь игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в 
игровой деятельности детей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, 
костюмы и т.д.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для 
образования обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение 
практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 
художественного творчества требует специальных и специфических 
инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать 
отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. 
Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных 
материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 
изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла 
(батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное 
оборудование для соответствующих мастерских.  

Занятия музыкой и театром в школе-интернате обеспечены 
доступными музыкальными инструментами (маракас, бубен, барабан и др.), 
театральным реквизитом, актовый зал оснащен воспроизводящим, 
звукоусиливающим  оборудованием.  

Предметная область «Физкультура»   обеспечивает обучающимся 
возможность физического самосовершенствования, даже если их физический 
статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение 
физкультурных залов  предусматривает специальное адаптированное 
(ассистивное) оборудование для обучающихся с различными нарушениями 
развития, включая тренажеры, специальные велосипеды  и др.  

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности 
в рамках предметной области «Технологии» начинается с формирования у 
детей элементарных действий с материалами и предметами, для обучения 
необходимы разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, 
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игрушки и прочие предметы. По мере накопления опыта предметно-

практической деятельности диапазон формируемых действий постепенно 
расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их 
качественные характеристики. Постепенно формируемые действия 
переходят в разряд трудовых операций.  

Образовательной организации для осуществления трудового обучения 
обучающихся требуются:  

• сырье (глина,  ткань, бумага и др. материалы);  
• заготовки (из дерева,  пластика) и другой расходный материал;  
• материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные 

растения, почвенные смеси и др.);  
• инструменты, соответствующие профилю труда, включая 

оборудование для трудовой подготовки ; 
• наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для 

трудовой подготовки в образовательной организации.  
Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися 

технологическим процессом создаются условия, способствующие 
выполнению доступных трудовых действий и получения качественного 
продукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей обучающихся 
создаются алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических  
изображений. Для создания, обработки и распечатки графических 
изображений образовательной организации необходимо иметь оборудование 
и программное обеспечение.  
 

Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их 
сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся.  
Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на обучающихся, но и на всех участников процесса образования.  
Это  обусловлено  большей, чем  в  «норме», необходимостью 
индивидуализации процесса образования обучающихся.  

Специфика данной группы требований состоит в том, что все 
вовлеченные в процесс образования взрослые должны иметь 
неограниченный доступ к организационной технике, либо специальному 
ресурсному центру в образовательном учреждении, где можно осуществлять 
подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса 
обучения ребенка.  
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В школе-интернате обеспечивается материально  - техническая 
поддержка процесса координации и взаимодействия специалистов разного 
профиля и родителей, вовлеченных в процесс образования информационно-

техническими средствами (доступ в интернет и др.).  
 

Информационно-методическое обеспечение.  
Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся 

с умственной отсталостью, с ТМНР направлено на обеспечение широкого, 
постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 
процесса к любой информации, связанной с реализацией СИПР, 
организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 
осуществления.  

Информационно-методическое обеспечение образовательного 
процесса включает:  

• необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся;  
• характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса;  
• доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 
электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 
региональных базах данных;  

• возможность размещения материалов и работ в информационной среде 
образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 
экспериментальных исследований).  
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