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Пояснительная записка 
 
   В соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов образования обучающихся с УО (ИН), ФАООП 
ОО УО(ИН), основные образовательные программы начального и основного 

общего образования реализуются в  ОКОУ «Школа – интернат №5» г. 
Курска через урочную и внеурочную деятельность. 
    Поэтому в настоящее время внеурочная деятельность рассматривается как 
неотъемлемая часть образовательного процесса в каждой образовательной 
организации, в том числе в организациях для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. 
Внеурочная деятельность направлена на создание условий для достижения 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья планируемых 
результатов основных образовательных программ начального и основного 
общего образования. 

 
Нормативные правовые основания организации 

внеурочной деятельности обучающихся 
с умеренной, тяжелой и глубокой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми множественными нарушениями развития 

 
В качестве нормативных правовых оснований организации внеурочной 
деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в   
ОКОУ «Школа – интернат №5» г. Курска   в условиях введения 



федеральных государственных образовательных стандартов начального  
общего образования выступают следующие документы: 
 

В качестве нормативных правовых оснований организации внеурочной 
деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в   
ОКОУ «Школа – интернат №5» г. Курска   выступают следующие 
документы: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 
29.12.2012.;  

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 Приказ  Министерства  образования и науки  Российской Федерации   
от 19.12.2014г.  № 1598  «Об  утверждении  федерального  
государственного  образовательного стандарта  начального общего  
образования  обучающихся  с ограниченными возможностями  
здоровья»; 

 Письмо  Министерства  образования    и науки  РФ  от 11 марта  2016 г. 
№ ВК-452/07 «О введении  ФГОС ОВЗ»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта  2021 г. № 115 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”, 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 
"Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья"; 

 Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС ОВЗ от 
11.03.2016 № ВК 452/07. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf


 Санитарно – эпидемиологическими  правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно – эпидемиологические требования  к устройству, 
содержанию и организации работы  образовательных организаций и 
других объектов  социальной инфраструктуры  для детей и молодежи  
в условиях распространения  новой коронавирусной  инфекции 
(COVID-19)". 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников”; 

 Приказом Минтруда России от 18.10.2013г №544н (с изм. от 
25.12.2014г) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

 Приказ Минпросвещения РФ от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении 
порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной 
организации, осуществляющей образовательную деятельность по 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие 
образовательную деятельность по образовательным программам 
соответствующих уровня и направленности»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 

 Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 
инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а 
также оказания им при этом необходимой помощи». 

 АООП ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска;  
 Учебный план ОКОУ «Школа-интернат № 5» г. Курска  на 2023-2024 

учебный год. 
 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности формируется образовательной 
организацией с учетом особенностей развития и особых образовательных 
потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 
Участникам образовательных отношений предоставляется право выбора 
направления и содержания учебных курсов. 
   Целями  внеурочной деятельности в ОКОУ «Школа – интернат №5» 
г.Курска является содействие интеллектуальному, духовно-нравственному, 
социальному и физическому развитию обучающихся; создание условий для 
достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 
воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности: 

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении 
планируемых личностных результатов освоения программы общего 
образования, развитии их жизненной компетенции; 

2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 
учетом правил безопасного образа жизни в доступных для обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и 
множественными нарушениями развития пределах; 

4) расширение представлений об окружающем мире, повышение 
познавательной активности обучающихся с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и 
сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 
коллективном труде; 

6) формирование культуры поведения. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности 
и воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 
формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 



характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения 
образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия 
функционирования, тип образовательной организации, особенности, в том 
числе нозологические характеристики контингента, кадровый состав); 
 результаты диагностики уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 
внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
 особенности информационно-образовательной среды образовательной 
организации, национальные и культурные особенности региона, где 
находится образовательная организация. 

 

 Направления внеурочной деятельности и их содержательное 
наполнение: 

1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 
физическое развитие школьника, формирование навыков 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2) Марафоны знаний предусматривают  расширение и уточнение 
знаний об особо охраняемых территориях в России, истории 
возникновения заповедников и заказников; воспитание 
отношения к природе как к ценности; развитие способности 
работать в условиях командных соревнований. 

3) Коммуникативная деятельность направлена на 
совершенствование функциональной коммуникативной 
грамотности, культуры общения. 

4) Художественно-эстетическая творческая деятельность 
организуется как система разнообразных творческих мастерских 
(художественное творчестве, театрализованная деятельность). 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; 
 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное участие обучающегося в практической деятельности; 
 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 
то или иное направление внеучебной деятельности. 



 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 
организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 
В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 
помещении образовательной организации, но и на территории другого 
учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 
педагогические работники данной организации. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 
обучающихся в части создания условий для развития творческих интересов 
обучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную и 
другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 
выполняет, как правило, основной педагогический работник, ведущий класс, 
завуч, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

 

Основные направления внеурочной деятельности. 

1) Спортивно-оздоровительная деятельность 

2) Марафоны знаний 

3) Коммуникативная деятельность 

4) Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям 
плана адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных 
потребностей, реализуются в доступной для обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными 
нарушениями развития форме. 

 
В качестве основных принципов организации внеурочной деятельности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в ОКОУ «Школа – 

интернат №5» г.Курска можно представить следующие: 
 принцип соответствия содержания и организационных форм 
внеурочной деятельности возрастным особенностям детей и особенностям 
психофизического развития обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья; 



 принцип преемственности технологий организации внеурочной 
деятельности обучающихся с технологиями деятельностного типа, 
реализуемыми в урочной деятельности; 
 принцип тематической взаимосвязанности внеурочной и урочной 
деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
 принцип учета ценностей воспитательной системы образовательной 
организации при проектировании содержания и организационных форм 
внеурочной деятельности обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья; 
 принцип опоры на традиции дополнительного образования детей; 
 принцип учета потребностей обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья,запросов их родителей (законных представителей); 
 принцип направленности содержания программ курсов внеурочной 
деятельности на достижение обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья планируемых результатов освоения АООП НОО; 
 принцип реализации свободного выбора курсов внеурочной 
деятельности на основе личных интересов и склонностей обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья; 
 принцип разнообразия направлений и организационных форм 
внеурочной деятельности; 
 принцип реализации коррекционно-компенсирующей направленности 
внеурочной деятельности; 
 принцип социально-адаптирующей направленности программ курсов 
внеурочной деятельности для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Таким образом, помимо решения задач общего развития обучающихся в 
процессе внеурочной деятельности происходит реализация принципов, 
обеспечивающих коррекцию и компенсацию психофизических недостатков 
у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 
определение профессиональных планов обучающихся и их успешную 

социальную адаптацию. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
Обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми множественными нарушениями развития 

 
При моделировании системы внеурочной деятельности в ОКОУ «Школа – 

интернат №5» г. Курска и проектировании программ курсов внеурочной 
деятельности обучающихся и непосредственной организации внеурочной 
деятельности педагоги составили четкое представление о планируемых 
результатах внеурочной деятельности. 
Подход к определению планируемых результатов внеурочной деятельности 
состоит в определении их исходя из личностных и предметных результатов 
освоения обучающимися  АООП НОО. Требования к личностным и 
предметным результатам обучающихся, освоивших основные 
образовательные программы начального и основного общего образования, 
определены в федеральных государственных образовательных стандартах 
образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 
 
Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

•  ценностное отношение и любовь к близким, к школе - интернату, 
своему селу, городу, народу, России; 
•  ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, 
трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
•  осознание себя как члена общества, гражданина Российской 
Федерации, жителя конкретного региона; 
•  элементарные представления об эстетических и художественных 
ценностях отечественной культуры. 
•  эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 
необходимости ее охраны; 
•  уважение к истории, культуре, национальным особенностям, 
традициям и образу жизни других народов; 
•  готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 
жизни и профессиональной деятельности; 
•  готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 
соответствии с собственными интересами и возможностями; 
•  понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
•  потребности и начальные умения выражать себя в различных 
доступных и наиболее привлекательных видах практической, 
художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 



•  развитие представлений об окружающем мире в совокупности его 
природных и социальных компонентов; 
•  расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  
•  принятие и освоение различных социальных ролей, умение 
взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 
•  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 
•  способность к организации своей жизни в соответствии с 
представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях 
гражданина, нормах социального взаимодействия; 
•  способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые 
и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 
элементарные решения; 
•  способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 
задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 
оценивать достигнутые результаты; 
•  мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной 
и практической, общественно полезной деятельности. 
     

     Использование в ОКОУ «Школа – интернат №5» г. Курска  
оптимизационной модели предполагает включение в разработку и 
реализацию программ курсов внеурочной деятельности обучающихся 
учителей, учителей-логопедов, учителей-дефектологов, педагогов-

психологов, социальных педагогов и других педагогических работников. 
Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения:  актовый и спортивный залы, библиотеку, 
игровые, учебные кабинеты. 
     В соответствии с требованиями СанПиН: внеурочная деятельность 

должна учитывать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать 
баланс между двигательно-активными и статическими занятиями, и 

организована в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к учреждениям дополнительного образования детей. 
      Наряду с общими требованиями к организации внеурочной 
деятельности, обозначенными в нормативных документах федерального и 
регионального уровней, школа – интернат выработала свой перечень 
требований: 
    В 1 классах все занятия, которые входят во внеурочную деятельность, 

носят коррекционно-развивающую направленность. Эти занятия проводятся 
во второй половине дня. Внеурочные занятия  проводятся преимущественно 
с группами детей, сформированными с учётом выбора  обучающихся и 



родителей, по отдельно составленному расписанию в расчёте 1-2 занятия с 
группой в день. 
Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий может быть до 
10 человек. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельностью составляет 40 
минут. При этом, обязательно учитывается требования  СанПиН: 

«Длительность занятий  зависит от возраста и вида деятельности. 
Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные 
занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры составляет не более 
50минут в день для обучающихся 1 -2 классов, и не более полутора часов в 
день - для остальных классов». 
Организация внеурочной деятельности обучающимися  осуществляется 
учителями начальных классов, учителями-логопедами, педагогом-

психологом, воспитателями , учителями-предметниками. 
Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются 
педагогами школы - интерната в соответствии с требованиями к рабочим 
программам внеурочных занятий и утверждаются педагогическим советом 
ОО. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  
в  1доп.- 4 -ых классах,  

реализующих ФГОС образования обучающихся  
с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 2) 
на 2023-2024 учебный год 

 

Направления  
внеурочной  
деятельности 

1 доп.д 1 доп.е 1 а 2б 3б 4  б 

Спортивно – 

оздоровительная 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 
«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 

Марафоны знаний 

 

1 1 1 1 1 1 

Художественно – 

эстетическая 
творческая 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 

Итого 

 

 

4 4 4 4 4 4 

 

План внеурочной деятельности  
в  5 - 8 -ых классах, 

реализующих ФГОС  образования обучающихся 

 с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 2)   

 на 2023-2024 учебный год 
 

Направления  
внеурочной  
деятельности 

7б 8б 8в 

Спортивно – 

оздоровительная 
деятельность 

2 2 2 

 Коммуникативная 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 

Марафоны знаний 

 

1 1 1 

Художественно – 

эстетическая творческая 
деятельность 

2 2 2 

Итого 

 

 

6 6 6 
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