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Пояснительная записка к учебному плану 
 Областного казенного  общеобразовательного учреждения «Школа – интернат для 

детей с ограниченными возможностями здоровья №5» г. Курска  
на 2023-2024 учебный год 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

   Учебный план к АООП ООО (вариант 1) для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (далее – учебный план) 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта  на 
основе требований ФАООП  УО (ИН) и  ФАООП  НОО ОВЗ, определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных 
предметов по годам обучения.  
 

 

        Учебный план  разработан в соответствии с: 
 Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012.;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)" 

 Приказом  Министерства  образования и науки  Российской Федерации   
от 19.12.2014  № 1598  «Об  утверждении  федерального  
государственного  образовательного стандарта  начального общего  
образования  обучающихся  с ограниченными возможностями  
здоровья»; 

 Письмом  Министерства  образования    и науки  РФ  от 11 марта  2016 
г. № ВК-452/07 «О введении  ФГОС ОВЗ»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта  2021 г. № 115 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 
"Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья"; 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
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 Методическими рекомендациями по вопросам внедрения ФГОС ОВЗ 
от 11.03.2016 № ВК 452/07. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Санитарно – эпидемиологическими  правилами СП 3.1/2.4.3598-20 " 

Санитарно – эпидемиологические требования  к устройству, 
содержанию и организации работы  образовательных организаций и 
других объектов  социальной инфраструктуры  для детей и молодежи  
в условиях распространения  новой коронавирусной  инфекции 
(COVID-19)". 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 
“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников”; 

 Приказом Минтруда России от 18.10.2013г №544н (с изм. от 
25.12.2014г) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

 Приказом  Минпросвещения РФ от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении 
порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной 
организации, осуществляющей образовательную деятельность по 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие 
образовательную деятельность по образовательным программам 
соответствующих уровня и направленности»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 24.12.2001г № 1886-6 «Об использовании рабочего 
времени педагога- психолога ОУ» 

 Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 20.06.2002г №29/2194-6 «Рекомендации по 
организации логопедической работы в С(К)ОУ VIII вида» 
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 Приказом Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 
инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а 
также оказания им при этом необходимой помощи». 

 Приказом  комитета образования и науки Курской области № 1 – 

204 от 24.03.2015г. «Об утверждении Порядка регламентации и 
оформления отношений государственной или муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 
лечении, а также детей – инвалидов в части организации обучения 
по образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования на дому или в 
медицинских организациях» 

 Письмом Минобрнауки РФ об индивидуальном обучении на дому от 
05.09.2013 №07-1317. 

 Положением о психолого-медико-педагогической комиссии 
(утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 
20.09.2013 №1082). 

 

Общая характеристика учебного плана по адаптированной 
основой общеобразовательной программе основного общего 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
 

     Учебный план по АООП ООО  детей с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в 5 - 8 - ых  классах  ОКОУ 
«Школа – интернат №5» г. Курска составлен в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 1) (далее - ФГОС образования обучающихся УО), утв. приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 г. № 1599, зарегистрированный Минюстом России от 3 февраля № 
35847«Об   утверждении  федерального  государственного  образовательного  
стандарта  образования  обучающихся  с умственной  отсталостью  
(интеллектуальными  нарушениями)», на основе требований ФАООП  УО 
(ИН) и  ФАООП  НОО ОВЗ. 
 

     Учебный план является составной частью (разделом) адаптированной 
основной общеобразовательной   программы. 
   Вариант 1 предполагает, что обучающийся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование, 
которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 
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завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 
сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки. 
     Выбор вариантов сроков обучения организация осуществляет 
самостоятельно с учетом: 
 - особенностей психофизического развития обучающихся, 
 - имеющихся у обучающихся  особых образовательных потребностей; 
 - наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые 
и материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 
предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 
всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 
категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 
психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 
плана входит и коррекционно – развивающая область. 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов   обязательных предметных областей:  

 Язык и речевая практика  
 Математика  
 Естествознание  
 Искусство  
 Физическая культура  
 Технологии  

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
образования обучающихся с умственной отсталостью:        

 - формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 
также его интеграцию в социальное окружение;   

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 
предметными областями и учебными предметами: 
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Предметная область «Язык и речевая практика»: 
 

Русский язык в 5 – 8  классах – 4 часа   в неделю (ознакомление  
обучающихся с некоторыми грамматическими понятиями и формирование 
на этой основе грамматических знаний и умений; использование усвоенных 
грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических 
(коммуникативно-речевых) задач; овладение  речевой деятельностью в 
разных ее видах (чтение, письмо, говорение, слушание); формирование  
орфографических и пунктуационных навыков, речевых умений, 
обеспечивающих восприятие, воспроизведение и создание высказываний в 
устной и письменной форме; обогащение словарного запаса).  
Чтение (Литературное чтение)   в 5 – 8  классах – 4 часа  в неделю 

(формирование четырёх качеств техники чтения: правильность, 
осознанность, выразительность, беглость; знакомство (через содержание 
читаемого материала) с новыми представлениями и понятиями; 
формирование нравственно-этических норм поведения обучающихся, 
развитие полноценного восприятия доступных по содержанию 
художественных произведений; развитие умения не только отвечать на 
вопросы, но и ставить вопросы к тексту, участвовать в чтении по ролям и 
драматизации, добиваясь естественного общения, а также пересказывать 
текст полно, кратко, выборочно, от лица различных героев произведения; 
нравственно-эстетическое и гражданское воспитание школьников на основе 
произведений художественной литературы). 

 

Предметная область «Математика»: 
 

Математика   в 5 классе – 4 часа, 6 классе – 4 часа, 7 классе – 3 часа, 8 

классе – 3 часа   в неделю (овладение определенным объемом 
математических знаний и умение использовать их в соответствующих 
возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в решении 
задач измерительного вычислительного характера). 
Информатика в 7 классе – 1 час,  8 классе – 1 час. 
(формирование представлений, знаний и умений, необходимых для жизни и 
работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся 
познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, 
необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 
житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики 
будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и 
личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных 
возможностей). 
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Предметная область «Естествознание»: 
 

Природоведение в 5 классе – 2 часа, 6 классе – 2 часа  в неделю 

(сообщение обучающимся сведений о неживой природе и ее роли в 
жизни человека, о сезонных изменениях, о жизни растений; 

установление несложных причинно-следственных связей в природе и 
взаимозависимости природных явлений; экологическое воспитание 
(рассмотрение окружающей природы как комплекса условий, 
необходимых для жизни растений и человека), бережного отношения к 
природе; воспитание позитивного эмоционально-ценностного 
отношения к неживой природе,  чувства сопричастности к сохранению 
её уникальности и чистоты). 
Биология в  7 классе – 2 часа, 8 классе – 2 часа   в неделю. 

(Курс биологии, посвящённый изучению живой природы, начинается с 
раздела «Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в 
группы не по семействам, а по месту их произрастания. Такое 
структурирование материала более доступно для понимания 
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). В этот раздел включены практически значимые темы, 
такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму», 
«Лекарственные растения» и др. Знакомство с разнообразием 
растительного  мира должно воспитывать у обучающихся чувство 
любви к природе и ответственности за ее сохранность). 

  

Предметная область «Человек и общество»: 

 

География  в 6 классе, 7 классе -  2часа в неделю. 

(формирование  элементарных, но научных и систематических      
сведений  о природе, населении, хозяйстве своего края, России и    
зарубежных стран, показать особенности взаимодействия человека и  
природы, познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь  
усвоить правила поведения в природе). 
Основы социальной жизни в 5 – 8  классах – 2 часа   в неделю. 

(расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 
сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков 
самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего 
хозяйства; ознакомление с основами экономики ведения домашнего 
хозяйства и формирование необходимых умений;  практическое 
ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 
направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 
предприятий социальной направленности; усвоение морально-этических 
норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием 
деловых бумаг)). 
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Мир истории  в 6 классе  -  2 часа в неделю. 

(овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 
отечественной истории; формирование у обучающихся представлений о 
жизни, быте, труде людей в разные исторические эпохи; формирование 
представлений о развитии российской культуре, её выдающихся достижений, 
памятниках; освоение учащимися комплекса систематизированных знаний об 
истории Отечества, роли России как активного участника и творца 
всемирной истории; помощь учащимся в развитии у них чувства 
национальной идентичности, патриотизма, толерантности, уважения к 
историческому пути своего и других народов; воспитание обучающихся в 
духе патриотизма, уважения к своему Отечеству). 
     История Отечества в 7 классе – 2 часа, 8 классе – 2 часа в неделю. 
(формирование нравственного сознания развивающейся личности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
способных к определению своих ценностных приоритетов на основе 
осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения применять 
исторические знания в учебной и социальной деятельности; развитие 
нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 
Достижение этих целей будет способствовать социализации учащихся с 

интеллектуальным недоразвитием) 

 

Предметная область «Искусство»: 
 

Музыка в 5  классе - 1 час в неделю. 
(развитие музыкальных способностей, навыков хорового пения, адекватное 
восприятие музыкальных произведений, их исполнение, формирование 
эстетических ориентиров)  

          Рисование (изобразительное искусство) – 5 класс – 2 часа в неделю 
(формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие 
художественного вкуса, воспитание художественного творчества)  
 

Предметная область «Физическая культура»: 
 
Адаптивная физическая культура в 5 – 8  классах - 2 часа в неделю 

(формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и 
коррекция общей и мелкой моторики, воспитание интереса к спорту, 
повышение работоспособности детей, формирование правильной осанки, 
волевых качеств, двигательных умений и навыков) 
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Предметная область «Технология»: 
 

Профильный  труд в 5 классе  - 6 часов, 6 классе – 6 часов, 7 классе – 

7 часов, 8 классе – 7 часов  в неделю  (формирование  у  обучающихся 
знаний элементарных основ трудового обучения;  навыков труда, умения 
|применять их в процессе учебной, трудовой и общественно-полезной 

деятельности). 
 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 
(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 
группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося   и предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 
в том числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую 
коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
учебных предметов. 

   

В 5, 6   классах дополнены часы на учебные предметы обязательной части 
учебного плана в количестве 2 часов, в 7,8 классах – в количестве 1 часа  по 
усмотрению педагогов. 

Неотъемлемой составляющей  учебного плана является внеурочная 
деятельность, включающая коррекционно – развивающую область и другие 
направления внеурочной деятельности. 
  Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено: 

 коррекционными занятиями (психокоррекционными (развитие 
психомоторики и сенсорных процессов); 

 ритмикой; 
 СБО.  

  Всего в 5 – 8 классах на коррекционно-развивающую область отводится 6 
часов в неделю. 
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Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется, исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и 
индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на 
реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Цель коррекционной работы 

   Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 
ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
   В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целью программы 
коррекционной  работы является создание системы комплексного психолого 

- педагогичсского  сопровождения процесса освоения АООП обучающимися 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 
осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 
образовательном процессе. 
 

Задачи коррекционной работы: 
- Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных 
структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 
физическом и психическом развитии; 
- Осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи детям с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психо-

физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии); 
- Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 
индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 
типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей обучающихся; 
- Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 
правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

 Коррекционный курс "СБО". 

Основные задачи реализации содержания: 
- систематизация  и совершенствование  необходимых  навыков 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 
окружающем социуме; 

- обучение организации труда, экономному и бережному отношению к 
продуктам, строгому соблюдению правил безопасности и гигиены труда, 
творческому отношению к домашнему труду, развитию обоняния, осязания, 
ловкости, скорости, внимания, смекалки, фантазии, интереса и уважения к 
национальным традициям; 

- практическое знакомство с предприятиями, организациями и 
учреждениями, в которые придётся обращаться обучающимся по различным 
вопросам, начав самостоятельную жизнь; 

- формирование  умения пользоваться услугами предприятий службы 
быта, торговли, транспорта, связи, медицинской помощи; 

- воспитание личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпения, 
усидчивости; элементов трудовой культуры. 

 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов направлены на 
преодоление (или ослабление) проблем в психическом и личностном 
развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 
обучающихся. Основные направления работы: развитие познавательной 
сферы (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); развитие 
эмоциональноличностной сферы (гармонизация психоэмоционального 
состояния, повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля); развитие коммуникативной сферы; 
формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 
семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального поведения. 

 

 

 



11 

 

Коррекционный курс "Ритмика". 

Основные задачи реализации содержания: 
 - Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные 
движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или 
пением. 
 - Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и 
речевой моторики, пространственной ориентировки. 
 - Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 
 

 

Коррекционный курс "Логопедические занятия". 
Основные задачи реализации содержания: 
 - Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 
знаний об окружающей действительности. 
 - Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 
лексической системности, формирование семантических нолей. 
 - Развитие и совершенствование грамматического строя речи. 
 - Развитие связной речи. 
 - Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 
 

   Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

 Спортивно - оздоровительная 

 Марафоны знаний («Разговоры о важном») 
 Проектная 

 Коммуникативная 

 является неотъемлемой частью образовательного процесса в  ОКОУ «Школа 
– интернат №5» г. Курска. ОО  предоставляет обучающимся возможность 
выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
Организационные формы определены с учётом реальных условий, 
особенностей обучающихся и потребностей обучающихся и их родителей. На 
внеурочную деятельность учебным планом предусмотрено 4 часа в неделю. 
    Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 
для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 
воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.                               
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      Основные задачи: 
 - коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 
личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей; 
 - развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 
жизни; 
 - развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 
разных видах деятельности; 
 - формирование основ нравственного самосознания личности, умения 
правильно оценивать окружающее и самих себя, 
 -  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 -  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,   
целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
 - расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 
опыта; 
 - формирование положительного отношения к базовым общественным 
ценностям; 
 - формирование умений, навыков социального общения людей; 
 - расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и  ОО; 
 - развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
 - развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им. 
   Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: экскурсии, 
кружки, секции, соревнования, праздники, общественно полезные практики, 
смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры 
(сюжетно-ролевые, деловые и т.п), туристические походы и т. д. 
     Внеурочная деятельность осуществляется по оптимизационной модели, 

предполагающей использование внутренних ресурсов образовательной 
организации. В её реализации принимают участие педагогические работники:    
учителя-предметники, учителя-логопеды, педагог-психолог, ПДО.  
Координирующую роль выполняет классный руководитель.  Основное 
преимущество реализации внеурочной деятельности заключается в том, что в 
ней могут быть созданы все условия для полноценного пребывания 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 



13 

 

в общеобразовательной организации в течение дня, содержательном единстве 
учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов.          
     Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
путем организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 
мероприятий).  
      Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
АООП определяет образовательная организация. 

При организации образовательной деятельности учитываются 
особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и 
состояние здоровья обучающихся с ОВЗ. 

 Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую 
смену, не ранее 8 часов. Продолжительность учебных занятий не превышает 
40 минут.  
    Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5  

дней. Пятидневная  учебная  неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся.              
     Продолжительность учебного года  в 5 – 8  классах – 34 учебные недели. 

   Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют 
срокам, установленным календарным учебным графиком. 

    



Принято»                                                                    Введено в действие  приказ № 45/11                      

решением  педагогического совета                         от «13» 06.2023 г. 

ОКОУ « Школа – интернат  №5» г. Курска          Директор  ОКОУ «Школа – интернат №5»     
протокол    №7 от «09» 06.2023 г.           г.Курска                                                                                  

                         ___________Л.Н.  Ермакова 

Учебный план 

к адаптированной основной  общеобразовательной программе основного общего 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 
Областного казенного  общеобразовательного учреждения «Школа – интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья №5» г. Курска 
на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество учебных часов в неделю (классы) 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

I.Обязательная  часть 

1.Язык и речевая 
практика 

 1.1.Русский язык 

 1.2. Чтение  
(Литературное чтение) 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

2.Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

2 

- 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

4. Человек и 
общество 

4.1.География 

 4.2.Основы социальной 
жизни 

4.3.Мир истории 

4.4.История Отечества 

- 

2 

 

- 

- 

2 

2 

 

2 

- 

2 

2 

 

- 

2 

2 

2 

 

- 

2 

5.Искусство 5.1.Музыка 

5.2. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 

7. Технология  7.1. Профильный  труд 6 6 7 7 

Итого:   27 28 29 29 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 - - 

Математика 1 1 - - 

Профильный труд - - 1 1 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка(при 5 – дневной учебной неделе) 29 30 30 30 

Коррекционно – развивающая   область 6 6 6 6 

СБО  2 2 2 2 

развитие  психомоторики и сенсорных процессов 1 1 1 1 

ритмика 1 1 1 1 

логопедические занятия 2 2 2 - 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 

Спортивно – оздоровительная 1 1 1 1 

 Марафоны знаний («Разговоры о важном») 1 1 1 1 

Проектная  1 1 1 1 

 Коммуникативная  1 1 1 1 

Всего к финансированию 39 40 40 40 
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