
Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) 

 Областного казенного  общеобразовательного учреждения «Школа – 

интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья №5»  
г. Курска на 2023- 2024 учебный год 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра  (вариант 8.3.) (далее – учебный план)  обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Стандарта  на основе 
требований   ФАООП  НОО ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.  
 

          Учебный план  разработан в соответствии с: 
⮚ Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012.;  

⮚ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)" 

⮚ Приказом  Министерства  образования и науки  Российской Федерации   
от 19.12.2014  № 1598  «Об  утверждении  федерального  
государственного  образовательного стандарта  начального общего  
образования  обучающихся  с ограниченными возможностями  
здоровья»; 

⮚ Письмом  Министерства  образования    и науки  РФ  от 11 марта  2016 
г. № ВК-452/07 «О введении  ФГОС ОВЗ»; 

⮚ Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта  2021 г. № 115 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”; 

⮚ Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 
"Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

⮚ Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья"; 

⮚ Методическими рекомендациями по вопросам внедрения ФГОС ОВЗ 
от 11.03.2016 № ВК 452/07. 

⮚ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

⮚ Санитарно – эпидемиологическими  правилами СП 3.1/2.4.3598-20 " 

Санитарно – эпидемиологические требования  к устройству, 
содержанию и организации работы  образовательных организаций и 
других объектов  социальной инфраструктуры  для детей и молодежи  
в условиях распространения  новой коронавирусной  инфекции 
(COVID-19)". 

⮚ Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 
“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников”; 

⮚ Приказом Минтруда России от 18.10.2013г №544н (с изм. от 
25.12.2014г) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

⮚ Приказом  Минпросвещения РФ от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении 
порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной 
организации, осуществляющей образовательную деятельность по 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие 
образовательную деятельность по образовательным программам 
соответствующих уровня и направленности»; 

⮚ Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 

⮚ Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 24.12.2001г № 1886-6 «Об использовании рабочего 

времени педагога- психолога ОУ» 

⮚ Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 20.06.2002г №29/2194-6 «Рекомендации по 
организации логопедической работы в С(К)ОУ VIII вида» 

⮚ Приказом Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 
инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а 
также оказания им при этом необходимой помощи». 

⮚ Приказом  комитета образования и науки Курской области № 1 – 

204 от 24.03.2015г. «Об утверждении Порядка регламентации и 
оформления отношений государственной или муниципальной 



образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 
лечении, а также детей – инвалидов в части организации обучения 
по образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования на дому или в 
медицинских организациях» 

⮚ Письмом Минобрнауки РФ об индивидуальном обучении на дому от 
05.09.2013 №07-1317. 

⮚ Положением о психолого-медико-педагогической комиссии 
(утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 
20.09.2013 №1082). 

 

Общая характеристика учебного плана по адаптированной 
основой общеобразовательной программе начального общего 
образования обучающихся с  расстройствами аутистического 

спектра (вариант 8.3.) 
 

   Учебный план по АООП НОО  для  обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра (вариант 8.3) в  ОКОУ «Школа – интернат №5» г. 
Курска составлен в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования  обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья 
(вариант 8.3), утв. приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598, зарегистрированный Минюстом 
России от 3 февраля № 35847«Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и в 
соответствии с требованиями   ФАООП  НОО ОВЗ. 
     Учебный план является составной частью (разделом) адаптированной 
основной общеобразовательной программы. 
    Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с  РАС получает образование, 
которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 
завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 
сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки. 
     Выбор вариантов сроков обучения организация осуществляет 
самостоятельно с учетом: 
 - особенностей психофизического развития обучающихся, 
 - сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 
особыхобразовательных потребностей; 
 - наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые 
иматериально-технические). 



На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 
всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 
категории обучающихся.  
      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов   обязательных предметных областей:  

⮚ Язык и речевая практика  
⮚ Математика  
⮚ Естествознание  
⮚ Искусство  
⮚ Физическая культура  
⮚ Технологии  

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
образования обучающихся с  РАС:        

 - формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 
также его интеграцию в социальное окружение;   

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 
предметными областями и учебными предметами: 

 

Предметная область «Язык и речевая практика»: 
Русский язык - в доп. 1-ых классах – 2 часа,  3 - 4 класс – 3 часа в 

неделю (у детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в 
процессе овладения грамотой, элементарные представления о русском языке 
как средстве общения, представление о частях речи, правила пользования 
словарем, умения писать под диктовку, учатся писать небольшие по объему 
изложения, сочинения творческого характера, разбирать слова по составу, 
использовать письменную коммуникацию) 

Чтение - в доп. 1-ых классах – 2 часа, 1 классе – 3 часа,  2 - 4 класс – 4 

часа в неделю (формируется осознание значения чтения, развитие 
познавательных интересов, знания основных сведений о жизни писателей, 



потребность в самостоятельном чтении, формируются коммуникативные 
навыки, отношение к героям произведений и их поступкам) 

Речевая практика - в доп. 1-ых классах – 3 часа,  1 - 4 класс – 2 часа в 
неделю (расширение представлений об окружающей действительности, 
обогащение лексической и грамматико-синтаксической стороны речи, 
навыки устной коммуникации в различных ситуациях общения, овладение 
нормами речевого этикета) 

На уроках чтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на 
основе дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются основы 
фонематического анализа и синтеза, совершенствуется произносительная 
сторона речи и т.д. В результате этой работы уобучающихся развивается 
речевой слух, формируется умение выделять некоторые звуки, определять их 
место, наличие или отсутствие на фоне полного слова. В свою очередь, это 
позволит их познакомить с некоторыми буквами, например, А У О М Н С.  
Таким образом, создаются условия, обеспечивающие освоение 
обучающимися позиционным слоговым чтением, которое будет в 
дальнейшем развиваться на уроках обучения грамоте в 1-м классе. На уроках 
письма в подготовительном классе у обучающихся развивается и 
совершенствуется зрительное восприятие, пространственная ориентировка, 
мелкая моторика пальцев руки. Для преодоления низкой коммуникативной и 
речевой активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен 
предмет «Речевая практика», способствующий формированию 
коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная речь является 
основой для формирования письменной речи, в частности таких ее видов, 
как чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная для 
этого предмета, больше, чем то количество часов, которое отводится на 
другие учебные предметы, входящие в состав предметной области «Язык и 
речевая практика». 
 

Предметная область «Математика»: 
Математика  - в доп. 1, 1-ых классах – 3 часа,  2 - 4 класс – 4 часа в неделю 

(овладение определенным объемом математических знаний и умение 
использовать их в соответствующих возрасту житейских задачах, овладение 
практическими умениями в решении задач измерительного вычислительного 
характера). 
Учебный предмет «Математика» направлен на формирование элементарных 
математических представлений, основанных на выделении свойств 
предметов, сравнении предметов по отдельным свойствам (например, 
размеру, форме, цвету), сравнении предметных совокупностей, установлении 
положения предмета в пространстве. 

 

Предметная область «Естествознание»: 
Мир природы и человека - в доп. 1, 1-ых классах – 2 часа,  2 - 4 класс – 

1 час в неделю (формирование представлений об окружающем мире: живой 
и неживой природе, человеке, взаимосвязях человека и природы, 



организация безопасной жизни в природных условиях). 
В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» у 

обучающихся не только расширяются и систематизируются представления 
об окружающей действительности, но и создается необходимая 
содержательная основа для формирования навыков общения. Учебные 
предметы, изучаемые в рамках таких предметных областей, как «Язык и 
речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают необходимую 
базу для овладения обучающимися элементарными систематическими 
знаниями в старших классах 

Предметная область «Искусство»: 
Музыка - в доп. 1, 1-ых классах – 2 часа,  2 - 4 класс – 1 час в неделю 

Рисование- в доп. 1 - ых классах – 2 часа,  1 - 4 класс – 1 час в неделю 

(формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие 
художественного вкуса, воспитание художественного творчества; развитие 
музыкальных способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие 
музыкальных произведений, их исполнение, формирование эстетических 
ориентиров)  
Уроки музыки и рисования, с одной стороны, обладают высоким 
коррекционно- развивающим потенциалом, с другой - оказывают 
значительное влияние на формирование мотивационной сферы 
обучающихся, положительное отношение не только к отдельным видам 
деятельности, но и ко всей учебной деятельности в целом. 
 

Предметная область «Физическая культура»: 
Физическая культура - в доп. 1 - 4 класс – 3 часа в неделю (формирование 
установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция 
общей и мелкой моторики, воспитание интереса к спорту, повышение 
работоспособности детей, формирование правильной осанки, волевых 
качеств, двигательных умений и навыков) 
   Основные задачи реализации содержания уроков физической культуры:  
- Овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его физических функций.  
- Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий 
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня.  
- Развитие основных физических качеств. 
 

Предметная область «Технология»: 
Ручной труд - в доп. 1, 1-ых классах – 2 часа,  2 - 4 класс – 1 час в неделю 

(овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 
умениями и навыками, формирование представлений о людях труда, о мире 
профессий, положительной мотивации к трудовой деятельности) 
     Реализация АООП по предмету «ручной труд» осуществляется с учетом 
индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, 
возможностей, а также интересов учащихся. 



 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 
(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 
группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося  со 2 класса и предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 
в том числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с  РАС и необходимую 
коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

  Для обучающихся дополнительного 1, 1классах часть базисного учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений  не 
предусмотрена.  

Со 2 класса дополнены часы на учебные предметы обязательной части 
учебного плана в количестве 3 часов. 

Данная часть учебного плана обеспечивает реализацию особых 
(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 
группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 
обеспечивающих особые образовательные потребности и различные 
интересы обучающихся 

Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу 
особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в 
усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием 
их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 
рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 
(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено: 

 коррекционными занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными (развитие психомоторики и сенсорных 
процессов)) 

 ритмикой  
  Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю, 
начиная с первого дополнительного класса. 



Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение осуществляется, исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с  РАС на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 
реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки. 
Цель коррекционной работы 

   Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 
ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся  
с РАС. 
В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с  ОВЗ целью 
программы коррекционной  работы является создание системы комплексного 
психолого-медико - педагогичсского  сопровождения процесса освоения 
АООП обучающимися с  РАС, позволяющего учитывать их особые 
образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 
дифференцированного подхода в образовательном процессе. 
Задачи коррекционной работы: 
- Выявление особых образовательных и потребностей обучающихся с  РАС, 
обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 
недостатками в физическом и психическом развитии; 
- Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи детям с  РАС с учетом особенностей психо-

физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии); 
- Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 
индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 
типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей обучающихся; 
- Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с  
РАС; 

- Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с  РАС 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 
правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

    Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), ритмикой    в младших классах. На реализацию 



коррекционно-развивающей области отводится до 6 часов в неделю от 
общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, 
но учитывается при определении объемов финансирования. 

Коррекционный курс "Ритмика". 

Основные задачи реализации содержания: 
 - Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные 
движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или 
пением. 
 - Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и 
речевой моторики, пространственной ориентировки. 
 - Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 
 

Коррекционный курс "Логопедические занятия". 
Основные задачи реализации содержания: 
 - Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 
знаний об окружающей действительности. 
 - Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 
лексической системности, формирование семантических нолей. 
 - Развитие и совершенствование грамматического строя речи. 
 - Развитие связной речи. 
 - Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 
 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов направлены на 
преодоление (или ослабление) проблем в психическом и личностном 
развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. 
Основные направления работы: развитие познавательной сферы 
(формирование учебной мотивации, активизация сенсорноперцептивной, 
мнемической и мыслительной деятельности); развитие эмоционально-

личностной сферы (гармонизация психоэмоционального состояния, 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 
навыков самоконтроля); развитие коммуникативной сферы; формирование 
продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 
повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 



развитие навыков социального поведения. 
 

   Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

⮚ спортивно - оздоровительная 

⮚ коммуникативная  («Разговоры о важном») 
⮚ «Учение с увлечением!» 

⮚ Художественно – эстетическая творческая 

 является неотъемлемой частью образовательного процесса в  ОКОУ «Школа 
– интернат №5» г. Курска. ОО  предоставляет обучающимся возможность 
выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
Организационные формы определены с учётом реальных условий, 
особенностей обучающихся и потребностей обучающихся и их родителей. На 
внеурочную деятельность учебным планом предусмотрено 4 часа в неделю. 
    Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 
для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 
воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.                               

 

Основные задачи: 
 - коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 
личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей; 
 - развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 
жизни; 
 - развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 
разных видах деятельности; 
 - формирование основ нравственного самосознания личности, умения 
правильно оценивать окружающее и самих себя, 
 -  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 -  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,   
целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
 - расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 
опыта; 
 - формирование положительного отношения к базовым общественным 
ценностям; 
 - формирование умений, навыков социального общения людей; 

 - расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и  ОО; 



 - развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
 - развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им. 
   Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: экскурсии, 
кружки, секции, соревнования, праздники, общественно полезные практики, 
смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры 
(сюжетно-ролевые, деловые и т.п), туристические походы и т. д. 
     Внеурочная деятельность осуществляется по оптимизационной модели, 

предполагающей использование внутренних ресурсов образовательной 
организации. В её реализации принимают участие педагогические работники:   
учителя начальных классов, учителя-предметники, учителя-логопеды, 
педагог-психолог, ПДО.  Координирующую роль выполняет классный 
руководитель (учитель начальных классов). Основное преимущество 
реализации внеурочной деятельности заключается в том, что в ней могут 
быть созданы все условия для полноценного пребывания обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
общеобразовательной организации в течение дня, содержательном единстве 
учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов.          
     Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
путем организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 
мероприятий). Виды совместной внеурочной деятельности необходимо 
подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их 
обычно развивающихся сверстников. 
      Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
АООП определяет образовательная организация. 

При организации образовательной деятельности учитываются 
особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и 
состояние здоровья обучающихся с ОВЗ. 

 Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену 
по 5-ти дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 
часов. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут.  
При определении продолжительности занятий в доп. 1, 1-х классах 

используется «ступенчатый» режим обучения:  
в первом полугодии (в сентябре, октябре − 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − 4 



урока по 40 минут каждый) 
         во втором полугодии - 4 урока по 40 минут каждый 

    Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5  

дней. Обучение проходит в одну смену. Пятидневная  учебная  неделя 
устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.              
     Продолжительность учебного года  в доп. 1,  1-х классах составляет 33 
учебные недели.  
     Продолжительность учебной недели со 2 по 4 класс – 34 учебные недели. 
   Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют 
срокам, установленным календарным учебным графиком. 
  



« Принято»                                                               Введено в действие  приказ № 45/11                     

решением  педагогического совета                          от «13» июня 2023 г. 
ОКОУ «Школа – интернат №5» г. Курска              Директор  ОКОУ «Школа – интернат №5»  
протокол    №7  от «09» июня  2023 г.                  г. Курска                                                                                  

                       ___________Л.Н.  Ермакова                                                       

Учебный план 
к адаптированной основной образовательной программе начального общего образования   

для обучающихся с РАС (вариант 8.3) 
Областного казенного  общеобразовательного учреждения «Школа – интернат для 

детей с ограниченными возможностями здоровья №5» г. Курска  
на 2023- 2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество учебных часов в неделю (классы) 
1 доп. 
класс 

1 доп 

класс 

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

I.Обязательная  часть 

1.Язык и речевая 
практика 

 1.1.Русский язык 2 2 3 3 3 3 

 1.2. Чтение  2 2 3 4 4 4 

 1.3. Речевая практика 3 3 2 2 2 2 

2.Математика 2.1. Математика 3 3 3 4 4 4 

3.Естествознание 3.1.Мир  природы и 
человека 

2 2 2 1 1 1 

4.Искусство 4.1.Музыка   2 2 2 1 1 1 

4.2. Рисование  2 2 1 1 1 1 

5. Физическая 
культура 

5.1.Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 

6. Технологии  6.1. Технология 2 2 2 1 1 1 

Итого:   21 21 21 20 20 20 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевая практика 

   

1 1 1 

Мир природы и человека 1 1 1 

Технология 1 1 1 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка(при 5 – дневной учебной неделе) 21 21 21 23 23 23 

Коррекционно – развивающая   область 6 6 6 6 6 6 

ритмика  1 1 1 1 1 1 

развитие  психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 2 2 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 3 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 4 
Спортивно – оздоровительная 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная («Разговоры о важном») 1 1 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» 1 1 1 1 1 1 

Художественно – эстетическая творческая 1 1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 
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