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Пояснительная записка к учебному плану  

для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР  (вариант 8.4.) 

Областного казенного  общеобразовательного учреждения «Школа – 

интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья №5»  
г. Курска  на 2023 - 2024 учебный год 

 

Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
ТМНР (вариант 8.4) (далее – учебный план) обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Стандарта, на основе требований  
ФАООП  НОО ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 
областей, учебных предметов по годам обучения. 
 

          Учебный план  разработан в соответствии с: 
 Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012.;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)" 

 Приказом  Министерства  образования и науки  Российской Федерации   
от 19.12.2014  № 1598  «Об  утверждении  федерального  
государственного  образовательного стандарта  начального общего  
образования  обучающихся  с ограниченными возможностями  
здоровья»; 

 Письмом  Министерства  образования    и науки  РФ  от 11 марта  2016 
г. № ВК-452/07 «О введении  ФГОС ОВЗ»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта  2021 г. № 115 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 
"Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья"; 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf
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 Методическими рекомендациями по вопросам внедрения ФГОС ОВЗ 
от 11.03.2016 № ВК 452/07. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Санитарно – эпидемиологическими  правилами СП 3.1/2.4.3598-20 " 

Санитарно – эпидемиологические требования  к устройству, 
содержанию и организации работы  образовательных организаций и 
других объектов  социальной инфраструктуры  для детей и молодежи  
в условиях распространения  новой коронавирусной  инфекции 
(COVID-19)". 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 
“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников”; 

 Приказом Минтруда России от 18.10.2013г №544н (с изм. от 
25.12.2014г) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

 Приказом  Минпросвещения РФ от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении 
порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной 
организации, осуществляющей образовательную деятельность по 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие 
образовательную деятельность по образовательным программам 
соответствующих уровня и направленности»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 24.12.2001г № 1886-6 «Об использовании рабочего 
времени педагога- психолога ОУ» 

 Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 20.06.2002г №29/2194-6 «Рекомендации по 
организации логопедической работы в С(К)ОУ VIII вида» 

 Приказом Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 
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инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а 
также оказания им при этом необходимой помощи». 

 Приказом  комитета образования и науки Курской области № 1 – 

204 от 24.03.2015г. «Об утверждении Порядка регламентации и 
оформления отношений государственной или муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 
лечении, а также детей – инвалидов в части организации обучения 
по образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования на дому или в 
медицинских организациях» 

 Письмом Минобрнауки РФ об индивидуальном обучении на дому от 
05.09.2013 №07-1317. 

 Положением о психолого-медико-педагогической комиссии 
(утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 
20.09.2013 №1082). 

 

Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
ТМНР (вариант 8.4) включает общий учебный план и индивидуальные 
учебные планы (ИУП), которые разрабатываются на основе   специальной 
индивидуальной программы развития (СИПР). ИУП содержит предметные 
области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 
образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося.  

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не превышает объем, 
предусмотренный учебным планом АООП.  

Учебный план включает две части: 
1 – обязательная часть содержит: 
шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 
предметами: 
 - Язык и речевая практика (Речь и альтернативная коммуникация) 
 - Математика (Математические представления) 
 - Окружающий мир (Окружающий природный мир, Человек, Домоводство    
   (3,4 кл.)      
   Окружающий социальный мир) 
 - Искусство (Музыка и движение, Изобразительная деятельность) 
 - Физическая культура (Адаптивная физкультура) 
 - Технологии (Профильный труд (2 – 4 кл.)) 
 

 



4 

 

Предметная область « Язык и речевая практика» 

- Речь и альтернативная коммуникация – в доп.1 - 2- ых классах- 3 часа, 3, 4-

ых  классах – 2 часа в неделю (решается задача развития речи как средства 
общения, понимание обращенной к ребенку речи и смыла доступных 
невербальных графических знаков (рисунков. фотографий, графических 
изображений), овладение умениями вступать в речевой контакт, 
поддерживать и завершать общение, умение пользоваться средствами 
коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи, обучение 
глобальному чтению, развитие предпосылок к осмысленному чтению и 
письму, овладение чтением и письмом на доступном уровне) 
 

 Предметная область «Математика» 

- Математические представления– в доп.1 – 4 - ых классах- 2 часа в неделю 

(формирование элементарных математических представлений о форме, 
величине, количественных, пространственных и временных представлений, 
формирование представлений о числе, цифре, составе числа, счет, решение 
простых задач с опорой на наглядность) 
 

       Предметная область « Окружающий мир» 

 - Окружающий природный мир  - в доп.1 – 4 - ых классах- 2 часа в неделю 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 
года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 
адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.  
Интерес к объектам и явлениям неживой природы.Расширение 
представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, 
лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и 
др.).  Представления о временах года, характерных признаках времен года, 
погодныхизменениях, их влиянии на жизнь человека.  Умение учитывать 
изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, 
охраны здоровья.  
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 
человека.  Интерес к объектам живой природы.  Расширение представлений о 
животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 
«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).  Опыт заботливого и 
бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.  Умение 
соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 3) 
Элементарные представления о течении времени.  Умение различать части 
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суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  Представления 
о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 
- Человек - в доп.1 – 4 - ых классах- 3 часа в неделю 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 
других.  Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 
фотографии,отражением в зеркале.  Представления о собственном теле.  
Отнесение себя к определенному полу. Умение определять «моѐ» и «не моѐ», 

осознавать и выражать свои интересы, желания.  Умение сообщать общие 
сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.  
Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 
своим возрастным изменениям.  
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей.  Умение обслуживать себя: 
принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 
процедуры, одеваться и раздеваться и др.  Умение сообщать о своих 
потребностях и желаниях.  
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 
потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 
необходимыми оздоровительными процедурами.  Умение определять свое 
самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 
болезненных ощущениях взрослому.  Умение соблюдать гигиенические 
правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье 
рук перед едой и после посещения туалета).  Умение следить за своим 
внешним видом. 
 4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. Представления 
о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 
обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 
 

 -  Домоводство- в 3 – 4 - ых классах- 2 часа в неделю 

Обучение ребенка с РАС ведению домашнего хозяйства является важным 
направлением подготовки его к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям 
по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в 
работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 
соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 
простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает 
зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 
своих силах.  
Цель обучения: повышение самостоятельности детей в выполнении 
хозяйственно-бытовой деятельности.  
Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 
электроприборами;освоение действий по приготовлению пищи, 
осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами; 
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Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, 
так и в трудовой деятельности.  
 Программа по домоводству включает следующие разделы: «Уход за 
вещами», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории», 
«Покупки».  
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» 
предусматривает:  дидактический материал: изображения (картинки, фото, 
пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, 
уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным 
материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной 
программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, 
стирки белья, глажения белья и др.   
Предмет «Домоводство» входит в обязательную нагрузку и относится к 
предметам федерального компонента. 

Основной формой работы по предмету «Домоводство» является урок - 

занятие. 
     Формы организации познавательной деятельности учащихся: 
индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные). 
Виды деятельности: дидактическая игра, опрос, практические упражнения, 
экскурсия, беседа, сюжетно – ролевая игра, решение ситуационных задач. 
 

 -  Окружающий социальный мир - в доп.1 – 2 - ых классах- 1 час, в 3 – 4 - ых 
классах- 2 часа в неделю 

1) Представления о мире, созданном руками человека  Интерес к объектам, 
созданным человеком. Представления о доме, школе, о расположенных в них 
и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, 
и др.), о транспорте и т.д.  Умение соблюдать элементарные правила 
безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных 
местах.  
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 
ролях людей.  Представления о деятельности и профессиях людей, 
окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).  Представления 
о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 
поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  Опыт 
конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  Умение 
соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 
деятельности,взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 
адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу 
ребенка.  Представление о дружбе, товарищах, сверстниках. 
3) Развитие межличностных и групповых отношений.   Умение находить 
друзей на основе личностных предпочтений. Умение строить отношения на 
основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, 
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проявлять внимание.  Умение взаимодействовать в группе в процессе 
учебной, игровой, других видах доступной деятельности.  Умение 
организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 
 4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 
общественной жизни.  Представление о праздниках, праздничных 
мероприятиях, их содержании, участие в них.  Использование простейших 
эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в 
хозяйственно-бытовой деятельности.  Умение соблюдать традиции 
семейных, школьных, государственных праздников. 
5) Представления об обязанностях и правах ребенка.  Представления о праве 
на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 
достоинства и др.  Представления об обязанностях обучающегося, 
сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.  
6) Представление о стране проживания Россия.  Представление о стране, 
народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания.  
Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).  
Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 
России. 

       Предметная область «Искусство» 

 - Музыка и движение - в доп.1 – 4 - ых классах- 2 часа в неделю 

 - Изобразительная деятельность  - в доп.1 – 4 - ых классах- 3 часа, в 3 – 4 - 

ых классах- 2 часа в неделю  (формирование интереса к доступным видам 
музыкального искусства, развитие слуховых и двигательных восприятий, 
танцевальных, певческих, хоровых умений, игра на доступных музыкальных 
инструментах; формирование простейших эстетических ориентиров: красиво 
и не красиво, освоение приемов лепки, рисования, аппликации, накопление 
опыта самовыражения в изо-деятельности) 
       Предметная область « Физическая культура» 

    Адаптивная физкультура - в доп.1 – 4 - ых классах- 2 часа в неделю 

(развитие восприятия собственного тела, своих физических возможностей и 
ограничений, освоение способов передвижения, соотнесение самочувствия и 
настроением, формирование двигательных навыков, координации движений, 
физических качеств). 

Предметная область «Технологии» 

    Профильный труд- во 2 - ом классе- 2 часа,  в 3-4 классах – 3 часа в 
неделю  (подготовка обучающихся  с РАС к доступной трудовой 
деятельности, развитие интереса к трудовой деятельности; формирование 
навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение 
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отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий  и 
т.д.) 
Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и 
глубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к 
продолжению образования в последующие годы; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 
индивидуальностью; 
- минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося 
и профилактику возникновения вторичных отклонений. 
 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, 
включает:  

коррекционные курсы, проводимые различными специалистами:     
 «Эмоциональное и коммуникативно – речевое развитие» 

(развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи, обогащение словарного 
запаса, коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной 
функции речи, расширение представлений об окружающей 
действительности, развитие познавательной сферы (мышления, памяти, 
внимания). 

 «Сенсорное развитие» - коррекционный курс, направлен на 
реализацию задач (обогащение чувственного опыта через 
целенаправленное систематическое воздействие на различные 
анализаторы, развитие зрительного, слухового, тактильного, 
кинестетического восприятия, запаха, вкуса, познавательной 
деятельности) 
 

 «Предметно-практические действия»  

(освоение простых действий с предметами и материалами, умение выполнять 
определенные действия в последовательности, коммуникация) 

 



9 

 

 «Двигательное развитие» 

(осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, координационной сфер. Занятия способствуют развитию общей и 
мелкой моторики, пространственной ориентировки, укреплению здоровья, 
формированию навыков здорового образа жизни). 

 Коррекционно – развивающие занятия: 
- Развитие психомоторики и сенсорных процессов; 
- Развитие речевых навыков. 
   Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных 
сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование 
социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 
деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии; на реализацию 
индивидуальных специфических образовательных потребностей 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра; на развитие речевых 
навыков; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и 
представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 
на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 
потенциала. 
 

На внеурочную деятельность (коммуникативная деятельность «Разговоры 
о важном»)  выделен 1 час. Организация внеурочной воспитательной работы 
является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

    Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 
для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 
РАС, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 
социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.                              

 

Основные задачи: 
 - коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 
личностного развития обучающихся с расстройствами аутистического 
спектра с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
 - развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 
жизни; 
 - развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 
разных видах деятельности; 
 - формирование основ нравственного самосознания личности, умения 
правильно оценивать окружающее и самих себя, 
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 -  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 -  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,   
целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
 - расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 
опыта; 
 - формирование положительного отношения к базовым общественным 
ценностям; 
 - формирование умений, навыков социального общения людей; 
 - расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и  ОО; 
 - развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
 - развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им. 
   Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: экскурсии,  
праздники, общественно полезные практики,  викторины, беседы, 
культпоходы,  игры (сюжетно-ролевые, деловые и т.п)  и т. д. 
     Внеурочная деятельность осуществляется по оптимизационной модели, 

предполагающей использование внутренних ресурсов образовательной 
организации. В её реализации принимают участие педагогические работники:   
учителя начальных классов, учителя-предметники, учителя-логопеды, 
педагог-психолог, ПДО.  Координирующую роль выполняет классный 
руководитель (учитель начальных классов). Основное преимущество 
реализации внеурочной деятельности заключается в том, что в ней могут 
быть созданы все условия для полноценного пребывания обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра в общеобразовательной организации 
в течение дня, содержательном единстве учебного, воспитательного и 
коррекционно-развивающего процессов.          
     Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра путем организации и 
проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, 
спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий).  
      Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
АООП определяет образовательная организация. 
 

На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 
учебном плане отводится 10 часов в неделю. 
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   При организации образования на основе СИПР, индивидуальная недельная 
нагрузка обучающегося варьируется. С учетом примерного учебного плана 
составляется ИУП для каждого обучающегося, в котором определен 
индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 
указанием объема учебной нагрузки. Допускаются различия в 
индивидуальных учебных планах, которые  объясняются разнообразием 
образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 
особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах 
детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития преобладают занятия 
коррекционной направленности, у детей с менее выраженными нарушениями 
развития больший объём учебной нагрузки распределяется на предметные 
области.  
   Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям 
обучения в группе, будут находиться в организации ограниченное время, 
объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и 
отражается в расписании занятий.  
     Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 
проводит урок для состава всего класса, или для группы учащихся, а также 
индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием 
уроков. Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 
возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и 
закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них 
«среднего» ученика. 
    Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин., 
фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут.  

     В учебном плане устанавливается количество учебных часов по 
предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся 
считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 

обучающихся), класс (все обучающиеся класса).  
 Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 
возрастных групп связано с необходимостью поэтапного повторения и 
закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них 
«среднего» ученика.  
  Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. 
Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 
индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 
осуществляется, исходя из особенностей развития обучающихся с  РАС и на 
основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии или 
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школьного консилиума и индивидуальной программы реабилитации и 
абилитации инвалида. 

При организации образовательной деятельности учитываются 
особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и 
состояние здоровья обучающихся с ОВЗ. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену 
по 5-ти дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 
часов. 
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 
психофизического состояния ребенка до 25 минут.  
  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 
внеурочная деятельность.  
  Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5  дней. 
Обучение проходит в одну смену.  
При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется 
«ступенчатый» режим обучения:  
в первом полугодии (в сентябре, октябре − 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре − 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − 4 
урока по 40 минут каждый) 
во втором полугодии - 4 урока по 40 минут каждый. 

   С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация 
адаптационного периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во 
время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных 
математических представлений, используются упражнения по развитию 
коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение 
осуществляется без обязательных домашних заданий. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий 
- формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 
самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 
организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку 
спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные 
задания, для выполнения которых не требуется специально организованного 
рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях 
работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее 
время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 
   Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для 
выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения 
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домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по 
всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 
минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 
 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, 2 – 4 

классах – 34 недели. 

Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют 
срокам, установленным  календарным учебным графиком. 
  

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm


14 

 

« Принято»                                                                  Введено в действие  приказ № 45/11 

решением  педагогического совета                           от «13» июня  2023 г. 
ОКОУ « Школа – интернат  №5» г. Курска            Директор ОКОУ «Школа – интернат №5»      
                                                                                     г.Курска 

протокол    № 7 от «09»  июня 2023 г.                               ___________Л.Н. Ермакова                                                            
Учебный план 

к адаптированной основной образовательной программе начального общего образования   
для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР  (вариант 8.4.) 
Областного казенного  общеобразовательного учреждения «Школа – интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья №5» г. Курска  на 2023-2024  учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество учебных часов в неделю (классы) 

1 доп. 
класс 

1 доп. 
класс 

1 

класс 

 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

I.Обязательная  часть 

1.Язык и речевая 
практика 

1.1. Речь и 
альтернативная 

 коммуникация 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2.Математика 2.1. Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 

3.Окружающий 
мир 

3.1. Окружающий 
природный мир 

2 2 2 2 2 2 

3.2.Человек 3 3 3 3 3 3 

3.3. Домоводство - - - - 2 2 

3.4.Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 1 2 2 

4.Искусство 4.1.Музыка  и движение 2 2 2 2 2 2 

4.2.Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 2 2 

5. Физическая 
культура 

5.1.Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 2 

6. Технологии 6.1.Профильный труд    2 3 3 

Итого:   18 18 18 20 22 22 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

- 

- 

- 

- 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5 – дневной учебной неделе) 21 21 21 23 22 22 

Внеурочная деятельность (коррекционные 
курсы): 10 10 10 10 10 10 

1. Эмоциональное и коммуникативно – речевое 
развитие 

1 1 1 1 1 1 

2. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 

3.Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 

4. Предметно – практические действия 2 2 2 2 2 2 

5.Коррекционно- развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 1 
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1. Коммуникативная («Разговоры о важном») 1 1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 31 31 31 33 32 32 
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