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Расписание   
курсов  внеурочной деятельности 

в 1 доп.- 4 классах,  реализующих 

ФГОС образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

1а доп. 2 а 3 а 4 а 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Здоровячок» 

Понедельник:  

14.10-14.50 

(Славкова 
Г.А.) 
 

«Здоровье в 
наших руках» 

Понедельник: 
14.15-14.55 

(Казначеева 
И.В) 

«Здоровячок» 

Понедельник: 
14.10-14.50 

(Гридина 
Ю.В.) 

«Радуга 
здоровья» 

Понедельник: 
14.00-14.40 

(Муравьева 
О.Е) 

Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Славкова 
Г.А.) 
 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Казначеева 
И.В) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Гридина 
Ю.В.) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Муравьева 
О.Е) 

«Учение с 

увлечением» 

«Грамотеи» 

Вторник: 
14.10-14.50 

(Славкова 
Г.А.) 

«Край, в 
котором я 
живу» 

Вторник: 
14.15-14.55 

(Казначеева 
И.В) 

«Умники и 
умницы» 

Среда:  
14.00-14.40 

(Гридина 
Ю.В.) 

«Мир вокруг 
тебя» 

Среда:  
14.00-14.40 

(Муравьева 
О.Е) 

Художественно- 

эстетическая 

творческая  
деятельность 

«Мастерилка» 

Пятница: 

13.30-14.10 

(Славкова 
Г.А.) 

«Творческая 
мастерская» 

Пятница: 
13.30-14.10 

(Казначеева 
И.В) 

«Город 
мастеров» 

Четверг:  
14.15-14.55 

(Гридина 
Ю.В.) 

«Рисуем-

мастерим» 

Четверг:  
14.00-14.40 

(Муравьева 
О.Е) 

Итого 

 

4 4 4 4 
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