
 
Областное казенное  общеобразовательное учреждение «Школа-интернат  

 для детей с ограниченными возможностями здоровья  №5»  г. Курска 

 

 

«Согласовано»                                                        «Утверждаю»                                                                                                                                              
 Председатель ПК                                                   Директор ОКОУ 

____________Л.А.Косолапова                                       «Школа – интернат №5»г.Курска      
                                                                                    ______________Л.Н.Ермакова 

 

Расписание  
курсов  внеурочной деятельности 

в 7-8-ых классах, реализующих 

ФГОС  образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями),  

ТМНР (вариант 2)   на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

7 Б 8 Б 8 В 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Если хочешь быть 
здоров!» 

Вторник: 
15.00 – 15.40 

15.50 – 16.30 

(Парахина Л.Г.) 
 

«Движение есть 
жизнь!» 

Вторник: 

14.20-15.00 

 Среда: 

14.20-15.00 

(Воробьева Л.В.) 

«Движение есть 
жизнь!» 

Понедельник: 
14.20-15.00 

Четверг: 

14.20-15.00 

(Воробьева Л.В.) 
Коммуникативная 

«Разговоры о  
важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Парахина Л.Г.) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Носова Э.В.) 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник: 
8.20-8.50 

(Торуборова А.С.) 
Марафоны 
знаний 

«Россия – мои 
горизонты» 

Четверг: 
8.10 – 8.50 

(Парахина Л.Г.) 

«Россия – мои 
горизонты» 

Четверг: 
8.10 – 8.50 

(Клыкова И.Г.) 

«Россия – мои 
горизонты» 

Четверг: 
8.10 – 8.50 

(Носова Э.В.) 
Художественно- 

эстетическая 

творческая  
деятельность 

«Веселый карандаш» 

Среда: 

15.00 – 15.40 

15.50 – 16.30 

(Парахина Л.Г.) 
 

Школьный театр  
«В мире сказки» 

Четверг: 
15.00 – 15.40 

Пятница: 
15.00 – 15.40 

(Носова Э.В.) 

«Искусство 
иллюстрации» 

Понедельник: 
15.00 – 15.40 

Среда: 
15.00 – 15.40 

(Торуборова А.С.) 
 

Итого 

 

6 

 

6 

 

6 
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