
АННОТАЦИЯ К  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЕ 

учебного предмета  

«Основы социальной жизни» 

в 5 «А» классе 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1). 

    Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

Цель – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят 

в следующем: 

- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Под основами социальной жизни подразумевается комплекс знаний и 

умений, непосредственно связанный с организацией собственного поведения и 

общения с окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях. В 

своём общем смысле предмет предполагает умение самостоятельно строить своё 

поведение во всех жизненных ситуациях вне рамок учебной или 

профессиональной (трудовой) деятельности. 

Занятия по данному предмету должны формировать и совершенствовать у 

детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской 

помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, 



выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса 

учеников и т. д. 

Программа составлена с учетом возможностей обучающихся, уровня их 

знаний и умений. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы 

занятий, определено содержание практических работ и упражнений. 

Учитель, соблюдая принципы систематичности и последовательности в 

обучении, при сообщении нового материала может использовать опыт 

обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствования 

имеющихся у них умений и навыков и формирования новых. 

Значительное место в программе отводится экскурсиям. Они проводятся на 

промышленные и сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия 

службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения. 

Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, 

текущие и итоговые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в 

сочетании с другими организационными формами обучения по определенной 

теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. 

 

Тематический план курса 

Количество часов в неделю - 2часа 

№ Темы разделов Количество 

часов 

1 Введение  2 

2 Личная гигиена и здоровье 11 

3 Охрана здоровья 8 

4 Жилище 9 

5 Одежда и обувь 7 

6 Питание 17 

7 Транспорт 11 

8 Семья 3 

 
 


