
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  
«Речь и альтернативная коммуникация»  

 

       Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 
разработана  на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями),  Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).    

    Реализуется на базе Областного казённого общеобразовательного 
учреждения «Школа – интернат для детей с ограниченными возможностями 
здоровья № 5» г. Курска для обучающихся 2Б  класса. 

Данная программа составлена с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающих коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию. 

Цель изучения учебного предмета: формирование опыта социального 
взаимодействия на основе разнообразных, доступных ребенку, средств 
коммуникации (вербальных и невербальных). 
Задачи учебного предмета: 

   -учить устанавливать зрительный контакт с собеседником, 
реагировать на собственное имя; 

-формировать умение вступать в контакт с собеседником, используя 
невербальные и вербальные средства; 

-учить понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 
жестов; 

-учить понимать слова, обозначающие предмет; 
-учить понимать простые предложения; 
-формировать умение соотносить слово и объект с графическим 

изображением; 

 -формировать умение различать звуки окружающей действительности    
звуки, а-а, у-у; ау, ах, му. уаи т. д.; ма, там, мама; 

-формировать умение выполнять простые речевые инструкции;  
-формировать умение выполнять простые движения и действия с 

предметами (по подражанию); 
-формировать умение выражать свои желания жестом или словом 

(предложением); 
- формировать умение отвечать на вопросы; 
-обучать правильной посадке при письме; 
-обучать правильному захвату и удерживанию карандаша, ручки; 
-обучать умению обводить, штриховать и закрашивать простые 

фигуры, буквы; 



-обучать умению узнавать, называть изученные буквы; 
-обучать умению проводить линии в различных направлениях; 
-развивать концентрацию внимания и сосредоточение на выполняемых 

действиях;  
- развивать импрессивную и экспрессивную речь через расширение 

словарного запаса;  
- развивать память;  
-воспитывать усидчивость на занятиях;  
- стимулировать проявления самостоятельности;  
 -формировать настойчивость и терпение во время выполнения 

практических упражнений. 
Наряду с вышеуказанными задачами на уроках речи и альтернативной 

коммуникации решаются и специальные задачи, направленные на 
коррекцию умственной деятельности школьников: 

 - развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение 
тактильного опыта; - развитие зрительного восприятия; 

 - развитие зрительного и слухового внимания; 
 - развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 
 - формирование и развитие реципрокной координации;  
- развитие пространственных представлений;  

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации  

Содержание учебного предмета 

Учебный предмет включает 3 раздела: 

 - коммуникация, 
 - развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 
 - чтение и письмо.  

 

Коммуникация 
Коммуникация с использованием вербальных средств 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 
контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника.  
Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, 
предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 
предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 
Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 
предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 
предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). 
Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов 
предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 
зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) 
в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 
Коммуникация с использованием невербальных средств 

 Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 
вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 



(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 
Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 
благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Выражение своих 
желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), 
ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 
согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 
желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 
вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения 
(фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 
коммуникации 

Импрессивная речь. 
 Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов 
семьи, учащихся класса, педагогов.  

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 
одежда, животные и др.).  

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, , 
животные и др.)  

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 
стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).  

Понимание простых предложений.  
Экспрессивная речь. 
 Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, 

звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому 
составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Называние собственного имени. Называние имён членов семьи 
(учащихся класса, педагогов класса).  

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, 
мебель, игрушки, одежда, животные и др.). 

Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, 
игрушки, одежда, животные и др.).  

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета 
(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).  

Называние (употребление) простых предложений. 
 Использование графического изображения для обозначения предметов 

и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, животные и др.). 
Использование графического изображения для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, животные, и др.).  
Чтение и письмо 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 
 Узнавание (различение) образов графем (букв) (А, О, У, М, С, Х, 

Ш,Л,Ы,Н,Р.). Графические действия с использованием элементов графем: 
обводка, штриховка, печатание букв. 



Начальные навыки чтения и письма. 
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. 

Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние 
буквы. Чтение обратных слогов, а прямых слогов с помощью.  
 
Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную 
область «Язык и речевая практика»  учебного плана ОКОУ «Школа-

интернат№5» г. Курска. Программа по предмету «Речь и альтернативная  
коммуникация» во 2Б классе рассчитана на 5 часов в неделю. 
 

 


