
Аннотация к рабочей программе по учебному  предмету  «Человек » 

для 1 Б класса ОКОУ «Школа-интернат №5» г. Курска на 2023 -2024 

учебный год 

Рабочая программа учебного предмета "Человек" является частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с РАС с умеренной, тяжёлой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР ОКОУ 

«Школа-интернат №5» г. Курска (вариант 8.4), которая разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ   и Федеральной адаптированной 

образовательной программы  начального общего образования для обучающихся 

с ОВЗ.  

Данная программа реализуется на базе Областного казённого 

общеобразовательного учреждения «Школа – интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья № 5» г. Курска для обучающихся, 

зачисленных в 1 Б класс на 1 сентября 2023 года. 

Цель изучения предмета: формирование представлений о себе как "Я" и 

своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 

процессе самообслуживания. 

Задачи: -формирование навыков самообслуживания в быту в области 

гигиены, приёма и приготовления пищи, одевания, раздевания, посещения 

туалета, установлении контакта с социальным окружением. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о 

себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием 

пищи». 

Предмет «Человек» в учебном плане является составляющей предметной 

области «Окружающий мир» и входит в обязательную часть. В 1 Б классе на 

изучение предмета «Человек» отводится 3 часа в неделю.  

 

Составитель- Должикова Нелли Викторовна 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


